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« А, ну-ка, парни!»

Пояснительная записка
По, уже многолетней, традиции в феврале месяце в нашей школе в рамках месячника оборонно-массовой и спортивной работы проводятся

спортивные конкурсы посвященные дню Защитника Отечества « А, ну-ка малыши!» для учащихся 3-6 классов, « А, ну-ка, мальчики!» для 7-8 классов и, как кульминация « А, ну-ка, парни!» с участием самых сильных, ловких , быстрых и выносливых юношей 9-11 классов. 

Программа конкурсов рассчитана на демонстрацию юношами приобретенных в процессе занятий на уроках физкультуры умений и навыков.
В программу включены различные испытания составленные из упражнений для развития двигательных качеств. Упражнения подбираются  в зависимости от возраста соревнующихся. Например: если для пятиклассников прыжковый конкурс включает в себя прыжки со скакалкой за  30 секунд, то для 7-8 классов- это прыжки за 1 минуту или прыжок через вертикальное препятствие. Челночный бег может быть 5х10, 8х10 или 10х10 метров. Для старшеклассников он усложнен и весом предмета, который необходимо переносить, так для 9-11 классов это набивной мяч весом от 3 до 5 кг. Конкурс «лазание» отличается не только высотой, на которую необходимо подняться, но и способом  лазания. И, конечно, меняется вес снаряда для силовых упражнений. Разнообразие вносится и в конкурс под символическим названием «Снайпер»-- для малышей – это просто дартс, для тех кто постарше --метание в вертикальную, либо горизонтальную цель мяча для тенниса, для  старшеклассников - бросок баскетбольного мяча в корзину с определенной дистанции за единицу времени. Многое в этом вопросе зависит от творчества учителя физкультуры. 

         БОЛЬШИМ ПЛЮСОМ данных соревнований является привлечение в качестве капитана команды представителя старшего поколения. Это может быть отец, старший брат или родственник участника команды. В зачет команде результаты старшего поколения не идут, но определенный бонус при подсчете результатов они приносят, что обязательно находит отражение в положении о конкурсе.
                       Опыт проведения подобных соревнований говорит о том,

что более шести испытаний проводить не целесообразно,
а продолжительность каждого испытания не должна превышать одной минуты.
         И, конечно, все начинается с положения о соревнованиях, которое вывешивается на доске информации не позднее чем за неделю до начала соревнований.    Слайды 1-4
Положение
о проведении спортивного конкурса

« А, ну-ка, парни!»

Цели и задачи.1. Популяризация занятий физкультурой.
                         2. Совершенствование приобретенных на уроках навыков.

                         3. Воспитание волевых и нравственных качеств.

                         4. Развитие умения объективно оценивать свои возможности

                         5. Выявление лучших, разносторонне развитых учеников для 

                             формирования сборной команды школы по ОФП.

Время и место. Соревнования  состоятся 21 февраля в спортивном зале школы 

                           в 19 часов

Участники

соревнований.  К соревнованиям приглашаются  команды  9-11 классов.

                           Количественный состав команды не ограничен.

                           Заявки на участие подать не позднее 19 февраля.
Программа соревнований, зачет и награждение.  
В программе состязания на силу, скорость, ловкость, выносливость. Слайды № 5-11

                  1. Челночный бег 10х10 метров.

                  2. Подтягивание в висе.

                  3. Прыжки через гимнастическую скамейку за 1 минуту.

                  4. Лазание по канату (шесту) на скорость без помощи ног.
                  5. Жим штанги из положения лежа на спине.
                  6. Штрафной бросок б/б мяча за 1 минуту.
 В зачет команде идут 5 лучших результатов в каждом конкурсе.

Команда победитель определяется по сумме мест всех конкурсов.

Победители в личном зачете определяются и награждаются по лучшему результату среди всех участников в каждом конкурсе.

Победители награждаются грамотами администрации школы и (по возможности)  призами.
Проведение соревнований  возлагается на судейскую коллегию в составе:_______________________________________________________________

  ( Для проведения соревнований в младшем звене привлекаются учащиеся 7-8 классов. Соревнования  среднего звена обслуживают старшеклассники,  а для судейства конкурса у 9-11 классов бригада судей подбирается из числа преподавателей.)
Материальное и документальное обеспечение соревнований.

Материальное обеспечение конкурсов пропорционально состоянию материальной базы спортивного зала и чем она богаче и разнообразней, тем интересней конкурсы. Опять же многое зависит от фантазии организаторов соревнований.
Документальное обеспечение довольно просто. Каждая команда получает на руки так называемую «Зачетную карточку» с которой и обходит все конкурсы.

К данному, согласно положению, конкурсу « Зачетная карточка»выглядит так:

Слайд № 12

	
	11 а   класс
	К  о  н  к  у  р  с  ы

	
	Фамилия, имя
	Челноч-
ный

бег
	место
	Подтя-

гивание
	место
	Прыжок
ч/з

скам.
	место
	Лаза-

ние
	место
	Штан-
га
	место
	Б/б
бро-

сок
	место

	1
	Иванов Саша
	29,6
	
	8
	
	96
	
	13,5
	
	24
	
	5
	

	2
	Ветров Коля
	28,4
	3
	12
	
	104
	
	11,8
	
	18
	
	4
	

	3
	Сажин
Вова
	32,5
	
	9
	
	91
	
	12,3
	
	21
	
	8
	

	4
	Петров
Иван
	40,0
	
	10
	
	87
	
	12,0
	
	43
	1
	13
	1

	5
	Захаров
Петр
	27,3

	
	18
	3
	118
	1
	9,6
	2
	38
	
	3
	

	6
	Дюжин
Сергей
	28,1
	2
	5
	
	100
	
	__
	
	36
	
	9
	

	7
	Абрамов
Эдуард
	31,6
	
	11
	
	__
	
	14,0
	
	27
	
	7
	

	
	Итого


	145,0
	3
	60
	4
	209
	2
	59,2
	2
	168
	1
	42
	1


Итак, перед вами «Зачетная карточка» команды юношей 11 а класса в ее конечном варианте из которого следует, что 4 участника команды стали призерами данных соревнований, что каждый член команды своими усилиями внес определенный вклад в общую копилку. В итоге команда, по сумме мест в шести конкурсах  набрала 13 очков и заняла ВТОРОЕ общекомандное место. 
Правила выполнения упражнений.

Челночный бег

                           В зависимости от возраста участников определяется расстояние и вес переносимых снарядов. Это могут быть кубики, мячи волейбольные, баскетбольные или как в данном случае набивные весом от 3 до 5 килограмм. Мячи устанавливаются на линии старта. Количество предметов также меняется, в зависимости от длины дистанции. По сигналу судьи участник поочередно переносит снаряды на линию финиша. Победитель определяется по наименьшему времени затраченному на выполнение упражнения.
Подтягивание в висе. 
 Упражнение выполняется из виса на высокой перекладине хватом сверху без ограничения по времени. Не допускается раскачиваний и рывков.


     
Прыжки через скамейку.

В течении определенного времени по сигналу судьи    В зависимости от возраста участников высота препятствия и отведенное на упражнение время может изменяться.
Лазание на время.
 Упражнение выполняется на канате или шесте для лазания. В зависимости от категории участников определяется способ выполнения упражнения- в « два приема», « три приема» или без помощи ног.
Жим штанги.
Упражнение выполняется из положения лежа на спине. Вес снаряда меняется в зависимости от категории участников.
Штрафной бросок.
В течении определенного положением времени участник выполняет броски баскетбольного мяча с линии штрафного броска в корзину. Мячи участнику подают помощники судьи или товарищи по команде.
Обычно подобные соревнования проходят на хорошем эмоциональном уровне с привлечением большой массы болельщиков. Слайды № 13-18
