Приложение 2

Особенности социальной адаптации выпускников интернатных учреждений
Ежегодно из интернатных учреждений выходит около 13 тысяч де​тей-сирот. По данным Министерства образования и науки Россий​ской Федерации большинство выпускников поступают в учреждения начального (60%) и среднего (24%) профессионального образования. Только 5% молодых людей начинают учиться в высших учебных заве​дениях и столько же устраиваются на работу.

Перед выпускниками встают задачи адаптации в новых социаль​ных условиях вне стен учреждения, поиска себя в профессии, работе, быту, отношениях с окружающими, определения своего места в обще​стве. Период взросления и начала самостоятельной жизни особенно сложен для сирот, так как они не могут рассчитывать на помощь и поддержку близких людей. Формально перед ними открыты все пу​ти, но они испытывают сложности в самоопределении и в первую оче​редь в выборе необходимого образования и желаемой профессии.

Существует ряд факторов, препятствующих успешной социальной адаптации выпускников.

1. Неопределенность социального статуса. Выпускники не принад​лежат ни к одной социальной группе, не имеют семьи, а после выпус​ка лишаются принадлежности и к своему учреждению.

2. Значительные отклонения в состоянии здоровья и в психическом статусе. У учащихся из числа детей-сирот общеобразовательной шко​лы чаще по сравнению с семейными детьми выявляются нарушения в состоянии здоровья, неуравновешенность поведения. Отставание в физическом и интеллектуальном развитии у них часто осложняется нарушениями в эмоционально-волевой сфере.

3. Особенности психического развития. По мнению многих отечест​венных психологов, особенности психического развития детей-сирот в подростковом возрасте проявляются в первую очередь в системе их взаимоотношений с окружающими людьми. Процесс общения со взрослыми характеризуется напряженностью, неадекватностью форм взаимодействия, неудовлетворенной потребностью в принятии со стороны взрослого. Это лишает детей важного для их психологиче​ского благополучия переживания: во-первых, своей нужности и цен​ности для других и, во-вторых, ценности другого человека, глубокой привязанности к людям.

4. Специфика формирования личности. Большое значение для фор​мирования личности подростка имеют его стремления, желания, надежды, т.е. отношение его к своему будущему. Выпускники интер​натных учреждений, как правило, живут сегодняшним днем, для них важны ближайшие конкретные планы, а не отдаленное абстрактное будущее. Самооценка воспитанников интернатного учреждения осно​вывается преимущественно на отношении к ним окружающих и, как правило, бывает занижена. Возникая на ранних стадиях онтогенеза, неуверенность в себе становится устойчивым образованием, характе​ристикой воспитанника детского дома. Низкая самооценка и неуве​ренность в себе приводят к тому, что подростки не ставят перед собой целей, ориентированных на повышение образовательного уровня, приобретение профессии.

Исследователи констатируют, что выпускники имеют повышенный уровень виктимности, т.е. высокую вероятность оказаться жертвой на​силия, шантажа, обмана, жестокости. Выпускники характеризу​ются некритичной доверчивостью и подверженностью манипулятивным психологическим воздействиям, т.е. повышенной внушаемостью.

По мнению Г. В. Семьи, внутреннюю позицию личности выпускни​ка отличают психологическое капсулирование, рентные установки и рецептивные ориентации в поведении.

Психологическое  капсулирование состоит в отчужденном отноше​нии к другим, к социальному миру. Оно усугубляется при столкнове​нии выпускника с реальной жизнью, что вызывает у него желание на​ходиться в освоенных стереотипах жизнедеятельности, условиях ограниченного социального пространства.

Рентные установки означают стремление выпускника получить мак​симум того, что может дать статус сироты или ребенка, оставшегося без попечения родителей, вместо проявления активной экономической по​зиции. Можно выделить ряд типичных моделей поведения выпускни​ков в постинтернатный период: объединение нескольких человек в од​ной квартире и сдача освободившегося жилья в аренду; переход после окончания первого ПУ во второе не для получения новой професии, а для того чтобы находиться на полном государственном обеспечении; вместо устройства на работу обращение на биржу труда, где выплаты по безработице существенно выше возможного заработка.

Директора интернатных учреждений отмечают, что многие выпуск​ники в течение достаточно долгого времени обращаются к ним по лю​бому поводу за советом. В психологических исследованиях фиксирует​ся стремление подростка найти себе советчика, на которого можно было бы переложить принятие решения. Такой тип поведения характерен для людей с рецептивной (берущей) ориентацией (Э. Фромм). «При рецептивной ориентации человеку представляется, что «источ​ник всех благ» лежит вовне, и он считает, что единственный способ обрести желаемое — будь то нечто материальное или привязанность, любовь, знание, удовольствие — это получить его из этого внешнего источника... Для этих людей характерно, что их первая мысль — най​ти кого-то другого, кто даст им нужную информацию, вместо того, чтобы самим сделать хоть малейшее усилие... Они чувствуют себя по​терянными, будучи предоставленными самим себе, поскольку счита​ют, что ничего неспособны сделать без посторонней помощи. Эта бес​помощность имеет решающее значение в тех действиях, которые по своей природе могут совершаться только самостоятельно — принятие решения или принятие ответственности»1.

5. Специфика усвоения норм и ценностей. Из социально одобряемых ценностей у выпускников наиболее значимы здоровье, счастливая се​мейная жизнь, материальное благополучие, но в то же время достиже​ние этих ценностей представляется им недоступным, что порождает внутренний конфликт, стресс. Выпускникам мешает низкий уровень социального интеллекта. Оказавшись после выпуска в условиях сво​боды от внешних регулирования и контроля, бывшие воспитанники теряются: они не умеют формировать для себя нормативы поведения и деятельности, принятые в обществе, так как привыкли только нару​шать навязанные им извне правила.

Несмотря на то что интернатные учреждения ориентируют выпуск​ников на позитивные социальные ценности, большинство из них не могут реализовать сформированные установки на практике. В тече​ние первых трех лет после выхода из учреждения почти треть выпуск​ников обретают опыт общения с органами правопорядка из-за своего асоциального поведения. 8% совершают уголовно наказуемые пре​ступления и попадают в воспитательные колонии.

6. Замедленное осознание своего места в социуме в соответствии с индивидуальными способностями и потребностями (включая направ​ленность на овладение профессией и получение образования). У выпуск​ников занижены притязания в сфере образования, профессионально​го продвижения и материального благополучия. Они придают меньшее значение образованию, чем школьники, живущие в семье. Большинство подростков, воспитывающихся в интернатном учрежде​нии, учатся на тройки, каждый пятый не успевает по многим предме​там; интересно учиться только половине воспитанников. По мнению ребят, им мешает учиться в основном лень, нежелание и недостаточ​ный объем знаний.

Возможности подростка-сироты как субъекта формирования сво​их профессиональных планов снижаются и под действием жесткой распределительной системы, ограничивающей спектр выбираемых профессий. Половина сирот ожидают направления в профессиональ​ное училище, треть надеются получить образование в техникуме, лишь немногие мечтают о высшем учебном заведении.

Профессиональное самоопределение сформировано только у чет​верти подростков-сирот, у половины оно только начало формировать​ся, и у четверти не сформировано. Мальчики выбирают профессии, преимущественно связанные с техникой (например, автомеханик, ма​шинист), девочки — со сферой обслуживания (например, продавец, швея). Большинство считают, что сделали свой выбор самостоятельно, и лишь незначительная часть — под влиянием воспитателя, учителя, друга. В каком учебном заведении можно приобрести интересующую профессию, знают немногие. Половина выпускников утверждают, что для достижения своей цели они готовы потратить много сил и време​ни. Около 10% выпускников профессионального образования не по​лучают (бросают учебу сами или их отчисляют за неуспеваемость).

7. Неуверенность в будущем. Как правило, выпускники считают, что не готовы к самостоятельной жизни, но, с одной стороны, хотят жить самостоятельно и ни от кого не зависеть, а с другой — боятся этой са​мостоятельности. Эта двойственность приводит к недовольству собой и своей жизнью.

С уверенностью и оптимизмом смотрят в будущее только 14% вос​питанников интернатных учреждений, столько же — со страхом и пес​симизмом. У 74% есть сомнения в том, что их жизнь сложится удач​но.

Свое представление о взрослости подростки-сироты чаще, чем их ровесники, живущие в семье, связывают с формальными характерис​тиками — достижением совершеннолетия, с получением паспорта — или с приобретением профессии, устройством на постоянную работу, созданием собственной семьи (рождением ребенка) и с необходимос​тью отвечать за свои поступки.

На вопрос, что нужно, чтобы жить самостоятельно, быть взрослым, подростки отвечают: «Умение зарабатывать деньги, иметь постоянную работу и хороший заработок, и называют следующие качества: быть волевым, деловым, не бояться работать, уметь отстаивать свои интере​сы, быть хорошим профессионалом».

8. Несформированность семейных установок, готовности к созданию собственной семьи. Подросток из интернатного учреждения понимает, что обделен родительскими любовью и заботой. Восприятие семьи у сирот амбивалентное, эмоционально насыщенное и напряженное.

Вопросы взаимоотношений с родителями вызывают у воспитанни​ков интернатных учреждений болезненную реакцию: каждый четвер​тый испытывает комплекс своей ненужности, отмечает плохое отно​шение к себе родителей, у половины преобладает чувство активного неприятия родителей: «Они мне не нужны». Лишь пятая часть воспи​танников связывает свои дальнейшие планы с совместным прожива​нием с родителями. Однако половина из них после выпуска из учреж​дения вынуждена вернуться домой. Асоциально ориентированные родители оказывают отрицательное воздействие на выпускников — приобщают их к спиртным напиткам, подвергают физическому наси​лию (побоям) и т.п.

У всех детей-сирот имеется ярко выраженное желание иметь свою семью в будущем, однако практически каждый второй из них после выпуска не может создать полноценную семью, каждый десятый от​правляет своих детей в интернат.

Выпускников отличают слабо развитое чувство ответственности за свои поступки и безразличие к судьбе тех, кто связал с ними свою жизнь. Они опираются только на собственные желания и чувства. Мо​тивация общения и взаимоотношений с людьми у выпускников носит узкопрагматичный характер и связана с желанием получить от других как можно больше помощи и услуг. Интимно-личностная сфера обще​ния для большинства из них не имеет важного значения, развита не​достаточно или не развита вовсе.

9. Недостаточное освоение бытовых навыков и умений. В сфере освоения бытовых навыков и умений, необходимых каждому взрослому человеку в обыденной жизни, выпускник интернатного учреждения испытывает сложности. Более половины выпускников (56%) не умеют готовить, каждый третий (31%) — ремонтировать одежду, чистить обувь, каждый четвертый (22%) — стирать и гладить белье. Даже в та​ком простом виде деятельности, как уборка квартиры, каждый вось​мой (12%) из выпускников испытывает определенные трудности. Оценка бытовой информированности воспитанников интернатного учреждения положительнее, чем выпускников. Это дает основание предполагать, что навыки, полученные в интернатном учреждении, недостаточно освоены, а знания носят поверхностный характер.

10. Отсутствие помощи и поддержки семьи, родителей или лиц, их за​мещающих, отсутствие эмоционально-близких отношений со значимыми людьми. Интернатное учреждение чаще всего находится далеко от то​го места, где ребенок проживал раньше, поэтому он, как правило, ут​рачивает родственные и дружеские связи. Выпускники не могут рас​считывать на помощь и поддержку родных и бывших друзей.

Воспитанники интернатных учреждений испытывают дефицит ин​дивидуализированного общения со взрослыми. У них остро стоит проблема выбора значимых лиц, на которых они могли бы положить​ся в трудных ситуациях и которые стали бы для них примером для под​ражания. Чаще значимыми людьми выступают друзья, братья, сестры, воспитатели, знакомые взрослые и даже родственники, с которыми подростки почти не видятся. Именно отсутствие у подростка значи​мых для него людей определяет во многом страх ожидания выпуска.

В регионах Российской Федерации проводятся мониторинга жиз​неустройства и состояния здоровья выпускников интернатных учреж​дений. Так, исследование, проведенное в Ярославской области в 2006 г., показало, что 76% выпускников считают себя практически здоровы​ми, 20% — имеют хронические заболевания: болезни почек, эпилеп​сия, ЗПР, гастрит и др. Выпускники не любят рассказывать о своем сексуальном опыте, но 57% признались, что начали половую жизнь ранее 17 лет. У 4% из них уже есть собственные дети; 13% опрошенных девушек делали аборты; 42% выпускников употребляют алкоголь ; в том или ином количестве; 4% в прошлом имели опыт наркотической зависимости; 10% признались, что по отношению к ним применялось физическое, сексуальное или психическое насилие.

Основная деятельность выпускников интернатных учреждений — это учеба в профессиональном училище (ПУ). Несмотря на то что в ПУ зачислены 77% выпускников, реально посещают занятия только 51% из них. 26% признались, что им надоело и лень учиться, кроме то​го, не нравится профессия; 8% оказались в местах лишения свободы. Совершенствоваться в профессии планируют 31% опрошенных, 22% не хотят работать по полученной специальности и собираются поменять профессию.

Важная характеристика включенности выпускника в социум — это способ проведения досуга. К сожалению, выпускники довольно инертны: спортом занимаются только 16%, домашних животных дер​жат 16%, хобби есть примерно у 10%, на садовых участках работают 18%. Эти данные свидетельствуют о том, что выпускники не умеют ор​ганизовать свое свободное время, они пассивны, безынициативны, предпочитают всему другому «гулять», «общаться с друзьями» и «слу​шать музыку».

В России был проведен мониторинг с использованием анкетного опроса, бесед и интервью с воспитанниками, выпускниками разных лет и воспитателями интернатных учреждений. Весь массив полученных данных можно условно разделить на две группы — «проблемные жизненные сценарии» и «благоприятные жизненные сце​нарии». Проблемные сценарии подразделяются на три категории — «неизвестность», «трагедия», «нарушение закона». Благоприятные сце​нарии объединяются в одну категорию — «стремление выжить».

Основу проблемного сценария составляют личностные характери​стики выпускника, его ярко выраженное нежелание следовать соци​альным нормам, негативные черты и вредные привычки.

Среди проблемных сценариев чаще всего встречается категория «неизвестность». Этот сценарий несет отпечаток незаконченности, неопределенности, непредсказуемости. Он связан с отсутствием под​держки со стороны взрослого («Кому они нужны?»), наличием риска негативных влияний («Мать алкоголичка, пьет, и он может запить»), «укороченной» моделью жизненных планов («Куда он? Хоть бы учи​лище как-нибудь выдержал бы. Не сбежал бы. Ему осталось год учить​ся. А что дальше — неизвестно, как тут загадывать? Он не может ниче​го планировать»).

Проблемный сценарий категории «трагедия» основывается на уже законченной истории: речь идет о смерти выпускника. В подобных ис​ториях анализируются причины трагедии. В основном это алкоголь, наркотики, асоциальное поведение. Разрушают жизнь неумение де​лать выбор, неспособность бороться за себя, выстоять в трудной ситу​ации, болезненная привязанность к «плохим» друзьям.

Проблемный сценарий категории «нарушение закона» свидетель​ствует о том, что выпускник не смог удержаться от правонарушений и попал в заключение.

Благоприятный сценарий основан на незаурядных личностных ка​чествах выпускника, который способен повзрослеть без участия семьи и при этом сохранить внутренний стержень. В благоприятном сценарии большая роль отводится стремлению получить образование и выстоять, а также наличию помощи родственников, квартиры и имущества.

Наличие большого числа факторов, затрудняющих процесс соци​альной адаптации выпускников интернатных учреждений, вызывает необходимость оказания им в первый период их самостоятельной жизни всесторонней помощи и поддержки.

