	Автор проекта 

	Фамилия, имя отчество
	Лемешкова Ирина Геннадьевна

	Регион
	Курганская область

	Населенный пункт, в котором находится школа/ОУ
	г. Курган

	Номер и/или название школы/ОУ
	МОУ «Средняя общеобразовательная школа №52»

	Описание проекта

	Название темы вашего учебного проекта 

	Роль физического развития в жизни подростка

	Краткое содержание проекта 

	     Изучение физического развития подростков в настоящее время  является одной из актуальных проблем, что связано с ухудшением экологической обстановки, ослаблением внимания к санитарно-гигиеническим нормам оборудования помещений образовательных учреждений, широким распространением вредных привычек среди школьников, ухудшением питания и др. Все это сказывается на состоянии физического развития школьников.     

    Результаты диспансеризации школьников страны подтвердили тенденции ухудшения состояния здоровья детей. За прошедший десятилетний период в целом в стране произошло  снижении доли  здоровых детей с 45,5 до 33,9% с одновременным увеличением вдвое  удельного веса детей, имеющих хроническую патологию и инвалидность.

    Физическое развитие является важнейшим параметром физиологических процессов, происходящих в организме, и часто используются как показатель состояния здоровья детей. Индивидуальная оценка уровня физического развития должна основываться на антропометрических данных, в первую очередь показателях роста, веса и окружности грудной клетки.

     Целью нашего исследования явилось изучение физического развития учащихся десятых классов городской школ (на примере средней школы № 52) и сопоставление полученных данных со среднестатистическими по Кургану.  



	Предмет(ы) 

	Биология

	Класс(-ы)

	Старшие 

	Приблизительная продолжительность проекта

	1- 2 четверть  учебного года

	Основа проекта

	Образовательные стандарты 

	ЧЕЛОВЕК – ЧАСТЬ БИОСФЕРЫ

Значение знаний об особенностях строения и жизнедеятельности организма человека для самопознания и сохранения здоровья. Методы изучения организма человека, их значение и использование в собственной жизни. 

Место и роль человека в системе органического мира, его сходство с животными и отличие от них. Строение и процессы жизнедеятельности организма человека.

	Дидактические цели / Ожидаемые результаты обучения 

	знать

· особенности строения, жизнедеятельности, высшей нервной деятельности и поведения человека;

· уметь
        находить:

· в биологических словарях и справочниках значения биологических терминов;

· в различных источниках (в том числе с использованием информационных и коммуникационных технологий) необходимую информацию о живых организмах; 

 объяснять:

· родство человека с млекопитающими животными, место и роль человека в природе; взаимосвязи человека и окружающей среды; зависимость собственного здоровья от состояния окружающей среды; причины наследственности и изменчивости, проявления наследственных заболеваний, иммунитета у человека; роль гормонов и витаминов в организме; 
      проводить простые биологические исследования:
· анализировать и оценивать влияние факторов окружающей среды, факторов риска на здоровье, последствий деятельности человека в экосистемах, собственных поступков на живые организмы и экосистемы; 

	Вопросы, направляющие проект 

	Основополагающий вопрос 
	 Какое будущее здоровье нашей нации?

	Проблемные вопросы учебной темы
	1. Каковы методики исследования уровня физического развития подростков?
2. Какова динамика физического развития подростков школ г. Кургана и школы №52?

3. Какие факторы влияют на физическое развитие подростков?

	Учебные вопросы
	1. Что такое соматометрические исследования?

2. Что входит в понятие «физиометрические исследования»? 

3. Как определить гармоничность развития учеников?

4. Какие факторы влияют на физическое развитие подростков?
5. Каковы отклонения физического развития подростков?


	План оценивания

	График оценивания 

	До работы над проектом
	Ученики работают над проектом и выполняют задания
	После завершения работы над проектом

	Наблюдение 
Мозговой штурм
Опрос

Опыт 
	Файл статистики работы учащегося (заполнение таблиц),

Опыты по определенной методике

Отчеты по выполнению проекта
	Самооценивание,

Продукты: текстовый документ, презентация



	Описание методов оценивания 

	До работы над проектом рекомендуется использовать «мозговой штурм». Используйте вопросы и мозговой штурм для определения того, что уже знают ученики и свяжите эти знания с персональным опытом учеников.

Во время работы  ученики используют проверочный лист проекта для понимания того, где они находятся в проекте и куда они движутся, а так же для оценивания прогресса в работе с различными компонентами проекта. Они несколько раз обращаются к контрольному листу, чтобы отслеживать свое продвижение и проверять даты выполнения заданий.

Рефлексия используется после завершения работы над проектом  для оценивания понимания концепций и процессов. Так же используются научный журнал, групповой план, записи наблюдений и бюллетень для оценивания понимания протекающих процессов по заданным критериям. Критерии оценки помогают ученикам самим оценивать свое продвижение. Бланк критериев используется и для заключительного оценивания.

	Сведения о проекте

	Необходимые начальные знания, умения, навыки

	Профилактика травматизма, стрессов, ВИЧ-инфекции, вредных привычек (курение, алкоголизм, наркомания), нарушения осанки, зрения, слуха, инфекционных и простудных заболеваний

	Учебные мероприятия

	1 этап. Организационно-подготовительный 

• Формирование групп учащихся, 

• Составление плана работы. 

• Формулирование вопросов для исследований. 

• Подбор информационных ресурсов для проекта (учитель, биолог). 

• Создание учителем буклета для родителей, вводной презентации для учащихся. 

• Создание дидактических материалов (словарь понятий, таблицы для заполнения исследования в группах, критерии оценивания (презентации), списка рекомендуемых ресурсов) 

2 этап. Обучающий 

• Введение в проблематику проекта с помощью вводной презентации учителя. 

• Выявление предварительных знаний детей по теме проекта (ЗИУ), с помощью теста, листа контроля. 

• Формулирование проблемных и частных вопросов проекта, тем исследований. Определение групп по интересам. 

• Определение этапов работы над проектом. 

• Планирование исследований (Цели, гипотеза, методы). 

• Знакомство с критериями оценки работ. 

3 этап. Исследовательский 

·  Работа по группам. 
·  Проведение исследований. 
·  Сбор информации, а именно: 

1. Самостоятельный поиск информации в Интернет. Знакомство с памяткой по эффективному поиску информации в Интернет, листами для оценивания Веб-сайтов, помощь в подборе ключевых слов по теме исследования, корректировка плана работы групп. 

2. Работа с печатными материалами. 

3. Проведение опытов.

4. Сохранение результатов в формате Word . 

5. Изучение методических материалов, предлагаемых к проекту. 

6. Составление плана презентации. 

7. Оформление результатов исследований с помощью выбранного инструмента презентаций. 

8. Выводы по работе

9. Самооценивание презентаций участниками проекта. 

10. Взаимооценка работ друг у друга. 

4 этап. Итоговый. Защита проекта. Исследования, проведенные в рамках проекта: 

1. Презентация результатов проекта (конференция с обсуждением полученных выводов и получение памятки в виде буклета). 

2. Подведение общих итогов – презентация с фотографиями учеников, выполняющих задачи проекта, для итогового обзора на стенде разместить фото-материалы работы учеников над проектом). 



	Материалы для дифференцированного обучения

	Ученик с проблемами усвоения учебного материала (Проблемный ученик) 
	Работа в группах, каждая из которой работает над одной темой, позволяет учащимся выбрать то направление исследований и последовательность практических действий, которое вызывает больший интерес:

· поиск информации для размещения на сайте;

· поиск и анализ информации в Интернете;

компьютерная обработка результатов и представление их средствами компьютерных и Интернет-технологий.

	Одаренный ученик 
	Индивидуальный выбор в средствах дифференцированного обучения.

Открытые темы исследований в рамках проекта.

	Материалы и ресурсы, необходимые для проекта

	Технологии – оборудование (отметьте нужные пункты)

	  Опыт 1: ростомер, напольные весы, сантиметровая лента.

  Опыт 2: табуретка, линейка.

  Опыт 3: динамометр.

  Опыт 4: спирометр.

	Технологии – программное обеспечение (отметьте нужные пункты)

	Программы обработки изображений, текстовые редакторы, мультимедийные системы, другие справочники на CD-ROM, веб-ресурсы

	Материалы на печатной основе
	Справочный материал, раздаточный материал учителя.

	Другие принадлежности
	 -  


	Интернет-ресурсы
	1. Метод проектов (определение) http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9C%D0%B5%D1%82%D0%BE%D0%B4_%D0%BF%D1%80%D0%BE%D0%B5%D0%BA%D1%82%D0%BE%D0%B2
2. Метод проектов в системе проблемного обучения (цели) 
              http://www.sibuch.ru/article.php?no=131
3. Содержание метода проекта http://letopisi.ru/index.php/%D0%9C%D0%B5%D1%82%D0%BE%D0%B4_%D0%BF%D1%80%D0%BE%D0%B5%D0%BA%D1%82%D0%BE%D0%B2
4. Физическая культура – Википедия http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A4%D0%B8%D0%B7%D0%BA%D1%83%D0%BB%D1%8C%D1%82%D1%83%D1%80%D0%B0
5. Факторы, определяющие физическое развитие http://ochilds.narod.ru/06.html
6. Норма роста http://www.rostmaster.ru/lib/info/info-0012.shtml
7. Роль физической культуры в развитии человека http://www.kursovik.biz/articles/med/13.htm
8. Полезные советы по работе с компьютером http://www.sovety.net/
9. Компьютер и здоровье http://comp-doctor.ru/


	Другие ресурсы
	Список литературы.

1. Воронин Л. Г., Маш Р. Д. Методика проведения опытов и наблюдений по анатомии, физиологии и гигиене человека: книга для учителя. – М - : Просвещение, 1983. – 126 с.

2. Гуминский А. А. и др. Руководство к лабораторным занятиям по общей и возрастной физиологии: Учебное пособие для студентов биол. спец. пед. ин-тов / А. А. Гуминский, Н. Н. Леонтьева, К. В. Маринова. – М.: Просвещение, 1990. – 239 с.

3. Димитриев А.Д. Оценка воздействия антропогенного загрязнения на морфофункциональный статус детей школьного возраста // Гигиена и санитария.- 2003.-№2.-С.41-43.

4. Ильин А. Г., Агапова Л. А. Функциональные возможности организма и их значение в оценке состояния здоровья подростков // Гигиена и санитария. – М.,2000. - №5. – С.26–30.

5. Колесов Д. В., Маш Р. Д. Основы гигиены и санитарии: Учеб. Пособие для  9-10 классов средней шк.: Факульт. Курс. – М: Просвещение, 1989.- 192 с.

6. Практикум по нормальной физиологии: Учеб. Пособие для мед. Вузов / А. В. Коробков, А. А. Башкиров, К. Т. Ветчинкина и др.; Под ред. Н. А. Агаджаняна и А. В. Коробкова. – М.:Высш. Шк., 1983.-328 с.

7. Руководство к практическим занятиям по физиологии: Уч. Пособие/в. П. Дягтерев, Г. В. Кушнарева, Р.,Р.П.Фенькина и др.; Под ред. Г. И. Косицкого, В. А. Полянского. М: Медицина, 1988. – 288 с.

8. Сергета В.Н., Перейма В.Я. Динамика работоспособности учащихся, посещающих внешкольные учреждения // Гигиена и санитария. – 1983.- №12.- С.74-76.

9. Синяков А. Ф. Познать себя (самоконтроль физкультурника). – М.: Советский спорт, 1990. – 40 с.

10. Ставитская А. В., Аарон Д.И. Методика обследования физического развития детей и подростков. – М.: Медицина, 1959. – 365 с.

11. Фарбер Д. А. Физиология школьника. – М.: Педагогика, 1990. – 380 с.

12. Физиология развития ребенка / Под ред. В. И. Козлова, Д. А. Фарбер; Науч. – исслед. ин-т физиологии детей и подростков. Акад. пед. наук СССР. – М.: педагогика, 1983. – 296 с.

13. Штода Л. З. Методы оценки достигнутого уровня развития детей и подростков. – Курган. – 1996. – С. 17-20.




