	Автор проекта 

	Фамилия, имя отчество
	Гаан Вера Карловна 

	Регион
	Курганская область

	Населенный пункт, в котором находится школа/ОУ
	с. Новопетропавловское Долматовский район

	Номер и/или название школы/ОУ
	Муниципальное общеобразовательное учреждение «Новопетропавловская средняя общеобразовательная школа»

	Описание проекта

	Название темы вашего учебного проекта 

	Здоровый образ жизни

	Краткое содержание проекта 

	Проект для обучающихся 8 класса. Это проект по здоровому образу жизни разработан обучающимися одного класса. В процессе работы над проектом обучающиеся 8 класса определили, основные составляющие здорового образа жизни. В процессе работы и изучения материала, поиска ответов на проблемные и учебные вопросы обучающиеся осваивают основы здорового образа жизни, учатся выделять главное, каждый для себя, овладеют навыками ЗОЖ. В ходе проекта обучающиеся используют знания, умения и навыки полученные при изучении предметов как биология, основы безопасности жизнедеятельности, физическая культура, разрабатывают индивидуальные пути решения задач проекта, работают в Интернете, во время реализации проекта в целях исследования, общения и сотрудничества пользуются электронными медиа-ресурсами, делают выборку полученной информации, осваивают основы проектной методики освоения материала.

	Предмет 

	Физическая культура

	Класс

	8 класс

	Приблизительная продолжительность проекта

	7 недель

	Основа проекта

	Образовательные стандарты 

	· Стандарт среднего полного образования

· Государственные образовательные стандарты по физической культуре  направлены на достижение следующих целей:

· развитие физических качеств и способностей, совершенствование функциональных возможностей организма, укрепления индивидуального здоровья;

· освоение системы знаний о занятиях физической культурой, и их роли и значении в формировании здорового образа жизни и социальных ориентаций;
· воспитание бережного отношения к собственному здоровью, потребности в занятиях физкультурно-оздоровительной и спортивно-оздоровительной деятельностью; 
· •овладение технологиями современных оздоровительных систем физического воспитания, обогащение индивидуального опыта занятий специально-прикладными физическими упражнениями и базовыми видами спорта;   
· приобретение компетентности в физкультурно-оздоровительной и спортивной деятельности, овладение навыками творческого сотрудничества в коллективных формах занятий физическими упражнениями.  
· В результате изучения физической культуры ученик должен знать/понимать:

· роль физической культуры и спорта в формировании здорового образа жизни, организации активного  отдыха и профилактике вредных привычек; 
· •способы закаливания организма и основные приемы самомассажа;

уметь:

· составлять и выполнять комплексы утренней гимнастики и коррегирующей    гимнастики с учетом индивидуальных способностей организма;   

· выполнять акробатические, гимнастические легкоатлетические упражнения, технические действия в спортивных играх;

· выполнять комплексы общеразвивающих упражнений на развитие основных физических качеств, адаптивной(лечебной) физической культуры с учетом состояния здоровья и физической подготовленности;

· осуществлять наблюдения за своим физическим развитием и индивидуальной физической подготовленностью, контроль за техникой выполнения двигательных действий и режимом физической нагрузки;

· соблюдать безопасность при выполнении физических упражнений и проведении туристических походов;

· осуществлять судейство школьных соревнований по одному из базовых видов;

использовать приобретенные знания и умения в практической деятельности и повседневной жизни для:
· проведения самостоятельных занятий по формированию телосложения коррекции осанки, развитию физических качеств, совершенствованию техники движений;

· включения занятий физической культурой и спортом в активный отдых и досуг.    



	Дидактические цели / Ожидаемые результаты обучения 

	· Развитие коммуникативных умений и навыков учащихся.

· Развитие творческих навыков учащихся.

· Развитие умений и навыков работы с информацией.

· Развитие навыков межличностного взаимодействия и навыков сотрудничества.

· Развитие навыков самоанализа учащихся.

· Развитие навыков критического мышления.

После завершения проекта учащиеся овладеют:

· Основами знаний (социокультурных, медико-биологических, валеологических, психологических).    

·  Практические умения (способы саморегуляции, самоанализа, самоконтороля и самостоятельных занятий, ведения дневника ЗОЖ)



	Вопросы, направляющие проект 

	Основополагающий вопрос 
	Как формировать у учащихся 10 класса здоровый образ жизни средствами физкультурной деятельности?

	Проблемные вопросы учебной темы
	Укрепление здоровья средствами физкультурно-оздоровительной деятельности.

Формирование первоначальных знаний о здоровом образе жизни.

Формирование общих представлений о физической культуре, значение её в жизни человека.

 

	Учебные вопросы
	Приведите примеры, составляющего ЗОЖ и проанализируйте их.

Роль семьи в воспитании ЗОЖ. 
Какая роль системности занятий физическими упражнениями в формировании ЗОЖ?


	План оценивания

	График оценивания 

	До работы над проектом
	Обучающиеся  рабо-тают над проектом и выполняют задания
	После завершения работы над проектом

	1. Презентация учителя.
2. Публикация буклета.
	1.Практическая работа по учебному плану 

2. 

3.Критерии самооценки 

4.Журнал наблюдений учителя 

5. Оценочные листы 

6. Взаимное обучение 


	1. Итоговое самооценивание качества работы перед защитой проекта

2. Критерии оценивания проекта

3. Итоговая учебная конференция

4. Рефлексия



	Описание методов оценивания 

	 Работу над проектом начинаем  с анкетирования и оценивания  знаний и умений учащихся. Для этого просматриваем презентацию, созданную учителем.
Оценивание работ обучающихся в целом направлено на определение их уровня знаний умений , оценивание проходит в течение всего проекта для обеспечения достоверной информацией о качестве  освоения учащимися основ материала проекта, соответствующего целевым стандартам и задачам учебного предмета; 

направлено на развитие у обучающихся навыков высокого мышления; 

обучение стратегиям самообучения. Итогом  работы над проектом является представление результатов исследований обучающихся на учебной научно-практической конференции. Главными критериями обобщающего оценивания являются: 

- умение представить полученные в ходе исследований новые знания и умения; 

- аргументировать актуальность и рациональность способов их получения и выводы;

	Сведения о проекте 

	Необходимые начальные теоретические знания, умения и навыки

	 Знания и умения, необходимые обучающимся для участия в проекте 
Умение отличать главное от второстепенного – несущественные детали (с учетом сельских условий проживания).

Пользовательские навыки работы на ПК (текстовый, графический редактор, создание и редактирование слайдов презентации)
Умение пользоваться литературой и находить необходимый материал по данной теме.

	Учебные мероприятия

	План проекта

1 этап. Организационно-подготовительный 

• Составление плана работы .
• Формулирование вопросов для исследований 

• Создание учителем буклета для родителей, вводной презентации для обучающихся

2 этап. Обучающий 

• Выявление предварительных знаний обучающихся по теме проекта 

• Формулирование проблемных вопросов исследований 

• Определение темы исследования каждым учеником.
• Определение этапов работы над проектом 

• Планирование исследований (Цели, гипотеза, методы) 

• Знакомство с критериями оценки работ

3 этап. Исследовательский 

• Проведение исследования. Сбор информации, 
   а именно: 

• Сохранение результатов в формате Word учащимися
• Самостоятельный поиск информации в Интернет 

• Работа с печатными материалами в том числе СМИ 

• Составление плана презентации 

•Оформление результатов исследований с помощью выбранного инструмента презентаций 

• Самооценивание презентаций участниками проекта 

• Взаимооценка результатов исследований друг у друга 

4 этап. Итоговый. Защита проекта 

Исследования, проведенные в рамках проекта: 

Первая группа исследует вопрос: Укрепление здоровья средствами физкультурной деятельности выработка гибкой адаптации к условиям жизни.
Вторая группа исследует вопрос: О простейших способах самоконтроля и ведение дневника ЗОЖ.
Третья группа исследует вопрос: Умение регулировать своё психофизическое состояние. 
Четвертая группа исследует вопрос:  Школа движений; оздоровительные комплексы утренней гимнастики, релаксационная, антистрессовая и практическая гимнастика.  
• Итоговая конференция и рефлексия по результатам работы. 

• Презентация результатов проекта (конференция с обсуждением полученных выводов и получение памятки в виде буклета).

· Оформление папки , на котором разместить работы учащихся: доклады, рисунки ,таблицы,  ребусы,  загадки составленные учащимися.

	Материалы для дифференцированного обучения

	Ученик с проблемами усвоения учебного материала (Проблемный ученик) 
	Исследовательская работа позволяет учащимся выбрать то направление исследований, которое вызывает больший интерес, желание расширить свои знаний и умения по теме:

· практическая работа и составление контрольных тестов для других учеников по теме исследований;

· поиск и анализ информации в Интернете, в библиотеке

· организаторские способности и навыки: 

- разработка, подготовка и проведение «круглого стола»  по теме исследований группы с учащимися класса;

	Ученик, для которого язык преподавания не родной
	 Проблем в работе не возникнет.

	Одаренный ученик 
	Для более одаренных обучающихся дается возможность расширить круг учебных исследований 

Индивидуальный выбор в средствах дифференцированного обучения.

Открытые темы исследований в рамках проекта.

	Материалы и ресурсы, необходимые для проекта

	Технологии – оборудование (отметьте нужные пункты)

	Компьютер(ы)   +                                Лазерный диск   +                  Принтер   +

Проектор   +                                 Сканер   +                              Телевизор   +

Цифровой фотоаппарат   +             DVD плейер   +                        Сеть Интернет   +



	Технологии – программное обеспечение (отметьте нужные пункты)

	Издательские системы                                     Электронные энциклопедии   +

Текстовый редактор   +                                    Программы обработки изображений   +

	Материалы на печатной основе
	1. Справочники, энциклопедии.
2. В.И.Лях. Физическая культура8-9 классы.
3.  П.А.Киселев. Настольная книга учителя физической культуры. 


	Другие принадлежности
	БЖД, военное дело, спорт  (CD-ROM)



	Интернет-ресурсы
	·  http://ru.wikipedia. org/     


	Другие ресурсы
	Учителя, другие обучающиеся/классы,  эксперты, родители


