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Проект «сохранение и укрепление физического и психического здоровья учащихся » 





 


 После работы над проектом.


уменьшение количества уроков  пропусков по болезни, снижение тревожности, повышение толерантности, благополучная адаптация, уменьшение курящих детей;


укрепление здоровья, повышение физической подготовленности и формирование двигательного опыта, воспитание активности и самостоятельности в двигательной деятельности;


развитие физических качеств: силы, быстроты, выносливости, ловкости, обучение разнообразным комплексам акробатических, гимнастических, легкоатлетических  упражнений общеразвивающей направленности;








формирование умений проведения физкультурно-оздоровительных мероприятий в режиме учебного дня (физминутки), воспитание культуры общения со сверстниками и сотрудничества в условиях учебной, игровой и соревновательной деятельности;


воспитание интереса к самостоятельным занятиям физическими упражнениями, обучение простейшим способом измерения показателей физического состояния и развития (рост, вес, осанка, пульс);


Прогноз негативных результатов при реализации программы.


Проводить со стороны родителей (проводить беседы, собрания).


Со стороны педагогов (работа с педагогами).


.








  Работа с семьей 


Привлечение родителей к обучению   детей здоровому образу жизни


     (проведение тематических родительских собраний и конференций,


     в   том числе и с приглашением специалистов; индивидуальные беседы,


     приглашения на открытые уроки и классные часы, инструктажи по


     организации закаливания в семье и т.д.).


2.    Привлечение родителей к проведению мониторинга состояния здоровья детей.


3.    Приучение школьников (сначала с помощью родителей, а затем – самостоятельно) к самонаблюдениям и самоконтролю за своим здоровьем. 


4.    Привлечение родителей к участию в проектной деятельности (проекты «Конструируем ростомер», «Мой паспорт здоровья» и т.д.) 


5.    Участие в конкурсах и выставках (поделок, стихотворений, плакатов «Будь независимым, скажи наркотикам «НЕТ», «Разговор о правильном питании»).


6.    Организация досуга учащихся и собственного (дни здоровья, соревнования, помощь в проведении мероприятий летнего оздоровительного лагеря).


7.    Проведение совместных праздников («Папа, мама, я – спортивная семья»).











В процессе реализации программы  должны быть сформированы: 


·         научное понимание сущности здоровья и здорового образа жизни; 


·         отношение к здоровью как к ценности; 


·         целостное представление о человеке; 


·         навыки управления своим здоровьем; 


·         знания в области профилактики вредных привычек и зависимостей, а также различных заболеваний, понимание сущности этих явлений; 


·         навыки оказания первой медицинской помощи; 


·         культура межличностных отношений; 


·         навыки безопасного (для здоровья личности) поведения в различных жизненных ситуациях; 


·         стратегии и технологии саморазвития. 


� INCLUDEPICTURE "http://festival.1september.ru/articles/522845/img1.jpg" \* MERGEFORMATINET ���














Контактная информация


Качева Светлана Николаевна





Курганская обл.


Юргамышский р-он.


МОУ Красноуральская школа.


Телефон:8 9630018858	





	





 «В здоровом теле здоровый


дух»


Быть здоровым – это классно!�Чувствовать себя прекрасно�Каждый день и каждый час�Может каждый ведь из нас!





Оценка эффективности реализации проекта.


Основные результаты реализации проекта формирования культуры здорового и безопасного образа жизни учащихся оцениваются в рамках мониторинговых процедур, предусматривающих выявление: динамики сезонных заболеваний; динамики школьного травматизма; утомляемости учащихся.        Развиваемые у учащихся в образовательном процессе компетенции в области здоровьсбережения выявляются в процессе урочной и внеурочной работы. На уроках в процессе обсуждения вопросов, связанных с охраной и укреплением здоровья. Во внеурочной деятельности в процессе реализации дополнительных программ оздоровительной направленности.  








Основные вопросы по здоровьесберегающим направлениям, которые изучает учитель:


1. Организация урока в условиях здоровьесберегающей технологии.


2. Физкультминутки на уроках в начальной школе.


3. Работа по предупреждению утомляемости глаз на уроках.


4. Роль семьи в формировании у младших школьников здорового образа жизни.


   5. Организация учебно-воспитательного процессов режиме профилактики и охраны психологического здоровья младших школьников.


   6. � HYPERLINK "http://saripkro.ru/konf_psi/p23aa1.html" �Экспресс-диагностика – основной показатель здоровьесберегающих технологий�.



































