Название родительского собрания:
«Профилактика вредных привычек у подростков».
Цель: способствовать сплочению семьи и школы в профилактике курения у  подростков.
Задачи:   1. Обобщить знания детей и родителей о вреде курения;    познакомить с информацией и статистикой по проблеме курения.
             2. Продолжить формирование неприязни к вредным привычкам в семье; воспитывать у учащихся негативное отношение к курению; формирование здорового образа жизни; 
             3. Содействовать развитию памяти, внимания, артистичности, речи, мышления.
Форма проведения: круглый стол с участием детей.
Участники: учащиеся, родители, классный руководитель.

Подготовительный этап: Анкетирование учащихся и родителей по проблеме собрания; подготовить сказку к исценированию.
Оборудование:  экран,  мультимедийный проектор,  маски героев сказки   (лиса, медведь, волк, дятел);  результаты анкет о курении.

Плакат: «Табак приносит вред телу, разрушает разум, отупляет целые нации» О. Де Бальзак; 
Использованная литература: 
1. Алоева, М.А. Родительские собрания в 3 – 4 классах./ М.А. Алоева,  В.Е.Бейсова -  Ростов н/Д : Феникс, 2005. – 102 с.
 2. Дилеклеева, Н.И. Новые родительские собрания. 5 – 9 классы. /М: ВАКО, 2008. – 222 с.
3. Шепелева, Т.В., Миронова, М.М., Еременко Н.И., Свиридова, О.В., Кассаткина, Н.А., Попова, Г.П., Гуменюк, М.М., Классные часы. 5 – 6 классы. / Т.В. Шепелева, М.М. Миронова, Н.И. Еременко, О.В. Свиридова, Н.А. Кассаткина, Г.П. Попова, М.М. Гуменюк – Волгоград: Учитель, 2008. – 49 с. 
Структура и содержание этапов родительского собрания:

	№
	Название
	Продолжительность
	Планируемый результат

	1
	Подготовительный 
	За 5-6 дней до собрания 
	Проведение анкетирования с учащимися и их родителями. Подготовка инсценированной сказки и частушек к исполнению.

	2
	Вступление 
	7-9 мин
	Показ сказки. Мотивация на деятельность.

	3
	Основная часть
	25 – 30 мин
	Получение информации, статистика, практикум, рекомендации, памятки.

	4
	Рефлексия 
	5 -7 мин
	Подведение итогов, решение собрания.


Сценарий мероприятия
Классный руководитель: Слайд 1, 2
- Уважаемые родители  и ребята, мы собрались сегодня с вами, чтобы обсудить очень важный вопрос, который волнует все наше человечество. А какой это вопрос вы должны сами сказать, посмотрев отрывок из сказки. 
Показ сказки ребятами 7 класса,

действующие лица: рассказчик, лиса, медведь, волк, дятел.
Рассказчик: Шел как-то Медведь опушкой, встретил лису, увидала     лиса медведя, так и ахнула. 
Л и с а.   Миша! Друг мой! Ты ли это?! 
               Не виделись мы все лето. 
               Как ты, бедный, похудел, 
               Будто целый год не ел. 
               Что с тобою, ты больной? 
М е д в е д ь. Сам не знаю, что со мной! 
                      Нездоровится мне что-то! 
                      Лезет шерсть, в костях ломота. 
                       Ничего почти не ем — 
                      Аппетита нет совсем! 
                      Стал я раньше спать ложиться, 
                      Да не сплю, никак не спится. 
                      Кашель душит по утрам, 
                      Дурнота по вечерам, 
                      Колет в сердце, в лапах дрожь. 
 Л и с а (добро). Что ж ты к дятлу не пойдешь? 
                           К дятлу надо б обратиться. 
                           Он у нас такая птица: 
                           Сразу скажет, что к чему. 
                           Не ленись, сходи к нему. 
Р а с с к а з ч и к. Вот прошла неделька, прошла другая. Стало медведю хуже.     Шел он как-то оврагом. Волка встретил. Увидел волк медведя, так и присел на задние лапы. 
В о л к (удивленно). Слушай Миша — Михаил! 
                                  Что ты делал, как ты жил? 
                                  Провалилися бока — 
                                  Шкура стала велика! 
                                  Ты хвораешь? 
М е д в е д ь. Да, хвораю. 
В о л к.  Что с тобой? 
М е д в е д ь. Силы нету той. 
                       Нездоровится мне что-то: 
                      Лезет шерсть, в костях ломота, 
                      Ничего почти не ем — 
                     Аппетит пропал совсем! 
                     Начал раньше спать ложиться; 
                     Да не сплю, никак не спится. 
                     Душит кашель по утрам 
                     Дурнота по вечерам. 
                     Сердце колет, в лапах дрожь... 
                     Пропадаю...
В о л к. Пропадешь, 
             Если к дятлу не пойдешь! 
             Надо к дятлу обратиться 
             Он у нас такая птица! 
             Разберется, даст совет 
             Да — так да, а нет — так нет. 
М е д в е д ь. Завтра я к нему пойду. 
В о л к. А найдешь его? 
М е д в е д ь. Найду. 
Р а с с к а з ч и к. Разыскал медведь дятла. Тот на старой сосне дупло себе на зиму готовил. Подошел медведь к сосне, голову задрал кверху: 
М е д в е д ь. Дятел, дятел, старый друг! 
                       Ты спустись на нижний сук. 
Д я т е л.        Ба! Топтыгину привет! 
                      Ты здоров ли? 
М е д в е д ь.   Видно, нет. 
                        Нездоровится мне что-то: 
                        Лезет шерсть, в костях ломота, 
                        Ничего почти не ем — 
                        Аппетит пропал совсем! 
                        Начал раньше спать ложиться; 
                        Да не сплю, никак не спится. 
                        Душит кашель по утрам, 
                        Дурнота по вечерам. 
                        Сердце колет, в лапах дрожь... 
Классный руководитель: Как вы думаете, что случилось с медведем? (Высказывания детей и родителей)  
 Классный руководитель: Что же дальше было с медведем?
Д я т е л.       Верно, куришь или пьешь? 
М е д в е д ь. Да, курю, откуда знаешь? 
Д я т е л.        Больно дымом ты воняешь. 
                       Ну-ка сядь под этот сук, 
                       Дай-ка спину: тук, тук, тук! 
                       Да-с. Выстукивать не просто 
                       Медведей такого роста. 
                       Не дышать и не сопеть. 
                       Ты больной, хоть и медведь. 
                       Ну с ... мне все как будто ясно. 
М е д в е д ь. Не смертельно ли опасно? 
Д я т е л.      Накопилась в легких копоть — 
                     От куренья вся беда. 
                     Ты, Топтыгин, хочешь топать? 
                     Брось куренье навсегда! 
М е д в е д ь. Бросить? Трубку? Зажигалку? 
                      И с сухим листом кисет? 
                      Не смогу! Не брошу! Жалко! 
Д я т е л. Выполняй ты мой совет! 
               А не то в берлоге 
               Ты протянешь скоро ноги!  
Р а с с к а з ч и к. Решил Медведь бросить курить. Закинул он  в лесу за кусты трубку свою, кисет с табаком и самодельную зажигалку.                          
 Слайд 3.

Так, что такое курение? 

 Продолжите предложение: Курение – это ……   

(Практическая работа. Родители и дети отвечают на вопрос.)
  Классный руководитель: 
  Курение очень широко распространено во всем мире. Курение табака – сложное противоречивое явление современной массовой культуры. С одной стороны, употребление табака не запрещено, а иногда даже поощряется рекламой в коммерческих целях. С другой стороны, употребление табака является установленным фактом риска заболеваний. Не зря наше государство борется с курением табака взрослыми, но всё же оставляет за ними право выбора. Но в отношении детей закон категорически запрещает им продавать сигареты. Курение - это не просто вредная привычка. 
Слайд 4.

Курение вызывает зависимость от никотина, содержащегося в табаке. Вообще, никотин — это основной компонент всех видов табака. Кроме него, известно еще 6000 различных компонентов, причем 30 из которых относятся к ядовитым веществам. В табачном дыме около 30 вредных веществ: аммиак, оксид углерода, канцерогенные углеводороды, радиоактивный элемент полоний 20, табачный деготь, мышьяк, калий. Фильтры не помогают (лишь на 20% задерживают вещества). 
По данным ученых, никотин, извлеченный из пяти сигарет, способен убить кролика, а из 100 — лошадь. Для человека же смертельная доза — 0,06—0,08 г никотина. Если все так плохо,то как же опровергнуть поговорку «Капля никотина убивает лошадь». А люди курят, и их не убивает никотин.
       Но люди не умирают сразу от одной выкуренной сигареты, так как никотин поступает в организм небольшими порциями, частично нейтрализуясь. Как следствие — возникает привыкание к никотину. 
       Приобщение к курению чаще всего происходит в подростковом возрасте, когда возникает желание экспериментировать, потребность таким образом самоутвердиться, почувствовать себя более взрослым и самостоятельным. 
Принято выделять четыре стадии приобщения к курению: 
Слайд 5.

узнавание, проба, привыкание, зависимость. 
       Узнавание происходит еще в раннем детстве, когда ребенок видит курящих взрослых. 
Слайд 6.

В том случае, если курят в семье, ребенок привыкает к запаху дыма и к виду сигарет, а иногда является пассивным курильщиком. Со временем появляется желание попробовать курить самому. Чаще всего первая проба происходит в компании сверстников. Подросток боится быть отвергнутым и продолжает курить, веря в то, что этот процесс успокаивает нервы и улучшает настроение. Через некоторое время организм подростка привыкает к действию никотина и развивается привычка, переходящая в никотиновую зависимость. 
Классный руководитель: Кто знает о последствиях курения? (Ответы детей и родителей).
Слайд 7.

Основные последствия курения: 
· Кашель.

· Одышка.

· Болезнь сердца.

· Гастрит.

· Рак легких.

· Инвалидность.

· Морщины.

· Преждевременная смерть. 

· Рождение ослабленного потомства. 

· Нарушение взаимоотношений между людьми. 

Ухудшаются память, внимание, почерк, глазомер. 

 Курение не является признаком сильной и взрослой личности и не стоит приобщаться к этой вредной привычке. 
                     Анализ фактов и статистика по проблеме:
Пятая часть населения страны начинает курить в 14 лет. 
За год выкуривается примерно 100 миллиардов сигарет. 
Есть люди, которые выкуривают 1—2 сигареты в день, и в то же время есть определенное количество людей, которые курят до 20 сигарет в день. На доске статистика курения сигарет мужчинами и женщинами за 1 день. 
Слайд 8.
Сигареты                                 Мужчины                             Женщины

1 - 9                                              10 %                                            20% 

10 – 19                                          22 %                                            18 % 

20 – 29                                          17 %                                            8 %

30 и более                                    10 %                                            4 %                                
        Статистика говорит еще и о том, что количество курящих мужчин уменьшается, в то время как количество курящих женщин растет. Параллельно с ростом числа курящих женщин растет у них и количество заболеваний, связанных с курением. 
        Для молодежи в возрасте 14—17 лет курение стало излюбленным времяпрепровождением. Из 100 ребят в возрасте 14—17 лет 20 уже заядлые курильщики. 

Болезни, связанные с курением: 
        Курение — это важнейшая из причин, способствующая заболеваниям, инвалидности и смертельному исходу. Количество людей, которые ушли из жизни по причине курения, доходит до 70 тысяч в год. 
Для сравнения — в результате несчастных случаев ежегодно гибнут 11000 человек. 
Слайд 9.

Каким заболеваниям способствует курение? 
— бронхит; 
— болезни сердца, инфаркты; 
— рак легких и иные раковые заболевания; 
— болезни желудка и двенадцатиперстной кишки; 
— 85% от всех умерших от рака легких были курящими людьми; 
— 25% от всех умерших от инфаркта миокарда были курящими людьми; 
— инфаркт в 40 лет ждет прежде всего курящего человека. 

Классный руководитель: Какие проблемы со здоровьем у курящего человека можно определить невооруженным глазом? (Обсуждение)
— Курящие мужчины и женщины кашляют много и часто, им тяжело дышать. 
— Во время хирургического вмешательства эти люди страдают и погибают из-за осложнений с дыханием. 
— Курящие люди имеют проблемы с лечением зубов,  и сохранением их здоровыми. 
— Внешний вид говорит сам за себя: желтое лицо, круги под глазами, нарушение кровоснабжения. 
Слайд 10.
Статистика: (мини-плакаты на доске):
 - 1 сигарета сокращает жизнь на 15 минут;

- 1 пачка сигарет – на 5 лет;

- 1год курения – 3 месяца жизни;

- 4 года курения – 1 год жизни;

- 20 лет – 5 лет жизни;

- 40 лет – 10 лет жизни
IV. Практическая работа.

      Слайд 11.

Учитель: Какие рекомендации вы бы дали курильщикам.

                        Напишите: Для того, чтобы бросить курить ……

 (Раздаются листочки, на которых дети  и родители пишут.Родители оформляют плакат с рекомендациями, которые чаще всего предлагаются.  

 Пока родители подводят итог практической работы, дети поют частушки о вреде курения:

1.Саша в школу не ходил,

  Сигареты он курил,

  Докурился мальчик наш

  И его хватил мандраж.

             2. Маша спрятала в кладовке,

                Сигареты целый блок!

                Возмутились мыши дружно:

               «Нафига нам это нужно!»
3. Раз, два, три, четыре, пять

   Едут к нам пожарные – 

   Курят мальчики опять 

  Сигареты разные. 

            4. Почему сегодня Элла 

                На уроке не шумела?

                Потому что наша Элла

                Накурилась и балдела.

5. Раньше Петя был герой,

   А сейчас сплошной «отстой».

   Что случилось с Петей?

   Курит в туалете!

             6. Если хочешь быть здоров,

                 Позабыть про докторов,

                Не кури ты никогда –

                 Будешь сильным хоть куда!

Все: (хором).

        Лучше съешьте вы ириску,

        Шоколадку, барбариску.

        Ну а пачке сигарет, дружно скажем:

        «Нет! Нет! Нет!»

Чтение и обсуждение написанного на плакате.

Как ведется борьба с курением у нас в стране? В других странах? В школе? 
Например:
Англия — вычитают деньги из зарплаты за время, проведенное в курительной комнате. Дания — запрещено курить в общественных местах. Сингапур — курение — 500 долларов штраф. Нет рекламы на табачньте изделия. Финляндия — врачи установили 1 день - 17 ноября, когда курильщики приходят на работу без сигарет. Япония, г. Ваки — решение: З дня в месяц без курения. Франция — После антитабачной кампании число курильщиков сократилось более, чем на 2 млн. человек. 

Рефлексия.   Что вы взяли для себя после нашего разговора? Что нового узнали? Нужно об этом говорить или нет в школе?
- Какой вред здоровью может принести сигарета? 
- Какие вредные вещества в сигарете? 
- Помогают ли фильтры избежать вредных воздействий? 
- Как вы поясните поговорку «Капля никотина убивает лошадь!». 
- Какое решение примем?
Слайд 12.

Решили: активно вести антиникотиновую пропаганду среди друзей, никогда не прикасаться к сигарете и вести здоровый образ жизни. 
Слайд 13. 

                                                                                                          Приложение.

Анкета для учащихся:
1. Куришь ли ты?

2. Если «да», с какого возраста?

3. Если «нет», пробовал ли хоть раз курить?

4. Знают ли твои родители о том, что ты куришь?

5. Нравится ли вам, если ваш друг или подруга курят?

6. Курят ли в вашей семье? Кто курит? Как ты к этому относишься?

7. Как ты считаешь, курение вредно или нет? Почему?

8. Что нужно делать, чтобы люди меньше курили или не курили?
          Анкета для родителей:

1. Курите ли Вы?

2. Если «да», с какого возраста?

3. Почему Вы  курите, (не курите)?

4. Курит ли ваш ребёнок?

5. Как вы к этому относитесь?

6. Как Вы считаете, курение вредно или нет? Почему?

7. Что нужно делать, чтобы люди меньше курили?

Памятка для родителей: 
Как помочь человеку бросить курить? 
— Родители должны первыми освободиться от курения. 
— Родители должны помочь ребенку отвлечься от привычки курить. Как? (Игры, отдых на свежем воздухе, прогулки, беседы — все это способствует отказу от курения.) 
— Не назидать, а поддерживать своих детей, утверждать, что все получится, если человек чего-то хочет добиться. 
— Не бояться компании своего ребенка, а помогать и его друзьям бороться с соблазном курения.
Что делать родителям, чтобы помочь ребенку не попасть в беду:                
—   Чаще завтракайте, обедайте, ужинайте всей семьей. 
— Организовывайте семейные поездки, которых дети ждали бы с нетерпением. 
— Поощряйте детей к выражению своих чувств (злость, грусть, радость и др.) и не заставляйте их скрывать. 
— Больше доверяйте своим детям. 
— Не заставляйте детей чувствовать, что их ошибки неисправимы. 
— Никогда не угрожайтё детям: «Если ты когда-нибудь попробуешь курить, то я не буду тебя любить и откажусь от тебя!»
— Чаще давайте возможность детям принимать самостоятельные решения.  — Внимательно слушайте то, что говорят ваши дети. 
— Никогда не наказывайте детей в присутствии других и чаще хвалите их, чтобы укрепить хорошее поведение. 
