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Межпредметные  связи 

на   уроках   информатики 

с использованием электронных таблиц.

«Приведи в своем сознании

 все по существу взаимосвязанные

 между собой предметы, в ту именно связь,

 в которой они действительно находятся в природе.»

И.Г. Песталоцци

Использование информационных технологий  на общеобразовательных предметах – актуальная задача. Общеобразовательный курс информатики целесообразно сочетать  с такими дисциплинами, как экономика, биология, география, математика, физика, и т.д. 

Электронные таблицы являются той средой, на базе которой можно провести серию интересных межпредметных уроков.

При  проведение уроков закрепления знаний, умений и навыков работы в электронных таблицах можно  использовать задачи, имеющие информационную поддержку на других предметах.

Урок:      «Нормы питания»

Цели урока:

1. закрепить знания, умения , навыки решения задач с использованием электронных таблиц.

2. Показать возможности применения электронных таблиц .

3. Раскрыть необходимость рационального режима питания , сбалансированного по составу белков, жиров, углеводов.

Подготовительный этап.

Домашнее задание к уроку: Составить меню на день(завтрак, обед, ужин), используя выданный список продуктов, подготовить таблицу с данными о возрасте  и весе каждого члена семьи.

Список продуктов: апельсины, блинчики с мясом, борщ, бутерброд, говядина, голубцы, гороховый суп, гуляш, колбаса докторская, колбаса копченая, котлеты, кофе с молоком, какао, курица, овощные блюда, овсяная, манная каши, огурцы свежие, пельмени, печенье, помидоры, рассольник, рисовая , гречневая каши, рыба, свинина, сметана, солянка, сосиски, стакан кефира, стакан молока, суп с фрикадельками, сыр, тушеное мясо с картофелем, хлеб, шашлык, шоколад, щи, яблоки, язык, яичница с колбасой.
	Член семьи
	Возраст
	Вес

	
	
	

	
	
	


Образец таблицы:

Раздаточный материал к уроку:

Таблица «Содержание питательных веществ в различных продуктах и блюдах» 

(Таблица 1) , тексты задач.

Ход урока.

Задачей урока является расчет суточного рациона питания с учетом норм.

 Питание и здоровье. 

Известно , что в теле взрослого человека , массой около 70 кг, содержится примерно 40 кг воды, 15 кг белка, 7 кг жира, 3 кг минеральных солей. Но организм-это не склад, где все заложенное хранится в виде неприкосновенном виде. В организме человека постоянно происходят процессы обмена: одни вещества сгорают , окисляются, выводятся из организма  , и взамен них должны поступать новые. Подсчитано, что в среднем за 70 лет жизни человек выпивает 70 т воды, съедает 2,5 т белка, 2,3 т жира, свыше 10 т углеводов, почти 300 кг поваренной соли. Белки, жиры, углеводы, минеральные соли и витамины, -вот те основные вещества, которые необходимы организму. Для осуществления нормальной жизнедеятельности организм нуждается не в конкретных продуктах , а в необходимом количестве энергии и определенных комплексах питательных веществ, входящих в эти продукты.


Предложить учащимся представить домашнюю работу по составлению меню и рассмотреть таблицу 1.

Задача 1.

 «Подсчет количества белков, жиров и углеводов в суточном рационе».

Подсчитать количество белков , жиров , углеводов  и энергетическую ценность суточного рациона по меню , составленному дома.

Решение.

На каждом рабочем месте ученика загрузить шаблон: (файл «Питание»)
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	Продукты
	Масса
	Белки в 100 г
	Жиры в 100 г
	Углеводы в 100г
	Белки
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	Углеводы
	Энергетическая ценность
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1.  Учащиеся заполняют  столбцы А и В  (Продукты и Масса) с учетом составленного дома меню.

2. Столбцы  С,D, и Е   заполняются автоматически на основе таблицы , расположенной на Листе 2. Для этого :

· На Листе 2 выделить диапазон ячеек  А3:D40, отсортировать по возраста нию, присвоить им имя «Продукты».
            (Вставка-Имя-Присвоить –Имя:Продукты-Добавить-ОК).

· На листе 1 вставить формулы: 
             в ячейку С2:  =ВПР(А2;Продукты;2), 
             в ячейку D2:  =ВПР(А2;Продукты;3), 

             в ячейку E2:  =ВПР(А2;Продукты;4).

3. Ячейки  F2,G2,H2 заполняются формулами :  F2 : =В2*С2/100,

                                                                                  G2: =В2*D2/100,

                 H2: =B2*E2/100.

Подсчитать энергетическую ценность каждого продукта.

Специальные исследования показали, что при распаде 1 г белков или углеводов освобождается 17,2 кДж. Энергетическая ценность 1г жиров составляет 39,1 кДж. Поэтому в ячейку I2 вводим формулу : =17,2*(F2+H2)+39,1*G2.

Для подсчета суточного потребления белков , жиров, углеводов в строке «Итого» находят суммы значений по столбцам F, G, H, а энергетическую ценность рациона- по столбцу I.

Отформатировать таблицу : выделить диапазон ячеек: А1:I17,  выполнить команду: Формат- Автоформат- Список 2.
Таким образом, подсчитывается энергетическая ценность составленного меню: в столбце I –энергетическая ценность каждого из продуктов, а на пересечении строки «Итого»  со столбцом I –энергетическая ценность всего рациона. Результаты вычислений (всего белков, жиров, углеводов, энергетическая ценность) сохраняют на диске и записывают в тетрадь.

Задача 2.«Определение норм питания, подсчет суточной потребности  в белках, жирах, углеводах».


Важнейшим компонентом питания являются белки. Потребность  растущего организма в белке зависит от возраста. На первом году жизни ребенок должен получать не менее 3-4 г белка в день  на 1 кг веса. В возрасте от 3 до 16 лет – не менее 2,5 г белка на 1 кг веса. Взрослый человек нуждается в получении с пищей в среднем 1-1,2 г белка на 1 кг  веса. Установлено , что в  суточном рационе в среднем белки должны составлять 14%, жиры 18%, углеводы 68%.


Подсчитать суточную потребность вашего организма в белках, жирах, углеводах.

Для этого заполнит таблицу «Потребности».

В ячейки А21 и В21 ввести фамилию и вес, в ячейки F21, G21,H21 формулы: F21:  =2,5*В21,  G2: =F21*18/14 ,  H21:  =F21*68/14.

 
Сравнить потребности со своим рационом, сделать вывод. Каждый учащийся  выясняет для себя, что при выбранном рационе питания он либо недополучает питательные вещества, или получает их с избытком.


Потребность человека в энергии зависит , прежде всего от индивидуальных особенностей, от физической нагрузки, от занятий спортом и т.д. Должны быть приняты во внимание климатические условия.


Учащимся предлагается изменить свой рацион питания таким образом, чтобы  он соответствовал их потребностям.

Дополнительное задание . 

Просчитать потребности в белках, жирах, углеводах и энергии для каждого члена вашей семьи, сравнить с суточным рационом.

Подведение итогов. Выставление оценок.

Таблица1. 

«Содержание питательных веществ в различных продуктах и блюдах»

	Продукты
	Белки
	Жиры
	Углеводы

	Апельсины
	0,6
	0
	6,1

	Блинчики с мясом
	23
	15
	40

	Борщ
	10
	12
	35

	Бутерброд
	5
	7
	15

	Говядина
	20
	10
	0

	Голубцы
	30
	30
	25

	Гороховый суп
	7
	6
	35

	Гуляш
	15
	10
	6

	Колбаса докторская
	14
	23
	0

	Колбаса копченая
	15
	23
	0

	Котлеты
	7
	12
	45

	Кофе с молоком, какао
	5
	0
	30

	Курица
	18
	13
	1

	Овощные блюда
	17
	11
	40

	Овсяная, манная каши
	15
	25
	60

	Огурцы свежие
	0,8
	0
	1,8

	Пельмени
	20
	12
	40

	Печенье
	7
	12
	23

	Помидоры
	0,8
	0
	3,1

	Рассольник
	6
	11
	27

	Рисовая , гречневая каши
	6
	14
	45

	Рыба
	17
	11
	4

	Свинина
	13
	40
	0

	Сметана
	3
	5
	25

	Солянка
	23
	30
	15

	Сосиски
	11
	25
	0

	Стакан кефира
	3
	10
	6

	Стакан молока
	3
	6
	10

	Суп с фрикадельками
	16
	23
	0

	Сыр
	25
	27
	0

	Тушеное мясо с картофелем
	18
	12
	35

	Хлеб
	7
	1
	45

	Шашлык
	20
	17
	0

	Шоколад
	8
	35
	100

	Щи
	5
	11
	14

	Яблоки
	0,4
	0
	9,3

	Язык
	13
	10
	0

	Яичница с колбасой
	15
	30
	1


Примечание: 

Массу порции каждого приведенного продукта считать равной 100 г.

