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Тема урока:   Ода Зубам.

Цели урока

Дидактические: 

Доказать необходимость ухода за  зубами,  как одну из важнейших составляющих здоровья; создать условия для исследования чистоты зубов, и объяснения обучающимся полученных результатов, а так же развернуть полемику о лучшей зубной пасте.
Развивающие: 

Расширить кругозор обучающихся, создать условия для дальнейшего развития общеучебных и предметных умений (анализировать, сравнивать, делать выводы); развития логико-смыслового мышления учащихся; развивать  умение осуществлять самостоятельную аналитическую и практическую деятельность на уроке; обсудить полученные результаты, акцентировать внимание школьников на связь состояния зубов и здоровья;

Воспитательные: 

воспитывать культуру умственного труда, культуру общения друг с другом, воспитать культуру здоровья, познакомить с гигиеническими правилами ухода за полостью рта, профилактикой зубных заболеваний, вредным влиянием никотина на эмаль зубов.

Метод обучения: 

частично -поисковый.

Организационные формы: 

беседа, самостоятельная работа, исследовательская работа, поиск в сети интернет.

Оборудование: 
Компьютеры, подключенные к сети Интернет, проектор или интерактивная доска.
Оформление кабинета: 

Карта- шаблон для записи результатов 

Работа проводится в четырех группах.

                                                 Ход урока:

              Зубы - как цветы на грядке

                                                                                               Помни! и без лишних слов

                                                                                                Содержи их все в порядке

                                                                                                Садовод своих зубов!

I. этап.

Учитель биологии. Зубы в процессе эволюции (в филогенезе) появились ещё в силуре у примитивных рыб, на первых порах это были видоизмененные чешуя. 

                Все понимают что без зубов невозможно правильное полноценное пережевывание пищи , а значит и правильное пищеварение и всё же сегодня мы должны решить 

· Для чего нам зубы  (виртуальная экскурсия)

· Как правильно ухаживать за полостью рта ? (с помощью программы Microsoft Excel группа аналитиков проведет анализ анкетирования)
· В чем же на самом деле причина неприятного запаха изо рта? 

· Как избавиться от неприятного запаха изо рта?

· Жвачка – помощь или вред?

Итак, тема нашего урока: ОДА ЗУБАМ

 ОДА ЗУБАМ 

                              В. Гуревичу
Я начинаю этот стих
О центре горестей людских,
Короче, о зубах я вам толкую.
Когда их нет - тогда беда,
Когда их есть - вперед, еда!
Тебя готов я прожевать любую.

К себе любовь питает всяк,

И каждый зуб нам - не пустяк,
А зубы — это кусочек  тела.

Как много в физике проблем,
До них всегда есть дело всем,
О них гремят литавры, бьют барабаны, 

Но что мне их "эм цэ квадрат",
Когда уж третью ночь подряд
Покоя не дают больные зубы!

Их начищали порошком,
По ним лупили кулаком,
Сверлили, рвали, а потом вставляли.
И я в те кресла заплывал,
Лицо слезами умывал,
А зубы потихоньку убывали.

Казна страны полна добра,
Каменьев, злата, серебра,
А мне, поверьте, все не то...
Не надо мне ту красоту,
Одну я пестую мечту :
"О дай мне, Боже, зубы без изъяна!!"

Виртуальная экскурсия « Строение зуба»(сопровождается слайдами презентации)

Каждый зуб – живой орган. Зуб имеет коронку, шейку и корень. Коронки выступают над десной и покрыты прочной эмалью желтовато-белого цвета. Под эмалью располагается плотное вещество – дентин, дентиновые клетки обеспечивают жизнь зуба, их гибель означает смерть зуба. Шейка зуба охватывается десной. Далее идет корень, покрытый цементом. Внутри зуба находится полость, заполненная мякотью – пульпой, пронизанной кровеносными сосудами и нервными окончаниями. Нервные окончания воспринимают давление на зуб.

У новорожденного младенца, как правило, вообще нет зубов, но очень редко рождаются дети с зубами. Обычно у здорового ребенка первые нижние зубы появляются на 7-м месяце жизни; к одному году ребенок имеет 8 зубов, а к трем годам – 20 зубов. Это молочные зубы. Болезни (особенно рахит) задерживают прорезывание зубов. После 6 лет начинается смена зубов.

У взрослого человека 32 зуба. Резцы, их 4, имеют долотообразную коронку и одиночный корень. Клыки – по 2 на каждой челюсти – имеют коронку с двумя режущими краями, сходящимися под углом; корень одиночный. Малые коренные зубы – по 4 на каждой челюсти – расположены за клыками. Коронка сдавлена спереди назад и на жевательной поверхности есть два бугорка; корень одиночный. Больших коренных зубов на каждой челюсти по 6 (последний, названный зубом мудрости, прорезается в возрасте от 12 до 30 лет). Форма коронки кубовидная, жевательная поверхность имеет 3 бугорка, верхние зубы имеют 3 корня, нижние 2.Расположение зубов можно записать следующим образом:


Сомкните зубы: если верхние резцы слегка выступают вперед, накрывая нижние, значит, прикус у вас правильный.

(Учащиеся записывают в тетрадь зубную формулу.)

Учитель информатики. Дальнейшая работа происходит по группам. Каждой группе дается задание для поиска в сети Интернет. Указан сайт для работы. www.dantistika.ru/stati/hygiene/
Результаты своей работы обучающиеся оформляют в презентации. 

Задания для работы в группах:
1 группа Курение – смертельный враг Ваших зубов
2  Неприятный запах изо рта
3 группа Жвачка – помощь или вред?
4 группа аналитиков проводит анализ анкетирования, которое они проведи до урока. Результаты они оформляют в виде графиков в презентации.
Хорошие зубы — это не только природный дар, но и тщательный уход. Их состояние во многом определяет то, что и как мы едим. Стоматолог 2 гор больницы   Александр Сергеевич расскажет нам о том, как на здоровье зубов влияет питание (видеобеседа):

Вопрос:  Какая еда полезна для зубов?

Вопрос: Как фрукты влияют на зубы?

Вопрос:  Может ли яблоко заменить зубную щетку?

Вопрос: Как насчет конфет?

Вопрос: С точки зрения здоровья зубов, как часто следует есть?

Вопрос: Нужно ли пить какие-то специальные витамины для здоровья зубов?

Вопрос: Когда чистить зубы?

Вопрос: Что, даже после чая?

Вопрос:  Существует рекомендация: полоскать рот водой после приема пищи. 

Вопрос:  А жвачка, может она заменить щетку?

Вопрос:  Какие продукты вызывают желтизну эмали?

(вставка видеоролика)

Рефлексия
С Точки Зрения Науки- Стоунхендж (4/10 эпизод, 1 сезон)/Naked Science- Who Built Stonehenge?( Ngeographic)
посмотрев отрывок фильма Стоунхендж о том что у найденных скелетов определили по зубам место, где они родились и жили.
Таким образом внешняя среда влияет на состав и состояние зубов.
Используемые источники:

http://meduniver.com/Medical/Topochka/229.html -Добро пожаловать в раздел "Топографическая анатомия. Оперативная хирургия."

http://www.medfull.ru/?page_id=56 -Увлекательная анатомия.  Известное и неизвестное о зубах.

http://www.caries.ru/pats/?cont=article&art_id=3989 - Красота требует здоровых зубов стоматология он лайн

http://www.parfumchik.net/a-24979761.html - О зубных щетках и пастах орифлейм

http://www.natalli.net.ru/obraz-zhenshhiny/uxod-za-zubami.html - Журнал для женщин

Ежедневный онлайновый журнал для женщин .  Уход за зубами

http://www.vizavimed.ru/video.php - Интервью со стоматологом Александром Бабиковым. 

Главный врач стоматологической клиники "Визави", Александр Бабиков, рассказывает в интервью рассказывает причину возникновения кариеса и болезни десен. 

В видео-ролике наглядно показано как чистит зубы обычная зубная щетка и как это делает электрическая зубная щетка. 

Также А.С. Бабиков рассказывает что такое "Ирригатор", для чего он нужен и как правильно им пользоваться, чтобы добиться максимальной очистки полости рта.

http://www.oede.by/wiki/article/10/
http://www.nmedik.ru/sredstva/travnik/86.html  - Травник Зубная боль

