	Автор проекта 

	Фамилия, имя отчество
	Шевелева Любовь  Александровна

	Регион
	Курганская область, Юргамышский  район

	Населенный пункт, в котором находится школа/ОУ
	П. Новый Мир

	Номер и/или название школы/ОУ
	МКОУ Новомировская средняя общеобразовательная школа

	Описание проекта

	Название темы вашего учебного проекта   

	 Вредные привычки и их влияние на здоровье подростка

	Краткое содержание проекта 

	Проект подготовлен в рамках предмета «Основы безопасности жизнедеятельности» для учащихся 10 класса. За основу взяли программу А.Т.Смирнова по предмету ОБЖ для старших классов базового уровня. Данная тема дает понятие о здоровом развитие личности, объясняет, что такое табак, алкоголь и наркотики. В результате изучения проекта, учащиеся понимают  о влияние вредных привычек на организм. В рамках проекта учащиеся выполняют мультимедийные презентации, доклады, отвечают на вопросы анкет.

	Предмет(ы) 

	Основы безопасности жизнедеятельности

	Класс(-ы)

	Учащиеся 10 класса

	Приблизительная продолжительность проекта

	Например: 3 урока, 3 недели  

	Основа проекта

	Образовательные стандарты 

	 Рабочая программа составлена в соответствии Федерального государственного образовательного стандарта 1 поколения (приказ МОРФ от 05.03.2004 № 1089)
В последнее время очевидна тенденция к снижению численности населения в России и ухудшения состояния здоровья населения страны. Это во многом связано с увеличением частоты проявления разрушительных сил природы, числа промышленных аварий и катастроф, опасных ситуаций социального характера и отрицательным влиянием «человеческого фактора» на безопасность жизнедеятельности личности, общества и государства.
Знать:

· основные составляющие здорового образа жизни, обеспечивающие духовное, физическое и социальное благополучие
Уметь:

· доступно объяснить значение здорового образа жизни для обеспечения личной безопасности и здоровья;

· предвидеть опасные ситуации по их характерным признакам, принимать решение и действовать, обеспечивая личную безопасность.


	Дидактические цели / Ожидаемые результаты обучения 

	Учащиеся в процессе работы с проектом должны познакомиться с основными понятиями: здоровье, привычки, и их влияние на организм человека, раскрыть последствия вредных привычек на своё здоровье и здоровье окружающих.
Методические задачи: 

· исследовать социальные проблемы подростков 

· обработать и обобщить полученную информацию, сделать выводы 

· определить собственные ценностные ориентации 
Ожидаемые результаты:

1. Ознакомление с новыми Интернет-ресурсами 

2. Расширить знания участников проекта о физиологических и социальных последствиях употребления спиртных напитков, наркотиков и сигарет 

3. Умение противостоять давлению общества, призывающего к употреблению сигарет, алкоголя, наркотиков 

4. Побудить участников задуматься о необходимости быть здоровыми 


	Вопросы, направляющие проект 

	Основополагающий вопрос 
	Вредные привычки – это серьёзная проблема или временное увлечение?



	Проблемные вопросы учебной темы
	1. Факторы определяющие здоровье человека.
2. Здоровье – личное или общественное дело?
3. Что нам мешает быть здоровыми членами общества? 



	Учебные вопросы
	1. Каково значение здоровья в жизни подростка? 
2. Как влияют наркотики на здоровье подростка? 
3. Какое влияние оказывает табачный дым на человека?


	План оценивания

	

	График оценивания 

	До работы над проектом
	Ученики работают над проектом и выполняют задания
	После завершения работы над проектом

	 «Дерево предложений». Изучение работы учеников по теме «Влияние вредных привычек на организм подростка».
Таблицы З-И-У.

Обсуждение плана проекта с учащимися.
	 Направление поиска информации в Интернете.
Создание презентаций, буклета, подготовка докладов.

Использование бланков оценки владения навыками работы.
	Таблицы общего оценивания. Итоговое обсуждение.

	Описание методов оценивания 

	Оценка
Процесс и цель оценки
Тест

С использованием компьютера отвечают на вопросы теста с выбором правильного ответа. Цель: выявить первоначальный и итоговый уровень подготовки учащихся.
Презентация учителя

Показ и использованием проектора. Цель: заинтересовать, познакомить с этапами проекта. 

Публикация учителя

Распространить в виде буклетов. Цель: информировать родителей о значимости проекта.

Формирование творческих групп

Сформировать группы одного уровня. Цель: умение работать в коллективе.

Обсуждение в блоге

Оставление сообщений. Цель: сделать  проект коллективным.

Наглядное оформление результатов (презентация, диаграмма и т.д.)

Оформление. Цель: наглядно представить результаты деятельности в проекте.

Рефлексия

Оставление сообщений о проекте. Цель: узнать мнение учащихся о данном проекте.

 



	Сведения о проекте

	 На первом этапе изучаются теоретические вопросы, связанные с рассматриваемой темой. Далее Участники знакомятся с темами самостоятельных исследований, выбирают тему и форму представления результатов исследования по выбранной теме. После этого выполняют исследование, оформляют результаты в виде презентаций и докладов. На заключительном этапе проводится защита работ Участников проекта, обсуждение, формулирование выводов и рекомендаций.

	 

	Учебные мероприятия

	·  Постановка задачи(1 урок). В начале проекта целесообразно провести с помощью презентации учителя выявление интереса и знаний по данной теме. По ходу презентации учащиеся отвечают на вопросы, что позволяет выяснить полноту и правильность их знаний. Тут же определяются темы и содержание дальнейших исследований. Учитель делит класс на группы, каждая из которых будет исследовать, другая оформлять и следующая составляет публикации.
· Исследования школьников (2урок). Учащиеся самостоятельно пытаются ответить на вопросы. При этом они должны найти  факты, отвечающие на вопрос, и сделать выводы о влиянии привычек на здоровье людей.
Защита проектов (1 урок). Каждая группа представляет результаты своей работы (презентации, Вики – статью)


	Материалы для дифференцированного обучения

	Ученик с проблемами усвоения учебного материала (Проблемный ученик) 
	Опишите дидактические материалы для учеников, такие как планирование дополнительного времени для занятий, скорректированные цели обучения и задания, работа в группах, календари заданий, адаптированные технологии и поддержка специалистов. Также опишите, как учащиеся выражают результаты своего обучения (например, устные ответы вместо письменных тестов)

	Ученик, для которого язык преподавания не родной
	Опишите, как можно организовать языковую поддержку. Опишите адаптивные материалы, например тексты на родном языке, графические организаторы, иллюстрированные тексты, двуязычные словари и другие средства для перевода

	Одаренный ученик 
	Опишите разные способы изучения содержания учебного материала, включая самостоятельные исследования и другие виды деятельности, помогающие ученикам показать или проявить то, что они изучили. Примерами такой деятельности могут быть усложненные задания, дополнительные задания, требующие более глубокого понимания материала, расширенные исследования на близкие темы по выбору и открытые задания или проекты

	Материалы и ресурсы, необходимые для проекта

	Технологии – оборудование (отметьте нужные пункты)

	Фотоаппарат, компьютер(-ы), принтер,   цифровая камера, проекционная система. 

	Технологии – программное обеспечение (отметьте нужные пункты)

	  мультимедийные системы, другие справочники на CD-ROM

	Материалы на печатной основе
	1.Учебник Основы безопасности жизнедеятельности А.Т. Смирнова, Хренникова, В.А.Васнева, Просвещение, 2010 г.;

2.Р.И. Айзман, Избранные лекции по возрастной физиологии и школьной гигиене, Новосибирск, 2009;

3.Р.И. Айзман, ОБЖ и первая медицинская помощь,2010


	Другие принадлежности
	    

	Интернет-ресурсы
	medafarm.ru › Статьи пациенту,  http://www.rwd.ru – Россия без наркотиков, www.referat.ru/pub/item/7117-информация о проблемах молодёжи в современном мире; bd.fom.ru/map/youth-информация о вредных привычках; www.bel.ru/news/education/2007/03/28/23490.html-мнение учёных о современых проблемах молодёжи.

	Другие ресурсы
	Пригласить врача нарколога и родителей на завершение проекта.


