Без улыбки не выбирайте, пожалуйста, педагогическую профессию!

Улыбка моя, где ты?
Без нее не выбирайте, пожалуйста, педагогическую профессию
 Шалва АМОНАШВИЛИ
Люблю фотографироваться и потом рассматривать свои фотографии. Беру в руки свой фотоальбом. Каждая фотография в нем – это кусочек моей жизни, возможность вернуться назад, в прошлое, пережить еще раз самые светлые моменты своей жизни.
Вот фотография, на которой мне 1 год 3 месяца. Добралась до папиного ящика с инструментами. Покопаться в них — было моим любимым занятием. Улыбка –  до ушей!)

Вот фотография, на которой мне 3 года. Обнимаю своего маленького кудрявого братишку Саню. Столько радости и счастья на этой фотографии.
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Под следующей фотографией подпись – 1 сентября 1987 года. На ней я еще совсем маленькая, смешная, с большим белым бантом ученица. Наверное, каждый человек запоминает 1 сентября, как необычный, веселый, праздничный день – море цветов, улыбки и глаза, полные радости, тревоги, ожидания.
Прошло10 лет. И вот я студентка физико-математического факультета педагогического института. Мой выбор был случайным, но уже в институте я поняла, что дело случая сыграет свою роль в моей профессиональной судьбе.
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Под следующей фотографией дата – 1 сентября, но уже 2002 год. Уже совсем другой город, другая школа, другое здание. Я уже не в роли ученицы, я — учительница. Волнение, улыбка на лице, цветы, улыбающиеся мне дети. Меня представляют всей школе, я иду на свой первый классный час, поздравляю своих первых учеников с началом новой жизни. Улыбка не сходит с лица, я счастлива, но сердце замирает. Тот мой первый класс (а дали мне в подчинение сразу десятиклассников) и сейчас перед моими глазами: взрослые (нас разделяют всего каких-то 6 лет), вежливые и не очень. Вопросов в голове летает много: чему я их смогу научить? Будут ли они вообще меня слушать?.. 
С тех пор прошло 10 лет, дети и школа прочно вошли в мою жизнь. Не буду лукавить и говорить, что после первого же года работы я не хотела покинуть это место – место обучения и взросления детей. Хотела! Но всегда что-то останавливало. Работать в школе мне, в принципе, нравится, не нравится сегодняшнее отношение государства и общества в целом к профессии учителя. А профессия ведь очень сложная. Но о насущном здесь беседу вести не будем, а лучше погорим о том, что помогает мне до сих пор оставаться учителем.
УЛЫБКА! Широкая, открытая улыбка надёжнее громады нежных слов, в ней никогда не скроется ошибка, с улыбки начинается любовь.
Еще будучи студенткой третьего курса я как-то перелистывала какую-то книжку по психологии и наткнулась на забавный рисунок: смешной человечек широко улыбается во все свои два зуба, раскинул руки навстречу всеми миру и кричит: «Люди! Я люблю вас!». И так мне этот рисунок понравился, столько в нем было позитива, что я быстро взяла листок с карандашом, перерисовала его и повесила у себя над кроватью. Этот рисунок до сих пор со мной. Взглянув на него, мне всегда хочется пошире улыбнуться и сказать: «Все будет хорошо!». 
С улыбки я стараюсь начинать каждый день. 
Я пораньше утром встала,
Сразу к зеркалу – учиться.
Улыбнулась. Тип оскала,
Не красотка, а волчица.

Говорят, что губ растяжка
Настроенье поднимает…
Продержалась, хоть и тяжко,
И, представьте, помогает!

С улыбки я начинаю урок. 
Ты только улыбнись и посмотри вокруг,
И ты увидишь, мир преобразится,
И в серых буднях солнце заискрится,
Ты только улыбнись и посмотри вокруг.

Ты только улыбнись и подними глаза,
И ты увидишь радостные лица,
И сердце вдруг захочет веселиться, 
Ты только улыбнись и подними глаза.
Улыбка – это мое приветствие, мое первое обращение к детям, пришедшим ко мне за знаниями. Она, как говорил Экзюпери, объединяет. Она сближает нас, вселяя уверенность. Улыбка говорит за меня: «Вы мне нравитесь. Вы делаете меня счастливым. Я рад вас видеть!» Окидываю класс еще раз взглядом и вижу, кого сегодня надо подбодрить, сказать ласковое, доброе слово. Мы улыбаемся друг другу, дети успокаиваются. Можно начать занятие.
Любой человек знает о том, что с чувством юмора намного легче жить. Оно положительно влияет на душевное здоровье, позволяет найти выход из сложных жизненных ситуаций, помогает улучшить отношения с окружающими людьми. Чувство юмора не передается по наследству, его необходимо развивать и воспитывать.
Для начала нужно перестать относиться к себе слишком серьезно. Найти в себе смешные стороны. Попробовать вспомнить все неловкие ситуации, в которые ты попадал. Посмотреть на свое поведение со стороны, вместе с учениками посмеяться по-доброму. Посмеявшись над своей неудачей, вы заметно разрядите обстановку, если вдруг случайно задели другого человека. 
Я, например, вместе с детьми при изучении темы «Вирусы и другие вредоносные программы» (информатика, 9 класс) вспоминаю курьезные случаи из своей жизни, когда мне приходили mms-сообщения с темой «Я люблю тебя» и предложением пройти по ссылке посмотреть фотографию. Я переходила, фотография не открывалась, а с телефона вскорости снимали n-ую сумму денег. Казалось бы, уже взрослый человек, но, как известно, и на старуху бывает проруха. После такого рассказа дети начинают вспоминать о подобных собственных случаях, обсуждение проходит очень весело и одновременно полезно: дети запоминают правило –  никогда не открывать сообщения от неизвестных ему адресатов.
При изучении темы «Объем цилиндра» (математика, 11 класс) вспоминаю случай своего брата, когда он где-то с друзьями нашел половину трубы цилиндрической формы, на которой был написан диаметр трубы и толщина ее стенки. Нужно было срочно посчитать, сколько она весит и какую сумму денег можно будет получить за ее сдачу в пункт приемы цветных металлов. Пришлось вспоминать формулу объема цилиндра, искать плотность металла. Случай очень забавный и имеющий практическое применение формул геометрии и физики. Один ученик сидел-сидел, слушал и говорит: «А вы не могли ее просто на весы положить и все?!». На что я ответила: «У нас нет дома весов на 500 кг (такова была масса трубы). А у тебя, видимо, имеются?!» И все засмеялись.

Я считаю, что для создания психологически комфортной обстановки на уроках без задач с юмористическим содержанием не обойтись, и если вдруг нахожу такие, то сразу же незамедлительно стараюсь внедрять их в практику своей работы. Вот некоторые из них.
1) Гуляя после уроков, мальчики и девочки произносят каждый день 11 875 слов по делу, 5316 – со смыслом, 27 981 – не задумываясь, а 379 слов лучше было бы  вообще не произносить. Сколько всего слов в день говорится мальчиками  и девочками, гуляя после уроков? (Тема «Сложение натуральных чисел»)
2) Коля из 5 «Б» класса собрал 140 вкладышей  к жвачкам, а пятеро его одноклассников    собрали по 22 вкладыша. Родители  поднатужились и купили этим одноклассникам еще 65 жвачек, чтобы они обогнали Колю. Сколько теперь вкладышей от жвачек в 5 «Б» классе? (Тема «Числовые выражения»)
3) Во время перемен между уроками Вася пробегает по коридорам школы 30 км, причем на первой перемене он пробегает шестую, а на второй – пятую часть всей дистанции. Сколько километров пробежит Вася по коридорам школы за первые две перемены, если ему ни разу не попадется завуч? (Тема «Числовые выражения»)
4) Дедка вдвое сильнее Бабки, Бабка втрое сильнее Внучки, Внучка вчетверо сильнее Жучки, Жучка впятеро сильнее Кошки, Кошка вшестеро сильнее Мышки. Дедка, Бабка, Внучка, Жучка, Кошка вместе с Мышкой могут вытащить Репку, а без Мышки - не могут. Сколько надо позвать Мышек, чтобы они смогли сами вытащить Репку? (Тема «Решение задач с помощью уравнений»)
5) Прочитав задачи, назовите что или кто является источником, приёмником информации и назовите информационные каналы? (Тема «Информация и информационные процессы»)

· Бабушка недоглядела за пирожками, которые жарились на кухне (играла за компьютером), и её внучок Коля понял, что пирожки сегодня будут “загорелые”. 

· Получая очередную двойку, Любочка тяжело вздыхает, она знает, что мама за это погладит, но только не по голове. 

6) В комнате веселились 1425 мух. Петр Петрович открыл форточку и, размахивая полотенцем, выгнал из комнаты 225 мух. Но прежде, чем он успел закрыть форточку, 213 мух вернулись обратно. Сколько теперь мух веселится в комнате? (Тема «Системы счисления»)
7) У дракона Эдуарда Васильевича для пропитания было 1378 овец в загоне. Но отважный принц Василек, пришедший сразиться с драконом, выпустил из загона 2216 овец. Разгневанный Эдуард Васильевич зарычал, и 1103 овец скончалась от страха, а принц Василек удрал за тридевять земель искать другого счастья. Сколько овец осталось у Эдуарда Васильевича?  (Тема «Системы счисления»)
8) На сковороде могут одновременно жариться две котлеты. Каждую котлету нужно обжаривать с двух сторон, при этом на обжаривание ее с одной стороны требуется 2 мин. Голодный студент мечтает побыстрее поджарить три котлеты. Какое наименьшее время ему потребуется? (Тема «Варианты»)
Такими задачами можно одновременно убивать двух зайцев: и теоретический материал закреплять, и настроение повышать.
Кто-то скажет, что учителю не следует улыбаться детям. Зачем такое оружие педагогу в арсенале, когда он должен быть строгим, требовательным, справедливым, серьезным? Он должен объяснять, закреплять, проверять, контролировать, управлять, оценивать, тестировать, воспитывать и т. д. Дело не до улыбок. 
Но давайте представим себе, что исчезли из школы все улыбки. Мы прогнали улыбки. Мы стесняемся улыбок. Мы не считаем их нужными. Мы считаем их вредными. Мы отучились улыбаться. Тогда нужно немедленно закрыть школы, чтобы они не распространяли вокруг себя омертвение! Улыбка несет жизнь и радость, и какая будет школа, если она не будет признавать улыбку, не наполнит ею все свое пространство? Какая это будет педагогическая наука, для которой улыбка перестанет быть важным понятием?
Улыбка очеловечивает жизнь, несет в ней свет. Без учительской улыбки свет гаснет в жизни учеников, нет радости познания, тают любовь и устремление. Учитель без улыбки – чужой человек среди учеников!  И если человек не умеет улыбаться, то нужно попросить его: «Не выбирайте, пожалуйста, профессию педагога!»  Дети не любят учителей и воспитателей, которые не умеют и не хотят им улыбаться искренне. Дети не любят учителей, которые не умеют шутить. Дети, не любят учителей, которые на уроках никогда не позволяют им улыбаться.  
Закончить свое сочинение мне хотелось бы всем известной притчей Фрэнка Ирвинга Флэтчера. «Улыбка ничего не стоит, но много даёт. Она обогащает тех, кто её получает, не обедняя при этом тех, кто ею одаривает. Она длится мгновения, а в памяти остаётся порой навсегда. Никто не богат настолько, чтобы обойтись без неё, и нет такого бедняка, который не стал бы от неё богаче. Она создаёт счастье в доме, порождает атмосферу доброжелательности в деловых взаимоотношениях и служит паролем для друзей. Она – отдохновение для уставших, дневной свет для тех, кто пал духом, солнечный луч для опечаленных, а также лучшее противоядие, созданное природой от неприятностей. И, тем не менее, её нельзя купить, нельзя выпросить, нельзя ни одолжить, ни украсть, поскольку она сама по себе ни на что не годится, пока её не отдали! Никто не нуждается в ней так, как те, у кого уже ничего не осталось, что можно было бы отдать!»

Улыбающееся лицо чаще вызывает к себе расположение. В жизни всегда имеется много проблем. С меньшими душевными и физическими потерями их преодолевают те люди, которые улыбаются. Если вы хотите нравиться людям...
Улыбайтесь!
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