

ВНИМАНИЕ: отвечайте честно и правдиво, от этого зависит ваш результат теста.

1. Сколько Вы времени проводите в Интернете? (за сутки)

· 3-4 часа

· 5-6 часов

· более 7 часов
2. Как часто Вы заходите в Интернет?

· Через день или реже 

· Каждый день 

· По нескольку раз в день или не выключаю его вообще
3. Как часто Вы посещаете игровые сайты, форумы, чаты?

· Иногда 

· Постоянно
Теперь подсчитайте баллы:

Количество баллов соответствует номеру ответа (ответ 1 — 1 балл, ответ 2 — 2 балла).

· Если Вы набрали 3-5 баллов, результат отличный, вам ничего не угрожает, главное следите за собой. 
· Если Вы набрали 6-8 баллов,  ситуация вызывает опасения, будь внимательны, чередуйте время проведения за компьютером  и прогулками на улице. Желательно засекать время нахождения в сети интернет – 1 час! 
