Просто рядом друг
Иванчикова С.Ю. педагог-психолог 

Шадринской школы-интерната № 11
Группа: 4 класс

Форма проведения:

Внеклассное мероприятие - коррекционное занятие - игра
Цель: формирование благоприятного социально-психологического климата, первоначальных представлений о дружбе. 
Задачи: 

· формировать социально- коммуникативные качества (сотрудничество, гибкость, терпимость);
· способствовать формированию умения договариваться; 
· развивать аналитико-синтетическое восприятие;

· конкретизировать знания пословиц и поговорок о дружбе, активизировать мыслительную, речевую деятельность.

План:
1. Приветствие, установление контакта.
2. Аутотренинг, снижение психоэмоционального напряжения.

3. Основная часть – проработка темы.

4. Подведение итогов.

5. Фитотерапия, рефлексия.
Оборудование: 
Цветки (с именами детей) на булавке, корзинка, осенние листочки (на них – «секреты дружбы»), свеча в подсвечнике, гриб - игрушка (открывается шляпка), «грибочки» с половицами на веточке, плакат «Улиточка» - гимнастика для глаз, плакат «Дерево дружбы», диск с песенками о дружбе (аудио приложение)
Словарь: секреты дружбы, друзья, тропинка, мостик, перила, лукошко, пруд.
Ход занятия: 

1слайд.   1. Приветствие, установление контакта
Аудио 1 Звучит музыка (автоматически)(«Настоящий друг» слова - М. Пляцковского, музыка - Б. Савельева)

“Добрый день, друзья!” Поставьте свои стульчики в круг так, чтобы не помешать другим. Как можно это сделать?

Аудио 1 (под музыку все по очереди садятся на стульчики в круг)

Игра «Комплимент» настрой на работу:
Из волшебной корзинки – каждый достаёт цветок. Называет имя, прилагательное-характеристику, например: «Света, ты добрая, я дарю тебе этот цветок!» (помогают друг другу пристегнуть цветы).
Аудио 2 («Мир похож на цветной луг» слова М. Пляцковского, музыка В. Шаинского)
2слайд. Какая у нас получилась замечательная цветочная полянка! Посмотрите – как вокруг стало ярко, светло, мне кажется, что я чувствую аромат цветов.  Как будто снова вернулось к нам лето.
Аудио 3 музыка леса: пенье птиц (автоматически)
Аудио 4 жужжание пчёл (по щелчку)
Вот и пчёлка проснулась (по щелчку – появление изображения пчёлки) У пчёлки Майи очень много друзей, они ждут её в гости. Пчёлка приглашает нас, отправиться вместе с ней, чтобы познакомится с её друзьями, которые с удовольствием поделятся с нами своими секретами дружбы. 
А вы знаете какие-нибудь секреты дружбы? (Ответы)

3слайд. Секреты узнать не так-то просто, на то они и секреты, они спрятаны в тайничках. Дорога будет трудная и для начала пчёлка предлагает заглянуть в её родной улей, чтобы прихватить с собой в дорогу хорошее настроение, ведь у пчёлок есть волшебные цветные краски. 
2.Аутотренинг, снижение психоэмоционального напряжения
Аудио 4, аудио5 (автоматически)("Песенка о радуге" слова: Л. Некрасовой, музыка: И. Дунаевского)
Игра «Радуга» Вдох – поднимаемся вверх по радуге (руки вверх).Выдох – произносим «У-у-у-ххх!» - скатились вниз (руки 1 раз вниз, 2 раз влево, 3 раз -вправо). Повторить 2-3 раза.
-Настроенье каково? 

-Во! (вытягивают руку вперёд – большой палец вверх) 
Вот и замечательно, возьмём с собой в дорогу хорошее настроение и с девизом пчёлок: «Улей дружбой крепок», отправляемся в путь!Нам нужно добраться в волшебный лес.
Аудио 3, аудио 2 (автоматически звучит с 4 слайда до 10-го, пока идут по тропинке)
Упражнение «Тропинка» (обращаем внимание на слово «тропинка» - закрепление значения слова, идут по воображаемой тропинке). 

4слайд. Спокойно идём по тропинке. Вокруг кусты, деревья, зелёная травка. Птицы поют. Шелестят листья. Вдруг на тропинке появились лужи.(по щелчку –появление «луж») Одна, вторая, третья...

5слайд. Снова спокойно идём по тропинке. Перед нами ручей. Через него перекинут мостик с перилами. 
Переходим по мостику, держась за перила (обратить внимание на значение слова).
6слайд. Спокойно идём по тропинке.

7слайд. Аудио 6 кваканье лягушек (автоматически)
Тропинка пошла через болото. Появились кочки. Прыгаем с кочки на кочку. Раз, два, три, четыре... Перешли болото, снова идём спокойно.
8слайд. Перед нами овраг. Через него перекинуто бревно. (Обратить внимание на значение слова «бревно»). Переходим овраг по бревну… Осторожно идём! Ух, наконец-то, перешли... Идём спокойно.

9слайд. Что это, вдруг тропинка стала липкой от мокрой, раскисшей глины... (Обратить внимание на значение сочетания «липкая глина»)

Ноги так и прилипают к ней... Еле-еле отдираем ноги от земли...
10слайд. А теперь через тропинку упало дерево. Да какое огромное! Ветки - во все стороны! Перелезаем через упавшее дерево. Вот пришли, молодцы!!!
3.Основная часть – проработка темы
11слайд. Здесь первый тайничок у зайца Коськи – хорошего друга нашей пчёлки Майи. Он очень любит ритмическую музыку.

Упражнение "Ритм" Ведущий задаёт ритмический рисунок, хлопая в ладоши. Тот, к кому он подходит, повторяет его, затем они вдвоём идут к следующему – отбивают вместе ритм – он повторяет, потом втроём и т. д.
Трудно понимать друг друга без слов. Этому нужно учиться. Заяц Коська открывает нам первый секрет дружбы. (Листок с секретом 1).
Секрет 1.Друг поймёт тебя без слов.(появляется по щелчку)
Ой, кажется, мы разбудили кого-то. 

12слайд. Кто с высоких тёмных сосен 

В ребятишек шишку бросил? 

И в кусты через пенёк 

Промелькнул, как огонёк. («белка» – по щелчку)

Это не просто белка, а белка Ленка (по щелчку) ещё 1 друг пчёлки. Наверное, она на нас сердита? Давайте извинимся. «Извините, нас, пожалуйста, что мы так расшумелись». Она на нас не сердится, ведь она настоящий друг. В грибочке (игрушка открывается) 2 секрет: (Листок 2 секрет)
Секрет 2. Друг по пустякам не обижается. (по щелчку)
Белка готовится к зиме, она очень занята, просит нас помочь.

Упражнение «Помоги собрать грибы». На грибочках части пословиц (первая часть пронумерована, например, 1. Дружба – как стекло: в лесу не найдешь.) – нужно развесить их по порядку на веточку. Найдите свою пару:
1. Дружба – как стекло: разобьешь – не сложишь.

2.Дружбой дорожи, забывать не спеши.

3.Верный друг лучше сотни слуг.

4.Дерево живет корнями, а человек – друзьями.

5.Друг лучше старый, а платье – новое.

6.Нет друга – ищи, а найдешь – береги.

7.Дружба не гриб, в лесу не найдешь.

8.Человек без друзей, что дерево без корней.

9.Один враг – много, сто друзей – мало.

10.Сам погибай, а друга выручай.

Молодцы, но не будем мешать белке готовиться к зиме. Отправимся дальше.
13слайд. Кто это там на дорожке?

Круглый домик. 

Может, гномик 

В этом домике живет? 

Он волшебный, этот домик,  

Он по травке сам ползет! (Улитка – по щелчку)
Гимнастика для глаз: Улиточка 

Аудио 7 (песня «Улитка» слова и музыка А. Усачева)(по щелчку)
Улиточка откроет нам 3 секрет: (Листок 3 секрет)
3 секрет: Друг умеет уступать, не спорит по пустякам.(по щелчку)
Упражнение «Улиточка» Выберите, кто будет первый? Представьте, что мы с вами одна большая улитка. По моей команде: "Лягушка!" улитка закручивается в спираль и замирает, не двигается, не шевелится. По команде: Лягушка ускакала! Вы весело гуляете (вместе «закрутившись в улиточку») и говорите слова: «Вновь гулять улитка хочет - радуется и хохочет!»
14слайд. Так мы вместе с улиткой оказались у лесного пруда. Угадайте, кто нас здесь встречает? (енот – по щелчку)
Аудио 8 песенка «Улыбка» слова М. Пляцковского, музыка В. Шаинского

м/ф Крошка Енот (строчка…и слону и даже маленькой улитке…)

4 секрет: Друг не злится, не завидует.(по щелчку)
Упражнение «Зеркало» Дети становятся парами. 
15-17 слайды. На слайде фото-эмоции. Одни стоят спиной к экрану изображают зеркало «Гладь пруда», их задача как можно точнее повторить, другие –лицом – показывают то, что изображено на экране. 
18-20 слайды. Меняются местами.
21слайд.  Повернитесь вместе к экрану и покажите какой енотик.

Вспомните слова мамы енотика: «Поступай с другими так, как хочешь, чтоб они поступали с тобой. Улыбайтесь и вам улыбнутся в ответ.» Енотик предлагает нам вспомнить сказочных друзей:
22слайд.  музыкальный Львенок и мудрая…по щелчку - ( Черепаха)

23слайд.  Добрая Белоснежка и… по щелчку - (семь гномов)

24слайд.  Забавный Винни-Пух и…по щелчку (пятачок)

25слайд.  Добрый Малыш и… по щелчку - (Карлсон)

26слайд.  Молодцы! Вы знаете много сказочных друзей! 

Фея сказок вам откроет ещё 1 секрет: (листок 5 секрет)
5 секрет. Делись с товарищами: если у тебя есть интересные игрушки, книги, поделись с другими ребятами, с теми, у кого их нет. (по щелчку)
Я хочу поделиться с вами и дарю вам этот диск, вы сможете встретиться со своими любимыми героями, и узнать какие у них есть секреты дружбы (если затруднялись – чтоб вы познакомились с нашими сказочными друзьями).
А нас ждёт ещё 1 друг пчёлки и очень на нас обиделся. Кто же это такой обидчивый?

27слайд. Он трубит, но не трубач,

Всеми признанный силач.

Стоя спит под пальмой он.

Догадались? Это…(по щелчку - слон) 

Но только он пока ещё маленький – это слонёнок (по щелчку)
Игра «Большое животное» Все участники занятия встают в круг, берутся за руки. Представьте, что мы с вами - это одно большое доброе животное. Давайте представим, как животное дышит. На счет ведущего "Раз" все участники делают глубокий вдох. На счёт "Два": задерживают свое дыхание. На счет ведущего "Три" делают глубокий выдох. На счёт "Четыре" задерживают свое дыхание. Повторяем несколько раз. Вторая часть. Большое доброе животное смотрит на солнце. Представьте, что солнце у нас над головой. На счет "Раз" все поднимают взгляд вверх, на счет "Два" опускают взгляд вниз. Упражнение повторяется несколько раз.
28слайд. Друзья учат слонёнка прощать обиды и откроют нам очень важный секрет дружбы. 6 секрет: Друг умеет прощать, не держит долго обиды. по щелчку. (листок 6 секрет)
Упражнение «Забудьте все ссоры и обиды» Зажигаем свечу. Вот так и мы с вами зажигаем друг друга своей любовью, своей добротой, своим вниманием, а иногда обижаем, неосторожно, так же как хрупкое пламя свечи – наш огонёк души, то ярко вспыхнет, то погаснет. Огонёк свечи дрожит, робко на стене мерцая. Мы иногда друг друга обижаем 
Берегите друг друга – не обижайте ни словом ни делом. 

А сейчас вспомните свои обиды – глубоко вздохните, когда мы обижаемся мы глубоко вздыхаем (по щелчку –изображение обиженных детей), а сейчас с силой выдохните все обиды. (По щелчку – исчезает свеча и изображения).
Погас огонёк свечи, вместе с ним ушли ваши обиды, свеча растаяла, лишь запах дыма напоминает нам о ней, но скоро не будет и его, обидам не осталась места и нет от них следа…
Аудио 9 «Землю обмотали тоненькие нити…» автоматически музыка-Е. Птичкина, слова-М. Пляцковского. (на фоне – упражнение «Дерево дружбы»)
29слайд. 4.Подведение итогов
Упражнение «Дерево дружбы» Вспомните секреты дружбы, кто поделился секретами? (приклеиваем листочки на веточки дерева). Это дерево дружбы останется у вас в классе, открывая новые секреты, размещайте их на веточки и старайтесь выполнять их в своей жизни. Помните о секретах дружбы, ищите себе настоящих друзей, а найдете – постарайтесь не потерять. Пчёлка дарит витаминный чай из плодов шиповника: «С вами было весело путешествовать. Но мне пора возвращаться в свой улей. Встретимся весной!»
Ярче солнечных лучей 

Дружба в целом свете 

Ведь с друзьями веселей 

На любой планете! Звучат песни о дружбе 
5.Фитотерапия, рефлексия

Дети пьют витаминный чай из плодов шиповника, который подарила пчёлка, обсуждают свои переживания по поводу занятия.
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