Теоретическая часть
ИЗМЕРЕНИЕ УРОВНЯ ОСВЕЩЕННОСТИ
Научные исследования показывают, что 95% младенцев рождается с нормальным зрением. Но очень малый процент их достигает пожилого возраста со зрением, какое можно было считать нормальным. Быстрое ухудшение зрения – один из самых серьезных дефектов современной цивилизации. Наиболее ранимые возрастные группы школьников – дети первых двух лет обучения и дети в возрасте 10-12 лет. Это связано со школьной нагрузкой и периодом полового созревания, т.е. периодом создания и формирования функциональных биологических систем организма.
Самым неблагоприятным обстоятельством, ухудшающим зрение в школе, является несоответствующее освещение. Различают освещение естественное и искусственное. Оба вида освещения оказывают существенное влияние на восприятие, активность и психику человека. При недостаточном освещении рабочего места возрастает опасность несчастного случая.
В учебных кабинетах, аудиториях, лабораториях уровни освещенности должны соответствовать следующим нормам: на рабочих столах – 300-500 лк, в кабинетах технического черчения и рисования - 500 лк, в кабинетах информатики на столах - 300 - 500 лк, на классной доске 300-500 лк, в актовых и спортивных залах (на полу) - 200 лк, в рекреациях (на полу) - 150 лк. (Выдержка из СанПиН 2.4.2.2821-10)
Благодаря зрению человек способен ощутить разницу в освещенности комнаты с плотно задернутыми темными шторами и открытыми шторами в летний солнечный день. Однако для точного определения уровня освещенности следует использовать специальные технические устройства. Для чего очень важно знать уровень освещенности? Когда мы читаем, пишем, смотрим телевизор или работаем на компьютере, наши глаза устают. Постоянная работа при плохом освещении может привести к ухудшению зрения и развитию серьезных  заболеваний глаз. Вот почему нужно хорошо освещать помещение, в котором ты занимаешься.
Освещенность – отношение светового потока, падающего на элемент поверхности, к площади этого элемента.
Единица освещенности в СИ измеряется в люксах (лк). Зависимость освещенности какой-либо поверхности от её расположения относительно падающих лучей света, от расстояния до источника и силы света источника устанавливается с помощью законов освещенности.
Узнать уровень освещенности в классе поможет измерительный модуль «Освещенность».
