Теоретическая часть
ИЗМЕРЕНИЕ ОТНОСИТЕЛЬНОЙ ВЛАЖНОСТИ
Представь себе хмурый октябрьский день. Небо затянуто свинцовыми тучами, всю ночь моросил дождь, на дорогах лужи, температура воздуха немного выше  нуля градусов. Если ты отправишься на прогулку в такую погоду, то тебе покажется, что на улице очень холодно. Почему же так происходит? Оказывается, это зависит не только от температуры, но и от влажности воздуха. Осенью из-за частых дождей влажность воздуха заметно увеличивается, а температура воздуха понижается. При повышенной влажности, когда  на улице не очень холодно, мы чувствуем себя неуютно, быстро начинаем мерзнуть. При повышенной влажности тяжело и в жаркую погоду. Вспомни, как становится душно после дождя знойным летним днем. 
Содержание влаги во внутреннем воздухе помещения определяется следующими факторами:
· влагосодержанием наружного воздуха;
· температурой воздуха внутри помещения;
· дополнительными поступлениями бытовой влаги и влаги из ограждающих конструкций в процессе их естественной сушки и увлажнения.
Существуют нормативные значения относительной влажности воздуха в помещениях. Человек чувствует себя хорошо при относительной влажности от 40 до 60%. Отклонение от нормы отзывается в организме ощущением сухости или сырости. К сожалению, в наших домах и школах в зимние месяцы относительная влажность часто не превышает 10-20%. При содержании влаги в атмосфере меньше 40% даже у абсолютно здоровых людей появляются сонливость, рассеянность, сухость кожи и слизистых рта и носа, ухудшается самочувствие. Вероятность подхватить инфекцию в помещении с сухим воздухом гораздо выше, чем в мороз на улице. Сухой воздух является одной из главных причин возникновения аллергии. В нем активно распространяются аллергены (возбудители аллергических реакций). Кроме того, сухость воздуха приводит к ослаблению иммунной системы человека.
Интересно, какая влажность в вашем классе? Для ответа на этот вопрос нужно измерить относительную влажность воздуха в классе. 
