с 29 октября по 2 ноября

	Дни недели

	Содержание
	Группы

	


Понедельник
«Доктор Айболит»
	
1. Игра – забава «Купание куклы».
2. Беседа «Не хочу быть неряхой».
3. Беседа «Советы доктора Айболита».
4. Игра – забава «Встреча  персонажей Ох и Ах».
5. Беседа «Откуда берутся болезни».
6. Дидактическая игра «Да – нет».
7. Беседа «В гостях у доктора Айболита».
8. Дидактическая игра «Витаминная корзинка».
9. Физкультурное развлечение  «День здоровья».
	
группа№3,1
группа№5
группа№9
группа №13
группа №13
группа№7
группа №11
группа №11
группа №11,5

	



Вторник
«Фея воды»


	
1. Игра «Уроки вежливости».
2. Чтение стихотворения А. Барто  «Девочка чумазая».
3. Опыт «какая бывает вода».
4. Аппликация «Красивое полотенце».
5. Беседа «о мыльной пене».
6. Дидактическая игра «Плавает – летает».
7. Беседа «о мыльной пене и расческе».
8. Физкультурное развлечение  «Веселые медвежата».
9. Физкультурное развлечение   «Как от нас болезни ушли».
10. Игры с водой.
	
группа №11
группа№7
группа №13
группа №13
группа№9
группа№9
группа№5
группа№3,1
группа№7
группа№3,1

	

Среда
«Мое тело»
	
1. Дидактическая игра «Да или нет».
1. Беседа «Научи Капио мыть руки».
1. Беседа «Береги здоровье смолоду».
1. Игра – забава «Покажи, что назову».
1. Беседа «Зачем мы едим».
1. Игра – «Да здравствует мыло душистое».
	
группа№5
группа№9
группа №13
группа№7
группа №11
группа№3,1

	


Четверг
«Фея чистюля»
	
1. Сюжетно – ролевая игра  «Скорая помощь».
1. Сюжетно – ролевая игра  «Купаем малыша».
1. Беседа «Твой носовой платок».
1. Просмотр мультфильма «И животные любят умываться».
1. Беседа «Твой носовой платок».
1. Беседа «Давайте дружить с мылом».
1. Игра – забава «Фонтанчики».

	
группа №11
группа№7
группа №13
группа №13
группа№9
группа№5
группа№3,1



	

Пятница
«Зубная фея»
	
1. Игра – забава «запускаем кораблики».
2. Беседа «Здоровье и окружающая среда».
3. Беседа «Стоматолог это…».
4. Сюжетно – ролевая игра   «У зубного врача».
5. Дидактическая игра «Веселый, грустный зубик».
6. Загадки о предметах  личной гигиены.
7. Дидактическая игра «Что такое хорошо, что такое плохо».
8. Физкультурное развлечение   «Путешествие в страну здоровья».

	

группа№3,1
группа№5
группа№9
группа №13
группа №13
группа№7
группа №11
группа№9,13









с 29 октября по 2 ноября

	Дни недели

	Содержание
	Группы

	


Понедельник
«Доктор Айболит»
	
1. Беседа «Откуда берутся болезни».
1. Дидактическая игра «умею – не умею».
1. Беседа «Путешествие в страну Чистюль».
1. Дидактическая игра «Опасно – неопасно».
1. Беседа «Советы доктора Айболита».
1. Физкультурное развлечение  «День здоровья».
	
группа№8
группа№8
группа №10
группа№14
группа№12
группа№6

	



Вторник
«Фея воды»


	
1. Игра – забава «чистые и грязные руки».
1. Беседа «О мыльной пене».
1. Опыт «Какая бывает вода».
1. Беседа и опыт «Вода вокруг нас».
1. Физкультурное развлечение   «Как от нас болезни ушли».

	
группа№12
группа№14
группа №10
группа№8
группа№12


	

Среда
«Мое тело»
	1. Викторина «Если хочешь быть здоровым».
2. Лаборатория «Чистюлька».
3. Игра – забава  «Вот я какой».
4. Дидактическая игра «Опасно – не опасно».
5. Беседа «Мое тело».
6. Игра – забава «наши глазки».
7. Беседа «наши помощники».

	группа№8
группа№8
группа №10
группа №10
группа№14
группа№12
группа№12

	


Четверг
«Фея чистюля»
	
1. Дидактическая игра «найди лишнее».
2. Беседа «Твой носовой платок».
3. Беседа «Чистота залог здоровья».
4. Игра – забава «мыльные пузыри».
5. Дидактическая игра «Что такое хорошо – что такое плохо».
6. Беседа «Вредные привычки».
7. Беседа «Твой носовой платок».
8. Чтение стихотворения «Я хочу здоровым быть».
9. Физкультурное развлечение  «День здоровья».
	
группа№12
группа№12
группа№14
группа№14
группа №10
группа №10
группа№8
группа№8
группа№14,8

	

Пятница
«Зубная фея»
	
1. Беседа «Уход за зубами».
1. Сюжетно – ролевая игра   «У стоматолога».
1. Беседа «В гости к зубной щетке».
1. Сюжетно – ролевая игра   «У стоматолога».
1. Беседа «здоровые зубы».
1. Сюжетно – ролевая игра   «Зубной врач стоматолог».
1. Беседа «Волшебная щетка».
1. Дидактическая игра «Предметы – помощники».
1. Физкультурное развлечение   «Путешествие в страну здоровья».

	

группа№8
группа№8
группа №10
группа №10
группа№14
 группа №14
группа№12
группа№12
группа №10






