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МКОУ «Куртамышская средняя общеобразовательная школа №2»





  


Современные подрост�ки заметно отличаются от тех, что были десять лет назад, не говоря уже о более ранних поколениях. Сегодня они носят банданы с че�репами, погружены в комедийные шоу, социальные сети и мобиль�ники. Уже несколько лет за окном - пустые дворы. А ведь совсем недавно в них кипела жизнь: игра�ли в футбол, казаки-разбойники, в дурака с раннего утра и до позднего вечера. Дружили, ссорились, мири�лись... Как же сейчас современные подростки проводят время и с каки�ми проблемами сталкиваются?








На что еще обратить внима�ние родителям, воспитывая под�ростка?


Важную роль в жизни челове�ка играет семья, в которой он рас�тет. Здесь он получает первый опыт общения. 


Сегодня родителям при�ходится много работать, и часто да�же в благополучной семье ребенок оказывается обделенным внимани�ем. 


Подростковый возраст — черно-белый период, период нонконфор�мизма, когда человек вырабатывает собственную шкалу ценностей как основу будущего развития. 


Зада�ча родителей - способствовать вы�работке у подростка умения при�нимать правильное решение в ситуации нравственного выбо�ра. 


Также подросток должен уметь ставить перед собой четкую цель и выстраивать пути ее достижения. Важно, чтобы он мог справляться с эмоциями, был стрессоустойчив. 


Важно уделять внимание физиче�скому здоровью ребенка, следить за режимом, чтобы он не сидел це�лый день перед компьютером, а но�чью в Интернете. 


Решая эти задачи, необходимо выстраивать такие от�ношения, когда ребенок точно зна�ет: он как личность интересен роди�телям, его мнение для них значимо. 


Тогда в трудной ситуации подро�сток будет обращаться за помощью к ним, а не к алкоголю и наркоти�кам. 


Будьте внимательны к своим детям, не прячьтесь от проблем. И не бойтесь обращаться за помощью к психологам





Пермь, 011г.








Сегодня многим взрослым подростки кажутся ужасными, невоспитанными...


Подростковый возраст — один из самых сложных этапов в жизни человека. Он таит в себе целый ряд проблем и огромные возможности для дальнейшего развития. В этот период происходит активное ста�новление личности. Представите�ли старшего поколения любят гово�рить: «Ну и молодежь пошла!». На самом деле не бывает хороших или плохих молодых людей. Современ�ные подростки просто другие.


А что их делает другими?


Прежде всего социокультур�ная среда, в которой они растут.


Сегодня социокультурная среда — в основном телевидение и Интернет...


Современные подростки бо�лее информированы, обо всем на�слышаны. У них широкий кругозор. Это связано с Интернетом, фор�мированием единого информаци�онного пространства. Однако эти знания не глубоки. Большинство подростков не проводит время за книгами. Они растут перед мелька�ющими картинками телевизора. И не готовы к углубленному постиже�нию предметов. У современной мо�лодежи клиповое мышление. Хотят сразу получить яркую картинку, ко�роткую информацию, не вдаваясь в подробности. Поверхностность мышления - одна из причин труд�ностей, с которыми сталкиваются школьники во время учебы.











Подростки: проблемы и их решения


(советы для родителей)











Куртамыш 2012 год.

















Эта проблема представляет определенную сложность, потому что, с одной стороны, взрослые не хотят «спускать» использование бранных слов, а с другой стороны, знают, что если на это обращать слишком много внимания, то дети будут ругаться еще больше.


Не стоит считать, что все плохое дети получают в детском саду. В реальности все без исключения дети уже когда-то и где-то слышали эти слова раньше, просто сейчас они вошли в тот возраст, когда им интересно испытать их эффект на своем опыте. Как правило, есть два типичных периода, когда дети ругаются: от 2,5 до 3,5 лет и от 4 до 5 лет.


Как предотвратить проблему


• Поговорите с ребенком о значении слов, которые люди обычно используют для того, чтобы выразить свои отрицательные эмоции. Например: мне не нравится, я рассердился, мне неприятно, я злюсь, мне больно и т. д.


• Когда ребенок выражает свои чувства приемлемыми словами, похвалите его: «Это просто замечательно, что ты по-человечески объяснил нам, что ты чувствуешь».




















Как справиться с проблемой, 


если она уже есть


Сначала нужно разобраться, почему он говорит бранные слова. Это может быть желание привлечь к себе внимание взрослого или других детей. Это может быть одним из способов обрести некоторую власть над другими, выводя взрослых из терпения, обижая детей. Это может быть автоматическая реакция на обиду или злость – ребенок видит, что родители поступают именно так.


Если ребенок ищет внимания и власти – полностью проигнорируйте его слова. Если другие люди, дети пожалуются вам на это, скажите: «Я слышала и не обратила на это внимания. Вы можете сделать так же». Не проявляйте никакого волнения или гнева, так как ребенок именно этого добивается. Несколько минут спустя спокойно поговорите с ребенком о недопустимости использования этих слов.


Если ребенок произносит бранные слова автоматически или в подражание взрослым, вмешайтесь мгновенно, но очень спокойно. Скажите ему, что эти слова могут обидеть других.








Если ребенок дразнится и ругается? 











