	Автор проекта 

	Фамилия, имя отчество
	Щербак  Вадим Викторович

	Регион
	Курганская область

	Населенный пункт, в котором находится школа/ОУ
	г. Курган

	Номер и/или название школы/ОУ
	МБОУ г. Кургана «Центр образования»

	Описание проекта

	Название темы вашего учебного проекта 

	Школа – территория, свободная от курения.

	Краткое содержание проекта 

	Любую болезнь легче предупредить, чем лечить, поэтому необходима широкая пропаганда среди учащихся здорового образа жизни, в том числе своевременная профилактика курения. 

Большинство подростков не умеют достаточно четко сформулировать свои аргументы «За» и «Против» курения. Это может означать, что информация о влиянии курения на организм человека в их представлении носит неопределенный, аморфный характер. Кроме того, общаясь со сверстниками, подростки не могут выразить свое отрицательное отношение к курению достаточно определенно с тем, чтобы при этом не вступать в конфликтные отношения с группой. Как правило, подросток не осознает, что степень эмоционального давления группы обратно пропорциональна его статусу в ней. Иными словами, чем ниже статус подростка, тем меньше его влияние на группу, а значит, тем больше действий, с которыми он в душе не согласен, ему придется совершить в угоду групповым нормам.

Таким образом, профилактика курения в подростковом возрасте особенно необходима. Она должна проводиться с учетом возрастно-психологических особенностей.



	Предмет(ы) 

	Основы безопасности жизнедеятельности

	Класс(-ы)

	7-9 класс

	Приблизительная продолжительность проекта

	1 год.

	Основа проекта

	

	Основные требования к школьным программам 

Первичной профилактики курения

(А.А.Александров, В.А. Александрова)

1. Мероприятия, направленные против курения, должны проводиться в школе не менее двух лет в VII —  VIII классах по 5 занятий в каждом классе.

2. Программа должна привлекать внимание к социальному воздействию, обучать методам отказа и давать сведения о ближайших последствиях курения.

3. Профилактика курения должна быть составной частью школьного обучения.

4. Программа должна осуществляться в переходный период от младшего школьного возраста к среднему.

5. Необходимо активно привлекать школьников к антитабачным мероприятиям. При этом старшеклассники могут конструктивно обучать учащихся среднего звена.

6. Поощряется участие родителей

7. Учителя должны пройти соответствующую подготовку для адекватной реализации программы.

    При реализации профилактической программы необходимо учитывать, что для подростка позитивные ожидания значительно перевешивают отрицательные последствия курения. Поэтому крайне важны предложения по альтернативе курению и развенчивание мифов о положительной роли курения: например, будто курение способствует похуданию.



	Дидактические цели / Ожидаемые результаты обучения 

	 1. Уменьшение факторов риска употребления курения.

2.Формирование здорового жизненного стиля и поведения, препятствующих злоупотреблению ПАВ.

3. Уменьшение численности курящих обучающихся в ОУ.

4. Отработка модели школьной профилактической программы.



	Вопросы, направляющие проект 

	Основополагающий вопрос 
	Почему курить- это плохо?

	Проблемные вопросы учебной темы
	Каковы  причины курения учащихся?
Можно ли победить зависимость?


	Учебные вопросы
	Какой вред причиняет курение организму?
Какое  влияние оказывает пассивное курение?
 Почему подростки курят?

 Как бросить курить?
Что такое тактика «малых шагов»?


	План оценивания

	График оценивания 

	До работы над проектом
	Ученики работают над проектом и выполняют задания
	После завершения работы над проектом

	Наблюдение, 

Опрос, 

анкетирование

	Файл статистики работы учащегося, Контрольный перечень прогресса работы,

Отчеты по выполнению проекта
	Самооценивание,

Презентации,

Ролевые игры

Мониторинг 


	Описание методов оценивания 

	 Оценка эффективности  проекта проводится после его завершения методом социологического опроса обучающихся и родителей, принимавших участие в проекте.



	Сведения о проекте

	Необходимые начальные знания, умения, навыки

	Учащиеся должны иметь навыки критического мышления и осознавать отрицательные последствия курения. 

Уметь составлять презентации, иметь навыки проектной деятельности, групповой работы



	Учебные мероприятия

	Постановка проблемы. Ознакомление с требованиями к оформлению работы

Планирование действий для достижения результата. Формирование группы. Поиск волонтеров.
Выбор средств и методов выполнения проекта, подбор литературы, знакомство с Интернет-ресурсами

Выбор способов оформления результатов и их презентации

Сбор информации. Разработка системы мероприятий по профилактике курения

Составление анкеты. Анкетирование обучающихся

Изготовление  печатной продукции

Создание мультимедийных презентаций
Проведение занятий 

Приглашение врача-специалиста для работы в малых группах  с постоянными  курильщиками

Проведение родительских собраний на тему:

« Здоровые дети - здоровая нация»



	Материалы для дифференцированного обучения

	Ученик с проблемами усвоения учебного материала (Проблемный ученик) 
	· Работа в группах, каждая из которой работает над одной темой, позволяет учащимся выбрать то направление исследований и последовательность практических действий, которое вызывает 

	Ученик, для которого язык преподавания не родной
	-

	Одаренный ученик 
	Индивидуальный выбор средств дифференцированного обучения.

Открытые темы исследований в рамках проекта.

	Материалы и ресурсы, необходимые для проекта

	Технологии – оборудование (отметьте нужные пункты)

	Техническое оснащение: компьютеры, доступ к Интернету, проектор, цветной принтер.



	Технологии – программное обеспечение (отметьте нужные пункты)

	Программное обеспечение: издательские программы; программы обработки изображений.



	Материалы на печатной основе
	1. Иванов, Петров, Сидоров. Книга для учителя. Серия «в помощь образовательному учреждению: профилактика злоупотребления психоактивными веществами»/ составитель серии Г.Н. Тростанецкая, А.А. Гериш – Изд-во «Эфлакс», 2003.

2. Как бросить курить. SMS «Неотложка» с. 31 // журнал BRAVO, №38 от 28.09.2006.

3. Кишенкова О.В. Иоффе А.Н., Держицкая Е.В., Зудов С.Б., Махина Г.М. Энциклопедия материалов. По курсу «Мой выбор» (8-9классы). – М.:Ижица, 2003.

4. Методические рекомендации для учителей общеобразовательных школ по организации профилактической работы с учащимися – Ростов н/Д, 2001

5. Обухова Л.А., Лемяскина Н.А. Тридцать уроков здоровья для первоклассников: Методическое пособие. – М.: ТЦ Сфера, 2003.

6. Профилактика подростковой наркомании. Навыки противостояния и сопротивления распространению наркомании: наглядно-методическое пособие/ С.Б. Белогуров, В.Ю. Климович.- М.: Центр «Планетариум», 2003.

	Другие принадлежности
	– 

	Интернет-ресурсы
	http://www.narkostop.irkutsk.ru/

	Другие ресурсы
	Учителя, эксперты, родители, врачи, специалисты


