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2012
Цель: Приобщение к здоровому образу жизни.

Коррекционно-развивающие задачи:

· формирование  правильной осанки,
· укрепление мышц туловища и конечностей, 
· укрепление сердечно – сосудистой и дыхательной систем.

Инструктор- Здравствуйте ребята! Сегодня у нас необычное занятие, сегодня мы с вами проведем «Конкурс красоты»! А что бы быть красивыми, нужно быть здоровыми.
 - А что нужно для здоровья?

- Для здоровья нужно иметь крепкие кости и мышцы.

1. Построение, проверка осанки у стенки.

2. массаж ушей, ладоней, пальцев, щек. 

3. Ходьба: - обычная;

                    - на носках;

                         - полуприсядя;
                         - гуськом; 

                          - рывки руками;

                          - шаг «Цапли».

 4. Ходьба по гимнастической скамейке:

    - гимнастическим шагом, руки в стороны;

   - высоко поднимая колени, руки вверх.

5.  Упражнения с «гимнастической палкой».
  И.п.: Г.П.  на лопатках – повороты вправо – влево;
                                           - наклоны вперед;

                                            - наклоны в стороны;

                                             - приседания, г.п. в руках, руки вытягивать вперед;

6.  И.П.: сидя на пятках, в руках  г. п. 
- «добываем огонь»;

- скручиваем и раскручиваем «обои»;

- перебираем руками палку сверху вниз и наоборот; 

- «мешаем кашу».

7. Сценка с персонажами «Кашель» и «Насморк».

- дети, к нам в гости пришли «Кашель» и «Насморк». Они хотят помешать нам победить в «Конкурсе красоты». «Кашель» и «Насморк» принесли с собой болезнетворные микробы и хотят нас заразить ими. А чтобы нам не заразиться ими и не заболеть, нам нужно сделать специальные упражнения.

8. Лечим насморк:

- вдох с сопротивлением (надавливая на крылья носа – 3 раза)

- очищающее дыхание (вдох – нос, выдох прерывистый – 3 раза)

- «рисование дыханием» («солнышко», «дорожка»)

9. упражнение для горла:

- «лошадка» - цоканье языком то громче, то тише, меняя скорость.

- «Змеиный язычок» - выполнять дрожащие движения языком, высовывать язык как можно дальше до подбородка и носа.

- Ну вот, дети мы и прогнали Кашель и Насморк.

10. Игровое задание «Придумай упражнение». Придуманные упражнения должны укреплять мышечный корсет.

11. Эстафета «Гордая цапля».
Инструктор -  Мы с вами проделали столько нужных и важных упражнений, вы научились правильно держать свою спину, победили кашель и насморк, придумали новые упражнения. 

- Молодцы! Вы все победили в конкурсе! Поздравляю!

