Услышать!

                      Прочитать!!

                                              Увидеть!!!

                                                                  Принять участие в обсуждении!!!!

ЧЕТЫРЕ ДЕЙСТВИЯ НАПРАВЛЕННЫЕ НА ОДНО - ЗАПОМНИТЬ.

Думаю, что любой урок физической культуры связанный с теоретическими знаниями возможно, а еще лучше нужно, проводить с использованием ИКТ.

В моём уроке в сжатой форме дана и история развития лыжного спорта, и интересные  факты  связанные с применением лыж,  и основы техники передвижения,  и  правила техники безопасности во время занятий.
