Приложение 1
Группа «Социологи»
Анкета

	№
	вопрос
	ответ

	1
	Пробовала ли ты курить?
	 

	2
	Курение вредно?
	

	3
	Знаешь ли ты последствия курения?
	

	4
	Будешь ли ты курить
	


Результаты исследования.

В анкетировании учавствовало 40 человек . В возрасте от 12- 18 лет. 
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	№
	Вопрос
	Ответили «да»

	1
	Пробовала ли ты курить?
	100%

	2
	Курение вредно?
	75%

	3
	Знаешь ли ты последствия курения?
	50%

	4
	Будешь ли ты курить
	25%


Приложение 2
Информационный лист для учащихся. 
Тема занятия: «Курение или здоровье - выбирайте сами». 

	Внешний вид болезни
	Описание болезни
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	Так выглядят лёгкие курильщика.
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	Рак мочевого пузыря

Рак мочевого пузыря встречается у курильщиков старше 40 лет. У мужчин риск в 4 раза выше чем у женщин.

Симптомы: 

Появление крови в моче без боли и дискомфорта; затруднённое мочеиспускание.
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	Рак гортани

Повреждается пищевод и
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	Рак шейки матки у нерожавшей

женщины.

Канцерогенные вещества содержащиеся в сигаретах  обнаруживают в слизи шейки матки. Эти вещества повреждают клетки матки и повышают риск рака.
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	Инсульт  

Возникает тогда когда кровеносный сосуд закупоривается и кислород не поступает в мозг.
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	Плод. Факторы риска. 

В исследованиях доказано что у курящих женщин рождаются дети с весом меньше нормы. У курящих женщин беременность может закончиться выкидышем и рождением мертворожденного.




Интернет источники:

-http://ne-kurim.ru/photogallery/zdorovie/gortan/

-http://www.narodnews.ru/print/1892

-http://edushkola.ru/docs/index-1378784.html

-http://projekty.zseis.zgora.pl/files/-%D0%BB%D0%B5%D0%B3%D0%BA%D0%BE%D0%B3%D0%BE

-http://www.novoperedelkino.ru/forum/topic/35973-dlja-teh-kto-brosil-kurit-ili-brosaet-kurit-sig/page-2

-http://ne-kurim.ru/articles/zdorovie/kurenie-vredit-zdorovju/

Приложение 3
Памятка. 

1.  Вдыхание вторичного  табачного дыма  называется пассивным курением.  Первичный достаётся самому курильщику.
2. Вторичный дым содержит около 69 канцерогенных веществ и увеличивает риск сердечнососудистых заболеваний  на 60%, а риск возникновения рака  лёгких на 22-32%.

3. У детей и жён заядлых курильщиков риск этими заболеваниями увеличивается  вдвое.

4.  Особенно вредно курение для беременных.
5. В дыме табака содержится более 30 ядовитых веществ.

6.  С 1 июня 2014 года будут введены ограничения на курение 

- в поездах дальнего следования, на платформах;

- на судах дальнего плавания;

- в общежитиях;

- в гостиницах;

-магазинах;

- кафе, ресторанах;

 За курение в неположенном месте  штраф от 1000-1500 рублей.

За продажу табачной продукции несовершеннолетнему  штраф должностному лицу от 8 000-10 000 (тысяч) а для юридических от 80 - 90 тысяч рублей.

 Федеральный закон РФ от 23 февраля 2013 г. №15-ФЗ.

Прекрати убивать себя! 
Не будь зависимым!

Сигарета не сделала ни кого счастливым, кроме её производителя!
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		Пробовала ли ты курить?		100%

		Курение вредно?		75%

		Знаешь ли ты последствия курения?		50%
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				Для изменения диапазона данных диаграммы перетащите правый нижний угол диапазона.






