ФИЗИКА И ЭКОЛОГИЯ БЫТА
Отличительной особенностью современного этапа развития человечества является переход комплекса опасностей, имевших место в техносфере, в гео- и биосферу. Если 20-25 лет назад воздействию значимых уровней электромагнитного излучения подвергался ограниченный круг людей- профессионалов, то в настоящее время можно говорить об угрозе воздействия электромагнитного излучения на все население.
Электромагнитное излучение – один из основных «элементов» окружающего нас мира. Академик В.И. Вернадский писал: «Кругом нас, в нас самих, всюду и везде, вечно сменяясь, совпадая и сталкиваясь, идут излучения разной длины … Лик Земли ими меняется, ими в значительной мере лепится». Электромагнитные излучения – это изменяющиеся во времени электромагнитные поля, распространяющиеся в вакууме со скоростью с = 3 · 108 м/с и проявляющие свойства и волн,  и своеобразных частиц – фотонов, имеющих все атрибуты элементарных частиц.

Установление законов электромагнитных излучений и их квантовой природы выдвинуло на первый план вопросы взаимодействия излучения с веществом и связи этих взаимодействий со структурой молекул, атомов, атомных ядер. Последующее развитие научно-технического прогресса сделала главенствующей глобальную проблему: «экология». Появилась потребность выяснить экологическую роль электромагнитного излучения, составить четкие физические представления об их влиянии на процессы, происходящие на Земле и на живые организмы, в том числе, на человека.
Электромагнитное излучение увидеть невозможно, а представить не каждому под силу, и потому нормальный человек его почти не опасается. Между тем, если суммировать влияние электромагнитного излучения всех приборов на планете, то уровень естественного геомагнитного поля Земли окажется превышен в миллионы раз. Масштабы электромагнитного загрязнения среды обитания людей стали столь существенны, что Всемирная организация здравоохранения включила эту проблему в число наиболее актуальных для человечества, а многие ученые относят ее к сильнодействующим факторам с катастрофическими последствиями для всего живого на Земле.

О возможной опасности электромагнитного излучения задумались еще с «колыбели», когда в 1888 году Герц впервые возбудил высокочастотные колебания электромагнитных волн. Но тогда все предположения опасности были туманны и сомнительны. И действительно, так ли уж страшны эти электромагнитные излучения, ведь в какой-то мере их выдает сама Земля. И что же страшного, если подобные вещи излучают еще и различные созданные человеком приборы?

Каждая современная квартира напичкана бытовой техникой и опутана проводами. Бытовая техника стала необходимым помощником во всех сферах нашей жизни. Сегодня трудно обойтись без холодильника и стиральной машины, телевизора и мобильного телефона. Активные хозяйки, успевающие работать и заботиться о своих домашних, готовя им чудесные ужины и завтраки, благодарны своим микроволновым печам. 

В порядке убывания опасности для здоровья человека бытовые приборы можно расположить так: микроволновая печь, электроплита, телевизор, стиральная машина, холодильник, электробритва, утюг, электрический чайник (кофеварка). Если все это размещается на кухне, то ее можно назвать «мини Чернобылем». Если бытовые приборы поставить рядом или друг на друга, они создадут достаточно сильное электромагнитное поле.
Самое опасное место в квартире – кухня, где обычно находится несколько мощных бытовых приборов: электроплита, холодильник, микроволновка, стиральная и посудомоечная машины, телевизор. Обезопасить себя в этом случае можно несколькими способами, самый верный из которых – как можно меньше времени проводить на кухне. Но если это малосущественно, то, во-первых, покупайте бытовую электротехнику меньшей мощности, тогда электромагнитные поля будут слабее, во-вторых, постарайтесь разместить приборы на расстоянии не менее полутора метров относительно себя. В-третьих, не включайте одновременно несколько мощных электроприборов.
	Микроволновые печи – самый мощный источник излучения. Уже на расстоянии 30 см она способна излучать до 8 мкТл. Если вы включаете микроволновку на 1-2 минуты, то это не страшно. Более опасны они для людей, работающих в системе питания, когда в одном помещении работают несколько печей.

	[image: image1.jpg]




	В холодильнике электромагнитное поле генерируется компрессорным блоком и блоком управления. Менее значительно излучение электронного блока управления и коммутационных электромагнитных реле. Излучают также и силовые провода, по которым подводится напряжение к обмоткам электродвигателя.  Саморазмораживающиеся холодильники (функция No Frost), по сравнению со старыми моделями более опасны и «зашкаливают» даже на расстоянии не менее 1 м.
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	От передней панели электрической плиты исходит излучение порядка 1-3 мкТл. От работающих конфорок оно еще выше. Старайтесь, по возможности, не подходить близко к плите, а безопасным расстоянием считается не менее 50 см.
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	В стиральной машине источниками электромагнитного излучения являются: электродвигатель, приводящий во вращение барабан стиральной машины, двигатель водяного насоса, электронагревательный элемент, электронный блок управления, электромагнитное реле и подводящие провода. Если безопасным считается излучение в 0,2 мкТл, то от машинки исходит около 10 мкТл. Отойдите от нее на расстояние не менее 1 м.
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	Рекомендуется смотреть телевизор, находясь не менее чем в полутора метрах от него. Это не только забота о зрении, но и безопасное расстояние от электромагнитного излучения. Вопреки сложившемуся мнению наибольшее излучение идет не от экрана, а по бокам и от задней поверхности. Ограничьте время просмотра телевизора.
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	Интенсивность излучения у современных компьютеров гораздо ниже, чем у старых. Зато область, на которую распространяется это излучение, стала шире. Излучение распространяется на расстоянии 70 см от прибора, а самым безопасным считается 1,5-2 м. Поэтому не оставляйте компьютер возле кровати, на ночь лучше отключайте.
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	В электрочайнике основным источником электромагнитного излучения является электронагревательный элемент, а также сетевой провод и терморегулятор. Терморегулятор обеспечивает отключение электрочайника от сети после закипания воды. Обычно он представляет собой биметаллическую пластинку, которая при нагреве изгибается, отключая в определенный момент контактную группу. Биметаллическая пластина и контактная группа при срабатывании также излучают электромагнитное поле. Не стойте рядом с включенным чайником. Его безопасность заканчивается на расстоянии 30 см.
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	Радиотелефон является  источником узкополосного электромагнитного излучения. Радиотелефоны и их «базы» располагайте подальше от спального места – на расстоянии не менее чем 0,5 м. Сократите время разговора.
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	У домашнего бытового пылесоса очень высокое излучение – около 100 мкТл. Раскручивайте провод на всю длину и отходите от него как можно дальше.
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	На расстоянии 25 см от ручки утюга зафиксирована допустимая норма излучения (0,2 мкТл), но только в том случае, когда утюг не находится в стадии нагрева. При включении лампочки можно временно отставлять утюг в сторону и продолжать гладить после ее отключения.
	[image: image10.jpg]





Одним из основных источников влияния электромагнитного излучения в наших квартирах является электропроводка. Большинство наших квартир малогабаритные, с небольшими кухнями, с близкорасположенной электропроводкой, которая монтируется без экрана на высоте 1 м от пола, как раз на уровне головы и верхней части спины сидящего человека, облучая, таким образом, самые важные органы.
Широкое исследование влияния электромагнитных полей на здоровье были начаты в нашей стране в 60-е годы. Энергетическое влияние электромагнитн6ого излучения может быть различной степени и силы. От неощутимого человеком (что наблюдается наиболее часто) до теплового ощущения при излучении высокой мощности.  Особенно чувствительными к воздействию электромагнитных полей в человеческом организме является нервная, иммунная, эндокринно-регулятивная и половая системы. 
Результаты клинических исследований, проведенных в России, показали, что длительный контакт с электромагнитным полем в СВЧ- диапазоне может привести к развитию заболевания, получившего наименование «радиоволновая болезнь». Клиническую картину этого заболевания определяют, прежде всего, изменения функционального состояния нервной и сердечно-сосудистой систем. Люди, длительное время находящиеся в зоне облучения, предъявляют жалобы на слабость, раздражительность, быструю утомляемость, ослабление памяти, нарушение сна. Нередко к этим симптомам присоединяются расстройства вегетативных функций нервной системы. Со стороны сердечно-сосудистой системы проявляются гипотония, боли в сердце, нестабильность пульса.

Защититься от электромагнитного поля бытовых приборов можно, выполняя несколько простых советов:

· Размещайте электробытовую технику не ближе 1,5-2 м от вашего кресла, кровати, обеденного стола и т.п.

· Если в квартире или рядом с квартирой находятся электрощитки, мощные кабели или т.п., то место вашего отдыха должно располагаться на еще большем от них расстоянии: 2,5-3 м.
· Устанавливая «теплый пол», не поленитесь выбрать модель с пониженным уровнем электромагнитного поля. Особенно, если в квартире маленький ребенок, который много времени проводит, играя на полу.

· Неплохо поставить в квартире ионизатор воздуха – он снижает воздействие электростатических полей. Домашние цветы - бегонии и фиалки – тоже насыщают воздух весьма полезными ионами.

Наше здоровье в наших руках. Каждый наш следующий день зависит от того, какой выбор мы делаем сегодня: приобретать столь любимые нами современные электроприборы или отказаться от них, вернувшись к устаревшим изобретениям минувших веков. Даже зная о негативном воздействии излучения, исходящего от домашней техники, большинство из нас не побежит избавляться от столь привычных и удобных современных бытовых приборов… Значит, нужно научиться жить в ладу с современной бытовой техникой, по минимуму избегая их вредного влияния и соблюдая правила по их эксплуатации.

