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Концепция проекта
В последние годы количество детей с ограниченными возможностями здоровья растёт. Число учащихся начальной школы, не справляющихся с требованиями стандартной школьной программы, увеличивается. Проблемой неуспевающих учеников занимаются в нашей стране давно. 

 
Сегодня каждый 10 ребенок имеет недоразвитие познавательных интересов, а адаптация и интеграция детей с ограниченными возможностями – одна из актуальнейших и наиболее сложных теоретических и практических проблем. Кроме того количество таких детей увеличивается, следовательно будет возрастать и актуальность данной проблемы. 
Рождение ребенка с нарушениями в развитии всегда является стрессом для семьи. Ребенок-инвалид ограничен в свободе и социальной значимости. У него очень высока степень зависимости от семьи, ограничены навыки взаимодействия в социуме. Проблема воспитания и развития «особого» ребенка становится непосильной для семьи, родители оказываются в психологически сложной ситуации: они испытывают боль, горе, чувство вины, нередко впадают в отчаяние. Таким семьям необходима комплексная психолого-педагогическая помощь. Необходимо уделять особое внимание индивидуальной работе с родителями, проводить беседы по обеспечению их необходимыми знаниями об особенностях ребенка, обучать эффективным методам помощи. Оказание помощи детям и родителям, воспитывающем ребенка с отклонениями в развитии, в отечественной науке является не новой проблемой. Еще в ХIХ веке психологи (В.М.Бехтерев, С.С.Корсаков, И.В.Маляревский и др.) использовали благотворное влияние родителей на состояние больного ребенка. Но, к сожалению, к середине ХХ столетия эти гуманистические подходы были в значительной степени утеряны. Ситуация коренным образом изменилась в 90-е годы ХХ столетия. Современные гуманистические подходы к воспитанию и адаптации в социум детей с проблемами в развитии предполагают активное участие семьи в процессе развития ребенка с ограниченными возможностями здоровья. В связи с этим обеспечение и реализация права детей с ограниченными возможностями здоровья на образование рассматривается как одна из важных задач государственной политики не только в области образования, но и в области демографического и социально-экономического развития РФ. (Письмо Минобрнауки России от 18.04.2008г). 
В настоящее время становится актуальным поиск новых путей и форм помощи таким родителям. Своевременное оказание необходимой психолого-медико-социальной помощи в дошкольный период позволяет обеспечить коррекцию недостатков ребенка, улучшить его развитие, обеспечить его социальную адаптацию. Психологическая помощь детям с проблемами в развитии является одним из важных звеньев в системе их реабилитации.

В нашей школе на надомном обучении находится ребёнок-инвалид  с глубокой умственной отсталостью. Основной технологией при работе с такими  детьми является психолого-педагогическое сопровождение развития личности детей с использованием игровых методов для проведения психокоррекции. Также у детей с ограниченными возможностями необходимо развивать социальную компетентность, навыки общения с окружающими, помочь им  преодолеть социальную изоляцию, расширить возможности произвольного взаимодействия со сверстниками.

Так как я работаю не только  с детьми, имеющими задержку психического развития, но и с детьми с умственной отсталостью моя главная задача – найти индивидуальный подход к каждому ребенку.  Трудности, которые испытывают эти дети, могут быть обусловлены как недостатками внимания, эмоционально-волевой регуляции, самоконтроля, низким уровнем учебной мотивации и общей познавательной пассивности (т.е. слабостью регуляционных компонентов учебно-познавательной деятельности), так и недоразвитием отдельных психических процессов - восприятия, памяти, мышления, негрубыми недостатками речи, нарушениями моторики в виде недостаточной координации движений, двигательной расторможенностью, низкой работоспособностью, ограниченным запасом знаний и представлений об окружающем мире, несформированностью операционных компонентов учебно-познавательной деятельности.
Цель проекта: Создание оптимальных условий для гармоничного развития ребенка с ограниченными возможностями здоровья (ОВЗ) в семье через повышение психолого-педагогической и воспитательной компетентности родителей. 
Задачи проекта:
1. Изучить личность ребенка и его родителей, системы их отношений. 
2. Обучить родителей специальным коррекционным, методическим и воспитательным приемам, необходимым для проведения занятий с детьми дома.

3. Отработать систему взаимоотношений семьи и школы.
4. Обучить детей навыкам самообслуживания и социальной адаптации.
 При обучении детей с ОВЗ одним из самых важных условий для педагога является понимание того, что эти дети не являются ущербными по сравнению с другими. Педагоги должны разъяснять тему равноправия людей с инвалидностью своим классам/группам, пригласив взрослого или ребенка с инвалидностью, который опишет социальную модель инвалидности, проведет беседу с детьми.
Но, тем не менее, эти дети нуждаются в особенном индивидуальном подходе, отличном от рамок стандартной общеобразовательной школы, в реализации своих потенциальных возможностей и создании условий для развития. Ключевым моментом этой ситуации является то, что дети с ОВЗ не приспосабливаются к правилам и условиям общества, а включаются в жизнь на своих собственных условиях, которые общество принимает и учитывает.

Ожидаемый результат

	Критерии
	Показатель

	Развитие ребенка с ограниченными возможностями здоровья в семье через повышение психолого-педагогической и воспитательной компетентности родителей. 
	Изучение личности ребёнка и его родителей, системы их отношений.

	
	Обучение родителей специальным приёмам, необходимым для проведения занятий с детьми дома.

	
	Отработка системы взаимоотношений семьи и школы.

	
	Обучение детей навыкам самообслуживания и социальной адаптации.


Механизм реализации проекта
	Деятельность педагога
	Деятельность учащихся

	Разработка занятий, тренингов, диагностических карт, методик
	Активное участие в занятиях, тренингах

	Обучение детей навыкам самообслуживания и социальной адаптации через игры и упражнения
	Участие в играх и упражнениях с целью получения навыков самообслуживания и социальной адаптации


Направление деятельности по проекту
	Направление деятельности
	Цель
	Сроки проведения

	1. Организационный этап
	Изучить документы и подготовить рабочие программы по работе с детьми с ОВЗ и их семьями
	Январь 2012 г.- сентябрь 2012 г.

	2. Практический этап
	Научить родителей эффективным способам взаимодействия с ребёнком
	Сентябрь 2012г. –  май 2013 г.

	3. Обобщающий этап
	Подвести итоги работы 
	Май, июнь 2013 г.


Участники мероприятий
	Педагоги
	Подготовка и реализация рабочих программ, игр, анкет, упражнений для учащихся и их родителей.

	Учащиеся
	Принятие участия в реализации проекта.

	Родители
	Принятие участия в реализации проекта.


Прогноз дальнейшего развития проекта
После завершения проекта планируется продолжение работы. Реализация проекта отразится на социальной адаптации детей с ограниченными возможностями здоровья. В ходе реализации проекта у ребенка должно развиваться сенсорное развитие, ориентировка в форме, общие движения; сформироваться коммуникативные навыки;  улучшиться продуктивная деятельность; ребенок должен научиться самообслуживанию в быту. Родители должны овладеть специальным коррекционным, методическим и воспитательным приемам, необходимым для проведения занятий с детьми дома. 
Формы представления результатов
1. Нормативные документы:
- Конвенция ООН о правах ребёнка.
- Этический кодекс практического психолога.
      - Закон Российской Федерации «Об образовании» (в действующей редакции). 

     - Положение о психолого-медико-педагогической комиссии (утверждено приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 24 марта 2009 г. № 95).

      -  Положение о службе практической психологии в системе Министерства образования Российской Федерации (утверждено приказом Министерства образования Российской Федерации от 22 октября 1999 г. № 636).

     -  Методические рекомендации по психолого-педагогическому сопровождению обучающихся в учебно-воспитательном процессе в условиях модернизации образования (приложение к письму Минобразования России от 27.06.03 № 28-51-513/16).

     - Инструктивное письмо Министерства общего профессионального образования РФ №3 от 01.03.1999г. «Об использовании рабочего времени педагога-психолога образовательного учреждения»

  2. Рабочие алгоритмы, программы:
Программа повышения психолого- педагогической компетентности родителей
Цель: повышение компетентности родителей в вопросах воспитания и обучения детей с ОВЗ.
	Направление
	Содержание работы
	Ответственный

	Консультирование
	Ознакомление с психолого-педагогическими,  физиологическими и возрастными особенностями обучающихся, педагогическая и психологическая помощь в решении трудностей в обучении и воспитании
	Психолог, логопед, педагог, школьный медик

	Родительские собрания
	Лекции по профилактике школьной дезадаптации, кризисам возрастного развития, по формированию коммуникативных навыков, по возрастным особенностям детей и их физического развития.
	Психолог, педагог, медик

	Анкетирование
	Опрос родителей по вопросам обучения и воспитания
	администрация, психолог

	Открытые мероприятия
	Проведение круглых столов по взаимодействию с детьми с ОВЗ, открытых занятий и уроков
	психолог, логопед, педагог



[image: image1.emf]Индивидуальная программа   обучения   ребенка    с ОВЗ    c  выраженной степенью     для 1 образовательной ступени   (алгоритм написания)   ФИО ребенка________________________________________________________________   Дата рождения, возраст   _________________________________ ___________________   Заключение ПМПК    _ ___________________________________________________   Рекомендации ПМПК__________________________________________________________   Год обучения_ (класс) ____________________________ ______________________________     Пояснитель ная записка   1.  Используемые программы обучения:    Программа обучения глубоко умственно отсталых детей. (НИИ Дефектологии АПН  СССР). -   М.,1983 г.   Воспитание и обучение детей и подростков с тяжелыми и множественными  нарушениями развития: программно - методически е материалы  /   под ред.  И.М.Бгажноковой.  –   М. : Владос, 2007 г.       Программа обучения и воспитания детей дошкольного возраста с выраженной  умственной отсталостью.  –   М., 1993   Программы подготовительного и  I - IV   классов коррекционных образовательных  учреждений  VIII   вида /под.ред.В.В.Воронковой. - М. «Просвещение», 1999 г.   2. Краткая х арактеристика развития ребенка   (по результатам диагностики  специалистами Центральной ПМПК и наблюдений учителя)   3.  Приоритетными направлениями работы с данной категорией детей являютс я:  укрепление и охрана здоровья, физическое развития, формирование и развитие  коммуникативной и когнитивной функции речи, формирование и развитие  продуктивных видов деятельности, социального поведения.   Цель и задачи обучения   ( Примерные формулировки ):   -   аде кватное включение ребенка в окружающую социальную среду   -   фо рмирование социального поведения , коммуникативных умений: расширение  социальных контактов, умение адекватно общаться, обращаться за помощью   -   формирование и развитие коммуникативной функции речи   -   отработка навыков самообслуживания и личной гигиены для достижения возможной  степени независимости   -   включение ребенка в домашний, хозяйственный труд   -   развитие чувства уверенности, положительного отношения к себе и окружающим   -   развитие умения занять себ я в свободное время   -   развитие умения участвовать в совместной игровой и досуговой деятельности   -   укрепление и охрана здоровья ребенка   -   формирование представлений об окружающем мире   -   формирование элементарных навыков счета, чтения и письма      4.  Формы орг анизации обучения детей определяются локальным актом  образовательного учреждения, включенного в интегрированное обучение. ( Обучение  в условиях гибкого класса, частичная интеграция, обучение по индивидуальному  расписанию)   5 . Итоговая аттестация   Оценивание  знаний, умений, навыков происходит только на качественном уровне, так  как в программе отсутствуют требования, предъявляемые к ЗУН(ам) учащихся. В  конце учебного года аттестация ученика осуществляется посредством составления  характеристики и отчета учителя  на педагогическом совете . (ПМПк)   С учетом  вышеизложенного ребенок не может быть оставлен на второй (повторный) год  обучения.     


Основное содержание и контроль результатов обучения

Перечень изучаемых предметов и распределение часов предусмотрен учебным планом для обучения глубоко умственно отсталых детей 

	Контроль уровня обученности

( показатели самостоятельности обучающегося)
	Отметка об усвоении

	Действие выполняется взрослым (ребенок пассивен)
	пп

	Действие выполняется ребенком:
	

	-со значительной помощью взрослого
	п

	-с частичной помощью взрослого
	чп

	-по последовательной инструкции (по изображению или вербально)
	и

	-по подражанию или по образцу
	о

	-самостоятельно
	с


	№
	Предметы, содержание
	Четверти учебного года

	
	
	1
	2
	3
	4

	1.
	Предметно-практическая деятельность, конструирование, ручной труд
	
	
	
	

	1.1
	Выполнение отдельных заданий с предметами
	
	
	
	

	
	Вынимание и складывание предметов в коробку
	
	
	
	

	
	Разбор пирамидки
	
	
	
	

	
	Сборка пирамидки
	
	
	
	

	
	Нанизывание шаров на шнур
	
	
	
	

	
	Группировка предметов двух контрастных цветов
	
	
	
	

	
	Выбор по образцу и инструкции «Дай такой» одной формы
	
	
	
	

	
	Выбор одинаковых по величине предметов из 6-10 предметов двух контрастных величин
	
	
	
	

	1.2.
	Дидактические игры
	
	
	
	

	
	«Подбор к фону», «Разложи в ряд»
	
	
	
	

	
	«Предметное цветовое лото»
	
	
	
	

	
	«Что лишнее»
	
	
	
	

	
	«Волшебный мешочек»
	
	
	
	

	
	«Поиск в окружающем»
	
	
	
	

	1.3.
	Элементарное конструирование
	
	
	
	

	
	Складывание фигур: молоток, ворота, домик, окно
	
	
	
	

	
	Складывание разрезных картинок из 2-х, 3-х частей, разрезанных по вертикали и горизонтали
	
	
	
	

	
	Постройки: башня, гараж, мост, забор
	
	
	
	

	1.4.
	Работа с мозаикой
	
	
	
	


	
	Выкладывание прямого ряда из мозаики одного цвета
	
	
	
	

	
	Выкладывание чередующегося ряда через один элемент
	
	
	
	

	
	Выкладывание узоров: «Башня и флаг», «Елочка и грибок»
	
	
	
	

	1.5.
	Лепка
	
	
	
	

	
	Разминание глины, раскатывание палочки в руках и на подкладной доске
	
	
	
	

	
	Раскатывание кругообразными движениями ладоней (мяч)
	
	
	
	

	
	Деление глины на части
	
	
	
	

	
	Сплющивание между ладонями (лепешки, блины, шляпка гриба)
	
	
	
	

	
	Лепка букв: а, о, у
	
	
	
	

	1.6.
	Работа с бумагой
	
	
	
	

	
	Сминание и разглаживание бумаги ладонью
	
	
	
	

	
	Отрывание бумаги небольшими кусочками
	
	
	
	

	
	Сгибание бумаги по прямым линиям произвольно
	
	
	
	

	
	Изготовление «книжечки»
	
	
	
	

	
	Раскладывание готовых геометрических фигур из цветной бумаги (круг, квадрат, треугольник)
	
	
	
	

	1.7.
	Работа с нитками
	
	
	
	

	
	Сортировка ниток по цвету
	
	
	
	

	
	Намотка на катушку
	
	
	
	

	2.
	Чтение и письмо
	
	
	
	

	2.1.
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Алгоритм индивидуальной программы развития
ИНДИВИДУАЛЬНАЯ ПРОГРАММА РАЗВИТИЯ 
РЕБЕНКА РАННЕГО ВОЗРАСТА С ОТКЛОНЕНИЯМИ В РАЗВИТИИ
Имя, фамилия ребенка_____________________________________________________
Паспортный возраст (дата рождения)__________________________________________
Фактический возраст по направлениям:
Физическое развитие________________________________________________________
Сенсорное развитие________________________________________________________
Развитие общих движений____________________________________________________
Формирование предметной деятельности, предпосылок к игровой и продуктивной деятельности
___________________________________________________________________________
Развитие речи_____________________________________________________________
Навыки самообслуживания___________________________________________________
Особенности социального развития____________________________________________

	Направления работы
	Содержание программ

	
	дата
	дата
	дата
	дата
	дата

	Сенсорное развитие
	 
	 
	 
	 
	 

	Развитие ориентировки в цвете
	 
	 
	 
	 
	 

	На уровне сличения
	 
	 
	 
	 
	 

	На уровне показа по слову
	 
	 
	 
	 
	 

	На уровне самостоятельного называния
	 
	 
	 
	 
	 

	Выполнение группировки по заданному цвету (Дай все такие)
	 
	 
	 
	 
	 

	На уровне обобщения (что еще бывает такого цвета)
	 
	 
	 
	 
	 

	Развитие ориентировки в форме
	 
	 
	 
	 
	 

	Соотнесение объемных форм (кирпичик, шарик, кубик, призма)
	 
	 
	 
	 
	 

	Показ по слову
	 
	 
	 
	 
	 

	Самостоятельное называние (кирпичик, кубик, шарик)
	 
	 
	 
	 
	 

	Выполнение группировки по заданной форме
	 
	 
	 
	 
	 

	Обобщение (что бывает такой формы)
	 
	 
	 
	 
	 

	Соотнесение плоскостных форм (круг, квадрат треугольник, прямоугольник, овал)
	 
	 
	 
	 
	 

	Показ по слову
	 
	 
	 
	 
	 

	Группировка по заданной форме
	 
	 
	 
	 
	 

	Обобщение (найди похожие предметы)
	 
	 
	 
	 
	 

	Ориентировка в двух контрастных величинах
	 
	 
	 
	 
	 

	Ориентировка в трех контрастных величинах
	 
	 
	 
	 
	 

	Учить обобщать предметы по величине
	 
	 
	 
	 
	 

	Учить  различать предметы по массе (тяжелый, легкий), по температуре (горячий, холодный)
	 
	 
	 
	 
	 

	Учить  различать и обобщать неречевые звуки (голоса животных, птиц, звуки различных материалов – звон стекла, шуршание бумаги)
	 
	 
	 
	 
	 

	Развитие общих движений
	 
	 
	 
	 
	 

	Обучение прямостоянию, самостоятельному передвижению
	 
	 
	 
	 
	 

	Стимулирование и совершенствование навыка ходьбы
	 
	 
	 
	 
	 

	Обучение выполнению элементарных действий по команде взрослого
	 
	 
	 
	 
	 

	Обучение ходьбе по лестнице
	 
	 
	 
	 
	 

	Учить залезать на предмет (15 – 20 см) и слезать с него
	 
	 
	 
	 
	 

	Учить сидеть на корточках
	 
	 
	 
	 
	 

	Учить бросать мяч обеими руками
	 
	 
	 
	 
	 

	Учить залезать на горку
	 
	 
	 
	 
	 

	Учить ходить между натянутыми веревками (ширина до 30 см), по коридору между стульями
	 
	 
	 
	 
	 

	Учить собирать с пола мелкие и крупные разбросанные предметы
	 
	 
	 
	 
	 

	Учить катать большие мячи, детскую коляску и др.
	 
	 
	 
	 
	 

	Учить переносить с место на место предметы, стулья, мячи
	 
	 
	 
	 
	 

	Учить бегать без координации «рука-нога»
	 
	 
	 
	 
	 

	Учить попадать мячом в корзину, набрасывать кольца на стержень
	 
	 
	 
	 
	 

	Учить выполнять прыжки на обеих ногах
	 
	 
	 
	 
	 

	Учить подниматься на носки, поднимать обе руки вверх, дотрагиваться до висящих предметов
	 
	 
	 
	 
	 

	Обучение выполнению простых движений (приседание, разведение рук, ходьба) под музыку
	 
	 
	 
	 
	 

	Учить забираться на вертикальную лестницу переменным шагом
	 
	 
	 
	 
	 

	Учить перепрыгивать через палку
	 
	 
	 
	 
	 

	Учить бегать, координируя движения рук и ног
	 
	 
	 
	 
	 

	Формирование предметной деятельности, предпосылок к игровой и продуктивной деятельности
	 
	 
	 
	 
	 

	Усвоение назначения и способа употребления окружающих предметов, формирование перцептивных действий
	 
	 
	 
	 
	 

	Формирование соотносящих действий
Складывание пирамидки по подражанию без учета величины колец
	 
	 
	 
	 
	 

	Складывание пирамидки самостоятельно из…., …., …., ….колец
	 
	 
	 
	 
	 

	Складывание пирамидки с помощью с учетом величины колец
	 
	 
	 
	 
	 

	Складывание пирамидки из …, …., …., …. колец самостоятельно
	 
	 
	 
	 
	 

	Складывание матрешки из …, …., …., …. частей по подражанию
	 
	 
	 
	 
	 

	Складывание матрешки из …., …., ….., …. частей самостоятельно
	 
	 
	 
	 
	 

	Усвоение навыков работы с ящиком форм (по типу доски Сегена) с …, …., …., …. прорезями
	 
	 
	 
	 
	 

	Формирование орудийных действий
	 
	 
	 
	 
	 

	Ситуации с использованием присутствующего вспомогательного средства для достижения цели
	 
	 
	 
	 
	 

	Ситуации с вариантами вспомогательных средств с выбором оптимального
	 
	 
	 
	 
	 

	Решение ситуаций по представлению
	 
	 
	 
	 
	 

	Обучение игре
	 
	 
	 
	 
	 

	Обучение отдельным игровым действиям (умению укачивать, кормить куклу, строить дом, катать машину)
	 
	 
	 
	 
	 

	Обучение воспроизведению ряда игровых действий
	 
	 
	 
	 
	 

	Учить использовать в игре полифункциональные предметы-заменители
	 
	 
	 
	 
	 

	Сюжетная игра с активным участием взрослого
	 
	 
	 
	 
	 

	Сюжетная игра без взрослого
	 
	 
	 
	 
	 

	Обучение умению брать в игре роль на себя и доводить ее до логического конца
	 
	 
	 
	 
	 

	Продуктивная деятельность
	 
	 
	 
	 
	 

	Учить держать в руке карандаш, фломастер, кисточку
	 
	 
	 
	 
	 

	Учить проводить по образцу прямые вертикальные и горизонтальные линии
	 
	 
	 
	 
	 

	Учить проводить карандашом, фломастером ломаные линии
	 
	 
	 
	 
	 

	Учить рисовать кисточкой следы примакиванием
	 
	 
	 
	 
	 

	Учить рисовать замкнутые линии – ягоды, мячики
	 
	 
	 
	 
	 

	Учить дорисовывать лучики у солнышка, колеса у машины, ступеньки у лестницы
	 
	 
	 
	 
	 

	Учить рисовать перекрещивающиеся линии (снежок, домик)
	 
	 
	 
	 
	 

	Учить мять пластилин, отщипывать по кусочку
	 
	 
	 
	 
	 

	Учить раскатывать пластилин прямыми и круговыми движениями, сплющивать, оттягивать и прищипывать детали
	 
	 
	 
	 
	 

	Учить выполнять постройки по показу: дом, дорожку, стол и стул, машину и др.
	 
	 
	 
	 
	 

	Самообслуживание и труд в быту
Учить ребенка есть с ложки, без лишних манипуляций с ней, медленно, небольшими порциями, пить из чашки самостоятельно, соблюдая опрятность, держа чашку одной рукой
	 
	 
	 
	 
	 

	Учить продолжать действия взрослого при раздевании
	 
	 
	 
	 
	 

	Учить детей полностью самостоятельно раздеваться под контролем взрослого, активно участвовать в одевании
	 
	 
	 
	 
	 

	Учить одеваться с минимальной помощью, расстегивать пуговицы, развязывать шнурки на обуви
	 
	 
	 
	 
	 

	Учить умываться самостоятельно по мере необходимости в течение дня, пользоваться носовым платком
	 
	 
	 
	 
	 

	Приучать реагировать на мокрое и грязное белье, стараться быть сухим в течение дня, помогать взрослому участвовать в уходе за собой, учить взрослому о своем желании идти в туалет жестом или голосом, учить пользоваться горшком,  туалетной бумагой
	 
	 
	 
	 
	 

	Учить находить свое место за столом, сидеть за столом в правильной позе, воздерживаться от криков за столом, вставать из-за стола в определенное время и определенным образом
	 
	 
	 
	 
	 

	Обучать складывать и убирать свою одежду с помощью взрослого, беречь одежду от грязи, убирать на место свою одежду, убирать свои игрушки в ящик
	 
	 
	 
	 
	 

	Знакомить с орудиями бытового труда: предметами бытовой техники, инструментами, посудой; учить поливать комнатные цветы из детской лейки, принимать участие в уборке помещения группы
	 
	 
	 
	 
	 

	Учить здороваться, благодарить, вежливо просить о помощи
	 
	 
	 
	 
	 

	Развитие речи
Учить ориентироваться по слову взрослого в помещении группы, на участке
	 
	 
	 
	 
	 

	Обучение пониманию и точному исполнению простых речевых инструкций: «Покорми куклу», «Положи куклу в кроватку», «спрячь куклу в коробку» и др.
	 
	 
	 
	 
	 

	Учить дифференцировать простые речевые звукоподражательные конструкции (мяу, му-му, ко-ко-ко и др.)
	 
	 
	 
	 
	 

	Учить узнавать и показывать знакомые предметы на картинках
	 
	 
	 
	 
	 

	Учить называть знакомые предметы на картинках
	 
	 
	 
	 
	 

	Учить выполнять 2-х ступенчатую инструкцию: «Возьми шарик и положи его в коробку»
	 
	 
	 
	 
	 

	Учить понимать прочитанные короткие рассказы и сказки
	 
	 
	 
	 
	 

	Учить конструировать простую 2-х словную фразу повторно с опорой на наглядный материал
	 
	 
	 
	 
	 

	Учить конструировать простую 2-х словную фразу повторно по представлению
	 
	 
	 
	 
	 

	Учить конструировать простую 2-х словную фразу самостоятельно  по представлению
	 
	 
	 
	 
	 

	Учить конструировать простую многословную фразу повторно с опорой на наглядный материал
	 
	 
	 
	 
	 

	Учить конструировать простую многословную фразу повторно  по представлению
	 
	 
	 
	 
	 

	Учить конструировать простую многословную фразу самостоятельно  по представлению
	 
	 
	 
	 
	 

	Профилактика нарушений звукопроизношения
	 
	 
	 
	 
	 

	Социальное развитие
 Преодоление негативного, агрессивного отношения к контакту со взрослыми, с другими детьми
	 
	 
	 
	 
	 

	Учить играть вместе с другими детьми
	 
	 
	 
	 
	 

	Учить соблюдать правила в общих играх
	 
	 
	 
	 
	 

	Учить соблюдать правила режима
	 
	 
	 
	 
	 

	Преодоление вредных привычек
	 
	 
	 
	 
	 


 Результаты коррекционно-развивающего обучения за весь период 




«_____»____________________                                        __________________________________
                                                                                                          (подпись педагога)

3. Методические рекомендации для учащихся, педагогов и родителей:
В работе с детьми с ОВЗ и их родителями педагоги могут использовать следующие методы:

Методы и формы работы с детьми 

· Сказкотерапия, где используется психологическая, терапевтическая, развивающая работа. Сказку может рассказывать и взрослый, и это может быть групповое рассказывание, где рассказчиками может быть и группа детей. 

· Игротерапия – занятия могут быть организованы не заметно для ребенка, посредством включения педагога в процесс игровой деятельности. Игра – это наиболее естественная форма жизнедеятельности ребенка. В процессе игры формируется активное взаимодействие ребенка с окружающим миром, развиваются его интеллектуальные, эмоционально-волевые, нравственные качества, формируется его личность в целом. Сюжетно-ролевые игры способствуют коррекции самооценки ребенка, формированию у него позитивных отношений со сверстниками и взрослыми. Основной задачей игр-драматизаций также является коррекция эмоциональной сферы ребенка.

· Релаксация – в зависимости от состояния ребенка используется спокойная классическая музыка, звуки природы, наблюдение за животными, использование сухого бассейна.

· Песочная терапия – занятия проводятся с применением центра песка и воды.

· Психогимнастика – включает в себя ритмику, пантомиму, игры на снятие напряжения, развитие эмоционально-личностной сферы. Игры «Мое настроение», «Веселый – грустный».

· Арт-терапия – это форма работы, основанная на изобразительном искусстве и другие формы работы с ребенком. Основная задача состоит в развитии самовыражения и самопознания ребенка. Рисунки детей не только отражают уровень умственного развития и индивидуальные личностные особенности, но и являются своеобразной проекцией личности. Каракули, представляют собой исходную стадию детского рисунка и показывают как возрастную динамику развития рисунка, так и индивидуально личностные особенности.

Формы и методы работы с родителями:
· Консультирование – дифференцированный подход к каждой семье, имеющей «особого» ребенка. Главное, чтобы родители верили в своих детей и были помощниками для нас.

· Дни открытых дверей – родители посещают занятия, вместе с ребенком, наблюдают за работой специалистов.

· Семинары-практикумы – где родители знакомятся с литературой, играми, учатся применять полученные знания на практике.

· Проведение совместных праздников, где родитель может видеть достижения своего ребенка, участвовать совместно с ребенком (мама рядом). 

Психолого-педагогические рекомендации родителям, воспитывающим детей с ОВЗ

Родителям следует стремиться к сохранению прежнего уклада семьи и дружеских отношений с близкими и знакомыми. 

Воспитывая ребенка с ограниченными возможностями здоровья, родителям следует помнить, что их полное самоотречение ради малыша не только не полезно ему, а в большинстве случаев и вредно. Ребенку с первых месяцев жизни важно ощущать стабильность и спокойствие своего окружения.

Стараться как можно лучше понять проблемы ребёнка, чутко прислушиваться к советам специалистов, воспитать в себе новые качества, прежде всего наблюдательность, терпение, самообладание, вести дневник наблюдений за ребенком, отмечая малейшие перемены в его состоянии. 

Для выбора решения родители должны быть реально ориентированы в возможностях дальнейшего развития своего ребенка. Следует сразу же отметить, что диагноз заболевания не всегда определяет прогноз дальнейшего развития, так как каждое заболевание нервной системы может проявляться в различных формах, иметь разную степень тяжести и обусловливать как тяжелые, так и слабо выраженные отклонения в развитии.

Большую моральную поддержку и взаимопомощь могут оказать семьи детей с ОВЗ друг другу. Помните: помогая друг другу, вы прежде всего помогаете себе.
Приложение

1. Разработка занятий
                                   Занятие 1
Цели:  формировать знания о частях тела; развивать общую  моторику, звукоподражание,  мимику. 
Оборудование:  скамейка,  кукла,  веревка.
1.  Дети рассаживаются на скамейке.  Педагог  вызывает одного ребенка и называет его имя. Дети повторяют имена за педагогом.
Так называют 2-3 имени.
2. Задание выполняется по показу или путем совместных действий.

   Ножками топ-топ,
   Ручками хлоп-хлоп.
   Ножками затопали,
   Ручками захлопали.
Упражнение выполняется стоя на месте.
      Зашагали наши ножки
   Прямо по дорожке...
         К кукле в гости мы идем
         По дорожке прямо в дом.
Ходьба по дорожке, ограниченной веревкой, лежащей на полу.
3. Мы  пришли  к  кукле. Стучим в дом. Звукоподражание  "тук-тук".
Кукла  вышла  из  дома и говорит: "Здравствуйте!", сопровождая  слово кивком.
Дети приветствуют куклу кивком или говорят слово "здравствуйте!"
4. Задание выполняется с помощью указующего жеста.
Инструкция: Покажи, где у куклы голова, туловище, шея и т.д.
При  затруднении педагог просит показать названные  части  тела  на
ребенке, затем на кукле.
  5. Предлагаем  детям  рассмотреть  себя  в  зеркале.  Совместно  с педагогом улыбнуться, высунуть язык.
   Занятие 2
Цели: формировать знания о предметах одежды; учить понимать простую инструкцию;  соотносить  предметы  по  величине;  развивать  основные
движения, мелкую моторику рук.
Оборудование:  кукла,  дощечка шириной 30 см, веревочка,  небольшой мешочек,  крупные и мелкие пуговицы из пенопласта, ковровая  дорожка, кукольная одежда.
1.Задание выполняется путем совместных действий или по показу.

Кукла, кукла, выходи!
Кукла, кукла, погляди!
  Ходьба по ковровой дорожке в быстром темпе.
Чтоб до куклы нам дойти,
Надо мостик перейти.
Ходьба по дощечке.
Здесь детишкам не пройти,
Здесь придется проползти.
  Ползание под веревкой, натянутой над полом на высоте 45 см.
  2. В  небольшой  мешочек сложены знакомые детям  предметы  одежды: пальто, шапка, кофта.
"Кукле принесли одежду". Педагог достает из мешочка предмет одежды, показывает  его  и  предлагает назвать детям.  Предмет  называют  как отдельные  дети,  так и все вместе хором. Затем предметы  из  мешочка достает ребенок, а остальные дети называют его.
  3.  Задание  выполняется путем совместных действий  или  с  помощью указующего жеста.
Игра "Оденем куклу". На столе разложена одежда для куклы. Детям  по очереди предлагается надеть на куклу один из предметов одежды.
Инструкция: Надень носки на ноги и т.д.
  4.  Задание выполняется совместно с детьми или с помощью указующего жеста.
На  полу  лежат  большие и маленькие пуговицы.  Педагог  показывает большую пуговицу детям.
Инструкция: Дайте такую же. Дети поднимают с пола и отдают педагогу несколько  больших пуговиц. Аналогично проводится работа с маленькими пуговицами.
5.  Нанизывание пуговиц на проволоку. Задание выполняется по показу или путем совместных действий.
                              Занятие 3
Цели:   формировать  понятие  о  величине  предметов   (большой   - маленький); учить различать голоса животных и подражать им; развивать понимание  простой инструкции; развивать общую моторику и координацию движений.
Оборудование: животные - игрушечные и на картинках, бумажные  цветы разной величины, ковровая дорожка, дощечка шириной 20 см, 2 вазы.
  1. Детям  предлагается  несколько игрушек  (собака,  кот,  корова, медведь).  Педагог показывает игрушку, называет ее и имитирует  голос животного.  Затем  имитирует голос животного и спрашивает:  Кто  это?
Дети указывают на нужную игрушку.
  2.  Игра  "Кто как голос подает?" На картинках изображены животные.
Дети должны узнать животное и воспроизвести его голос.
Инструкция: Кто это? Как он говорит?
Игра проводится путем совместных действий или по показу.
3. Задание выполняется по словесной инструкции или по показу.

  Мишка по лесу пошел,
  Шел, шел, шел
  И к болоту он пришел.
Ходьба по дорожке с имитацией походки медведя.
Прыгать он уже умеет.
Прыгать будет он смелее.
  Упражнение  выполняется  путем совместных действий.  Перепрыгивание через дощечку.
Мишка шел, шел, шел
И цветочки нашел,
Мишка цветы собирает
И в корзиночку бросает.
Упражнение  выполняется по показу или с помощью  указующего  жеста.
Корзинка находится у педагога.
  4. У каждого ребенка на рабочем месте лежит по 2 цветка, разных по величине.  Педагог показывает цветок детям и предлагает  найти  такой же,  затем  говорит: Это большой. Дети хором и каждый  в  отдельности повторяют  слово  большой. Аналогично проводится работа  с  маленьким цветком.
5. Выполнить инструкцию. На столе стоят две вазы.
Инструкция:  Возьми большой цветок. Поставь сюда. Возьми  маленький цветок. Поставь сюда. Задание выполняется с помощью указующего жеста.
                                      Занятие 4
Цели:   формировать  понятие  о  величине  предметов;  учить  детей подражать   походке   животных;   развивать   координацию   движений,
тактильные ощущения, мелкую моторику, мимику.
Оборудование:  игрушечная посуда, миски с различными наполнителями, коробка, зеркало.
  1.  У  каждого ребенка - набор предметов двух размеров:  большие  и маленькие ложки, тарелки, чашки, кастрюли.
Педагог  ставит на стол два предмета (стакана), разные по величине.
Около  большого  дети  кладут большие предметы,  около  маленького  -маленькие предметы.
2.Задание выполняется по показу или путем указующего жеста. 

Зайчик скачет,
Скок, скок, скок.
За кусток, за кусток.
  Прыжки на месте.
Гуси, гуси, га-га-га.
Шеи вытянули, крыльями машут.
Ходьба в быстром темпе, взмахи руками.
Мишка косолапый по лесу идет,
По лесу идет, песенки поет.
Дети  идут  в  медленном темпе, подражая походке  медведя.  Задание выполняется путем совместных действий.

3. Миски  наполнены  горохом,  водой,  желудями.  Дети  выполняют движения в заполненной посуде кистями рук.
  4.   Детям   предлагают  брать  из  рук  учителя  желуди   способом "плоскогубцы"  и  складывать  в коробку.  Задание  выполняется  путем указующего жеста.
  5. Задание выполняется перед зеркалом, совместно с педагогом или по подражанию. Повторить мимику педагога.
                                   Занятие 5
Цели: формировать понятие о величине предметов; накапливать словарь по  теме "Игрушки"; развивать понимание простой инструкции; развивать основные движения, мелкую моторику рук.
Оборудование:  пирамида из 5-7 колец, шишки, шары,  камни,  бумага, машина, кукла, кукла-неваляшка, матрешка, большие кубики.
 1.  На  столе  лежат кольца пирамиды. Учитель предлагает  детям  по очереди  найти  самое  большое  кольцо  среди  оставшихся.  Последний
ребенок берет самое маленькое кольцо, а затем собирает пирамиду.
  2.  Детям предлагается ощупать предметы (шишки, пластмассовые шары, камешки, бумагу).
  3. На столе стоят игрушки (машина, пирамида, матрешка, кубик). Дети по очереди выполняют инструкцию.


2. Развивающие игры
УПРАЖНЕНИЯ ДЛЯ РАЗВИТИЯ МЕЛКОЙ МОТОРИКИ РУК

Систематические упражнения по тренировке движений пальцев рук оказывают стимулирующее влияние на развитие речи. Это доказано рядом исследователей (М.И. Кольцова, Е.И. Исенина, А.В. Антакова-Фомина и др.). Работу по развитию мелкой моторики рук желательно проводить систематически, уделяя ей по 5-10 минут ежедневно. 

Для формирования тонких движений пальцев рук могут быть использованы игры с пальчиками, сопровождаемые чтением народных стихов

"Сидит белка..."

Сидит белка на тележке,
Продает она орешки:
Лисичке-сестричке,
Воробью, синичке,
Мишке толстопятому,
Заиньке усатому.

Взрослый и ребенок при помощи левой руки загибают по очереди пальцы правой руки, начиная с большого пальца.

"Дружба"

Дружат в нашей группе девочки и мальчики
(пальцы рук соединяются в "замок").
Мы с тобой подружим маленькие пальчики
(ритмичное касание одноименных пальцев обеих рук).
Раз, два, три, четыре, пять
(поочередное касание одноименных пальцев, начиная с мизинцев),
Начинай считать опять.
Раз, два, три, четыре, пять.
Мы закончили считать
(руки вниз, встряхнуть кистями).

"Дом и ворота"

На поляне дом стоит ("дом"),
Ну а к дому путь закрыт ("ворота").
Мы ворота открываем (ладони разворачиваются параллельно друг другу),
В этот домик приглашаем ("дом").

Наряду с подобными играми могут быть использованы разнообразные упражнения без речевого сопровождения:

"Кольцо"

· кончик большого пальца правой руки поочередно касается кончиков указательного, среднего, безымянного пальцев и мизинца;

· то же упражнение выполнять пальцами левой руки;

· те же движения производить одновременно пальцами правой и левой руки;

"Пальцы здороваются"

· Соединить пальцы обеих рук "домиком". Кончики пальцев по очереди хлопают друг по другу, здороваются большой с большим, затем указательный с указательным и т.д.

"Оса"

· выпрямить указательный палец правой руки и вращать им;

· то же левой рукой;

· то же двумя руками;

"Человечек"

· указательный и средний пальцы "бегают" по столу;

· те же движения производить пальцами левой руки;

· те же движения одновременно производить одновременно пальцами обеих рук ("дети бегут наперегонки");

"Коза"

· вытянуть указательный палец и мизинец правой руки;

· то же упражнение выполнить пальцами левой руки;

· то же упражнение выполнять одновременно пальцами обеих рук;

"Очки"

· образовать два кружка из большого и указательного пальцев обеих рук, соединить их;

"Зайчик"

· вытянуть вверх указательный и средний пальцы правой руки, а кончики безымянного пальца и мизинца соединить с кончиком большого пальца;

· то же упражнение выполнить пальцами левой руки;

· то же упражнение выполнять одновременно пальцами обеих рук;

"Деревья"

· поднять обе руки ладонями к себе, широко расставить пальцы;

"Птички летят"

· пальцами обеих рук, поднятых к себе тыльной стороной, производить движения вверх-вниз;

"Сгибание-разгибание пальцев"

· поочередно сгибать пальцы правой руки, начиная с большого пальца;

· выполнить то же упражнение, только сгибать пальцы, начиная с мизинца;

· выполнить два предыдущих упражнения пальцами левой руки;

· согнуть пальцы правой руки в кулак, поочередно выпрямлять их, начиная с большого пальца;

· выполнить то же упражнение, только выпрямлять пальцы, начиная с мизинца;

· выполнить два предыдущих упражнения пальцами левой руки;

"Бочонок с водой"

· согнуть пальцы левой руки в кулак, оставив сверху отверстие;

"Миска"

· пальцы обеих рук слегка согнуть и приложить друг к другу;

"Крыша"

· соединить под углом кончики пальцев правой и левой рук;

"Магазин"

· руки в том же положении, что и в предыдущем упражнении, только указательные пальцы расположить в горизонтальном положении перед крышей;

"Цветок"

· руки в вертикальном положении, прижать ладони обеих рук друг к другу, затем слегка раздвинуть их, округлив пальцы;

"Корни растения"

· прижать руки тыльной стороной друг к другу, опустить пальцы вниз;

· одновременно поворачивать кисти рук вверх ладонями - тыльной стороной, сопровождая движения стихотворным текстом: "Бабушка печет блины, очень вкусные они";

· кисти рук одновременно сжимать в кулак - разжимать, при каждом движении кулаки и ладони класть на стол; 

· положить кисти рук на стол: одна рука сжата в кулак, другая раскрыта. Одновременно поменять положения.

"Кулак-ребро-ладонь"

· на плоскости стола три положения руки последовательно сменяют друг друга. Выполняется 8-10 раз правой рукой, затем левой, далее обеими руками.

Описанные выше игры и упражнения обеспечивают хорошую тренировку пальцев, способствуют выработке изолированных движений, развитию точности движений пальцев. 

Развитию ручной моторики способствуют также: 

· Занятия с пластилином, глиной, соленым тестом, мелким строительным материалом, конструктором;

· Нанизывание бус, бисероплетение;

· Выкладывание из спичек рисунков, букв, складывание колодцев;

· Одновременно левой и правой рукой складывать в коробку пуговицы;

· Рисование по трафарету букв, геометрических фигур, штриховка;

· Рисование по точкам, пунктирным линиям;

Массаж рук.

Проводится сначала на одной руке, затем на другой. 

1. Поглаживание от кончиков пальцев до середины руки с внешней и тыльной стороны

2. Разминание пальцев: интенсивные круговые движения вокруг каждого пальца

3. Упражнение "Сорока-белобока"

4. Интенсивные движения большого пальца вперед-назад, вверх-вниз, по кругу

5. Сгибание-разгибание всех пальцев одновременно

6. Сгибание-разгибание руки в кистевом суставе

7. Интенсивное растирание каждого пальца

8. Точечный массаж каждого пальца между фалангами с боковых и фронтально-тыльных сторон

9. "Пальцы ложатся спать": поочередное загибание пальцев, затем их одновременное выпрямление в сопровождении стихотворения: 

Этот пальчик хочет спать,
Этот пальчик прыг в кровать,
Этот пальчик прикорнул,
Этот пальчик уж уснул.
Тише, пальчик, не шуми,
Братиков не разбуди.
Встали пальчики, ура!
В детский сад идти пора.

10. "Пальчики здороваются"

11. Повторить первое упражнение.
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ИГРЫ НА РАЗВИТИЕ ВНИМАНИЯ
Развитие зрительного внимания:

Лото, домино

Найди два одинаковых предмета:
Предлагается карточка с изображением пяти и более предметов, из которых два предмета одинаковые. Требуется найти одинаковые предметы, объяснить свой выбор. 

Исключение лишнего:
Предлагается карточка с изображением 4-5 предметов, один из которых отличается от остальных. Необходимо его найти. 

Найди отличия:
Предлагается карточка с изображением двух картинок, имеющих несколько различий. Необходимо как можно быстрее найти эти отличия. 

Выкладывание узора:
Ребенку предлагают выложить из мозаики (или палочек) по образцу букву, цифру, узор, силуэт и т.п. 

Нанизывание бусинок:
Ребенку предлагается образец или схема нанизывания бус 

Срисовывание по клеточкам:
Ребенку дается лист в клеточку (крупную или мелкую), образец для рисования (орнамент или замкнутая фигура), карандаш. Необходимо перерисовать узор по клеточкам. 

Лабиринт:
Пройти по лабиринту, прослеживая путь взором, в случае затруднения пальцем или карандашом. 

 
Дорисуй:
Ребенку предлагается назвать, что отсутствует в изображении предметов и дорисовть их. Примеры: дом без окон, машина без колес, цветок без стебелька и т.п. 

Зачеркни:
Ребенку предлагается таблица, где в несколько рядов изображены знакомые предметы или геометрические фигуры. Нужно зачеркнуть, например, все елки или все квадраты. 

Игры на развитие слухового внимания:  
Четыре стихии:
Играющие сидят по кругу и выполняют движения в соответствии со словами: "земля" - руки вниз, "вода" - вытянуть руки вперед, "воздух" - поднять руки вверх, "огонь" - произвести вращение руками в лучезапястных и локтевых суставах. Кто ошибается, считается проигравшим. 

Послушай и воспроизведи:
Ребенку предлагается воспроизводить по образцу, задаваемому взрослым, ритмичные удары палочкой по столу. 

Игры на развитие моторно-двигательного внимания:

Кто летает?
Взрослый произносит слова. Если он называет летающий предмет, ребенок отвечает "летает" и изображает, что машет крыльями. Если назван нелетающий предмет, то ребенок молчит и не поднимает руки. 

Съедобное - не съедобное:
В зависимости от названного предмета (съедобен он или нет) ребенок должен ловить или отбивать мяч, брошенный ему взрослым. 

Ухо-нос:
Ребенок слушает команду: "Ухо" и дотрагивается до уха. "Нос" - дотрагивается до носа. Взрослый сначала выполняет задание вместе с ребенком, затем умышленно допускает ошибки. Ребенок должен быть внимательным и не ошибиться. 

ИГРЫ НА РАЗВИТИЕ ПАМЯТИ.
ПРИЕМЫ, ПОМОГАЮЩИЕ ЗАПОМИНАНИЮ

Что исчезло?
На столе раскладывают несколько предметов или картинок. Ребенок рассматривает их, затем отворачивается. Взрослый убирает один предмет. Ребенок смотрит на оставшиеся предметы и называет, что исчезло. 

Что изменилось?
На столе раскладывают несколько игрушек. Ребенку предлагают их рассмотреть и запомнить. Ребенок отворачивается, одну игрушку добавляют, или игрушки меняют местами. Ребенок отвечает, что изменилось. 

Вспомни и воспроизведи:
Детям предлагается воспроизвести движение знакомых объектов (например, махающую крыльями птицу, косолапого медведя, ползущую гусеницу, нахохленного петуха и т.д.). 

Цепочка действий:
Ребенку предлагается цепочка действий, которые необходимо выполнить последовательно. Например: "Подойди к шкафу, возьми книгу для чтения, положи ее на середину стола. 

ИГРЫ НА РАЗВИТИЕ МЫШЛЕНИЯ

Кто что любит?
Подбираются картинки с изображениями животных и пищи для этих животных. Перед ребенком раскладывают картинки с животными и отдельно картинки с изображением пищи, предлагают всех "накормить". 

Назови одним словом:
Ребенку зачитывают слова и просят назвать их одним словом. Например: лиса, заяц, медведь, волк - дикие животные; лимон, яблоко, банан, слива - фрукты.

Для детей старшего возраста можно видоизменить игру, давая обобщающее слово и предлагая им назвать конкретные предметы, относящиеся к обобщающему слову. Транспорт - ..., птицы - ... 

Классификация:
Ребенку дают набор картинок с изображением различных предметов. Взрослый просит рассмотреть их и разложить на группы, т.е. подходящие с подходящими. 

Найди лишнюю картинку

Найди лишнее слово
Чередование:
Предложите ребенку нарисовать, раскрасить или нанизать бусы. Обратите внимание, что бусинки должны чередоваться в определенной последовательности. 

Разложи по порядку:

Используются готовые серии сюжетных последовательных картинок. Ребенку дают картинки и просят их рассмотреть. Объясняют, что картинки должны быть разложены по порядку развертывания событий. В заключение ребенок составляет рассказ по картинкам. 

Отгадывание загадок.

УПРАЖНЕНИЯ ДЛЯ РАЗЛИЧИЯ ЦВЕТА, ФОРМЫ, ВЕЛИЧИНЫ.

                                                 
1.Показывается  какая-нибудь  фигурка  из   цветной  геометрической мозаики (ромб, кружок, треугольник). Ребенок должен выбрать такие же по форме (по цвету).
2.Показывается определенная фигурка (из той же мозаики),а затем она убирается. Ребенок должен по памяти подобрать такую же.
3.Раскладывание разноцветных шариков, палочек в кучки по цвету.
4.Складывание различных пирамидок.
5.Складывание матрешек.
6.Выстраивание цепочкой кубиков одинаковой величины и одного цвета. Выстраивание кубиков разной величины в ряд по принципу  постепенного  уменьшения  размера   каждого последующего кубика.
7.Выстраивают  однородные предметы  разного  размера (грибочки, лодочки, куклы и т.д.). Ребенку предлагают показать самую большую, самую маленькую.
8.Раскладываются различные предметы резко контрастных цветов. Ребенку предлагают отделить предметы одного цвета от предметов другого цвета. Затем учат правильно называть  эти цвета; постепенно вводятся новые. Путем упражнений на различных предметах, группируя их и называя цвета, ребенок учится правильно распознавать и называть цвета. Можно использовать бусинки, шарики, мотки ниток, полоски бумаги, палочки,  флажки,  пуговицы, предметы,  сделанные  из пластилина.
Детско-родительская игра "Школа понимания"
Игра проводиться с целью обучения родителей эффективным способам общения с ребенком, имеющего отклонения в развитии. Детско-родительская игра является заключительным этапом в групповой работе с родителями после проведенных консультационных мероприятий, носивших информативных и обучающих характер. 

Описание группы: родители и дети младшего школьного возраста.

Условия проведения: Численность группы от 10 до 12 человек. Необходимо обеспечить всех участников раздаточным материалом. Желательно, чтобы занятие проводили два тренера. Необходимо свободное пространство для проведения подвижных игр и упражнений, наличие небольшого мяча, музыкального центра. Желательно использовать колокольчик для обозначения начала и окончания задания.

Ход занятия.
1. Установочный этап.

Цель: формирование положительной установки родителей, воспитывающих детей с ОВЗ, на совместную работу.

Задачи: 

· определение целей работы группы и запросов к содержанию занятия;

· формирование группы как целое;

· формирование положительного настроя родителей и детей  на занятие; 

· формирование эмоционально-доверительного контакта психолога с участниками. 

1) Упражнение "Приветствие"

Каждый участник группы (по кругу) встает с места, здоровается, называет свое имя и произносит какую-либо фразу, обращенную ко всем остальным: "Добрый день", "Желаю всем узнать много нового и интересного", и т.д. Вместо фразы участник может использовать любой приветственный жест. 

2) Игра "Давайте поздороваемся" 

Под веселую музыку взрослые и дети хаотично передвигаются по комнате в удобном для них темпе и направлении. По определенному сигналу ведущего (например, звонок колокольчика) все останавливаются. Оказавшиеся рядом участники приветствуют друг друга, задают вопросы, говорят что-то приятное, это может быть комплимент, пожелание или любая фраза, сказанная доброжелательным тоном, например «Как я рада Вас сегодня видеть!». Вместо фразы участник может использовать любой приветственный жест.

2. Подготовительный этап.

Цель: структурирование группы, формирование активности и самостоятельности родителей и детей.

Задачи:

· создание атмосферы доброжелательности и доверия;

· сплочение группы взрослых и детей, формирование интереса к совместной деятельности;

· снижение эмоционального и физического напряжения участников группы;

· повышение веры родителей, воспитывающих детей с ОВЗ в возможность достижения позитивных результатов.

1) Игра "Найди свой лепесток"

Инструкция: "На поляне росли цветы с семью лепестками: красный, желтый, оранжевый, голубой, синий, фиолетовый, зеленый (количество цветков должно соответствовать количеству семейных команд). Подул сильный ветер и лепестки разлетелись в разные стороны. Надо найти и собрать лепестки цветика-семицветика". 

Каждая группа собирает свой цветок, так, чтобы цветик получился из всех семи цветов по одному лепесточку. Лепестки располагаются на полу, на столах, под стульями, в других местах помещения. Побеждает команда, которая быстрее всех найдет лепестки. 

2) Упражнение "Скороговорки"

Каждая команда получает карточку со скороговоркой и хором её быстро проговаривает. Скороговорки следует выбирать в соответствии с особенностями речевого развития детей. Упражнение полезно тем, что родители помогают детям произнести сложные для них фразы. Например:

· Все бобры добры до своих бобрят

· У маленькой Сани санки едут сами

· Не всяк умен, кто богато наряжен

· Дятел дерево долбил, стуком деда разбудил

· На крыше у Шуры жил журавль Жура

· До города дорога в гору, от города – с горы

3) Игра "Новая сказка"

Играют все участники. Каждому игроку раздаются картинки рисунками вниз, с любым сюжетным содержанием. Первый участник берет картинку и сразу, без предварительной подготовки, сочиняет рассказ, сказку, детективную историю (жанр оговаривается заранее), где действие разворачивается с участием главного героя – человека, предмета, животного, изображенного на картинке. Последующие игроки по кругу продолжают развивать сюжетную линию, вплетая в повествование информацию, связанную с изображениями на их картинках.

3. Собственно-коррекционный этап.

Цель: формирование новых приемов и способов взаимодействия родителей с детьми, коррекция неадекватных эмоциональных и поведенческих реакций. 

Задачи:

· актуализация семейных переживаний, изменение родительских установок и позиций;

· расширение сферы социального взаимодействия родителей и ребенка с ОВЗ;

· формирование у родителей адекватного отношения к ребенку с ОВЗ и его проблемам;

· обучение самостоятельному нахождению нужных форм эмоционального реагирования, развитие вербальных форм проявления эмоций, развитие чувства эмпатии и доверия;

· формирование позитивных образов общения в семье, решения конфликтных ситуаций.

1) Игра-сказка "Воробьиная семья"

Инструкция: "Жила-была в лесу воробьиная семья: мама, папа, сын. Мама улетала мошек ловить, семью кормить. Папа укреплял жилище веточками, утеплял мхом. Сын учился в лесной школе, а в свободное время помогал отцу, и всегда этим хвастался. Он всем пытался доказать, что он самый ловкий и сильный. А с теми кто не соглашался, ссорился и даже дрался. Как-то раз мама и папа прилетели в гнездо, а сын-воробушек сидит взъерошенный, потому, что …"

Каждая команда получает карточки с заданиями: 

· Сын подрался с другом;

· Ребенок боится отвечать у доски на уроках;

· Сын требует купить ему компьютерную игру;

· Ребенок не хочет идти в школу;

· Учитель сделал замечание, что он постоянно отвлекается на уроках, нарушает дисциплину;

· Сын не хочет выполнять домашние задания.

Участникам предлагается обсудить ситуацию, разделив роли между собой.

2) Упражнение "Эмоции".

На каждую команду (родители и ребенок) выдаются маленькие карточки с изображениями пустых лиц. Задаются жизненные ситуации (уроки в школе, выполнение домашних заданий, прогулка, общение с родителями). Ребенку необходимо нарисовать то состояние, в котором он пребывает во время этих ситуаций. Родители должны обсудить с детьми, почему именно такие эмоции он испытывает.

3) Игра "Щепки на реке"

Взрослые встают в два длинных ряда, один напротив другого. Расстояние между рядами должно быть больше вытянутой реки. Детям предлагается стать "щепками".

Инструкция: «Это – берега реки. По реке сейчас проплывут Щепки. Один из желающих должен "проплыть" по реке. Он сам решит, как будет двигаться: быстро или медленно. Берега помогают руками, ласковыми прикосновениями, движению Щепки, которая сама выбирает себе путь: она может плыть прямо, может крутиться, может останавливаться и поворачивать назад. Когда Щепка проплывет весь путь, она становиться краешком берега и встает рядом с другими. В это время следующая Щепка начинает свой путь…"

4) Беседа на тему "Семейный досуг"

Каждой команде дается задание составить список из пяти вариантов, как можно вместе с ребенком провести выходной день. В этом задании учитываются мнения и пожелания всех участников. Затем каждая команда демонстрирует результат своей работы. Повторяющиеся варианты других команд заносятся в общий список. Из этого упражнения можно каждому для себя открыть различные способы семейного времяпровождения. 

4. Закрепляющий этап. 

Цель: формирование адекватного отношения к проблемам, закрепление приобретенных знаний и навыков, рефлексия. 

Задачи:

· закрепление приобретенных навыков эмоционального реагирования;

· формирование устойчивого отношения родителей к ребенку с ОВЗ и его проблемам;

· актуализация позитивного опыта общения с ребенком;

· оценить эффективность и актуальность проводимой работы.

1) Игра "Цветик – семицветик"

Каждая семейная команда работает со своим цветиком - семицветиком. Участники игры задумывают семь желаний: три желания задумывает ребенок для родителей, три – взрослый для ребенка, одно желание будет совместным (желание ребенка и родителя). Затем родитель и ребенок меняются лепестками и обсуждают лепестки-желания. Необходимо обратить внимание на те желания, исполнение которых совпадает с реальными возможностями.

2) Этюд-беседа "Самый веселый день (счастливый, запоминающийся, т.д.) с моим ребенком". 

Все участники становятся в круг (родители и дети вместе), и каждый родитель рассказывает о самом веселом, счастливом дне со своим ребенком.

3) Завершение игры.

Участники по кругу передают мяч и отвечают на вопросы:

· чем полезна именно для Вас данная встреча (взрослые), что понравилось (взрослые и дети);

· что Вы могли бы применить в отношении своего ребенка (взрослые);

· Ваши пожелания.

Обратную связь мы рекомендуем проводить через анкетирование, в котором родители отражают свое мнение, насколько полезной оказалась для них игра и насколько оправдала она их ожидания, а также свои пожелания

Вывод: психологическая поддержка является важным звеном в системе психологической помощи родителям детей с ОВЗ. Основная цель психологической поддержки – повышение сензитивности родителей к проблемам детей, снижение эмоционального дискомфорта у родителей в связи с отклонениями в развитии ребенка, формирование у родителей адекватных представлений о потенциальных возможностях детей с ОВЗ, оптимизация их педагогического потенциала. Огромную роль в эффективности психологической поддержки родителей играет создание разнообразных форм группового взаимодействия родителей и детей. 

Специальные методики для обучения детей с ОВЗ
В целом в школе педагоги работают с детьми по специальным методикам обучения, которые касаются всех этапов: разъяснение нового материала, выполнение заданий, оценивание работы учащегося. Педагогом используются следующие методические приемы:

· - Поэтапное разъяснение заданий.

· - Последовательное выполнение заданий.

· - Повторение учащимся инструкции к выполнению задания.

· - Обеспечение аудио-визуальными техническими средствами обучения.

· - Близость к учащимся во время объяснения задания.

Перемена видов деятельности

· - Подготовка учащихся к перемене вида деятельности.

· - Чередование занятий и физкультурных пауз.

· - Предоставление дополнительного времени для завершения задания.

· - Предоставление дополнительного времени для сдачи домашнего задания.

· - Работа на компьютерном тренажере.

· - Использование листов с упражнениями, которые требуют минимального заполнения.

· - Использование упражнений с пропущенными словами/предложениями.

· - Дополнение печатных материалов видеоматериалами.

Методика «Оценка психосоциальной зрелости по тестовой беседе»

Вопросы:

1. Назови свою фамилию, имя, отчество.

2. Назови фамилию, имя, отчество папы, мамы.

3. Кем работает твоя мама (папа)?

4. Где ты живешь, назови свой домашний адрес?

5. Ты девочка или мальчик? Кем ты будешь, когда вырастешь: тетей или дядей?

6. У тебя есть брат (сестра)? Кто старше?

7. Сколько тебе лет? А сколько будет через год, через два года?

8. Сейчас утро или вечер?

9. Когда ты завтракаешь – вечером или утром? Обедаешь – утром или днем? Что 

бывает раньше – обед или ужин?

10. Какое сейчас время года: зима, весна, лето или осень? Почему ты так считаешь?

11. Когда можно кататься на санках – зимой или летом?

12. Почему снег бывает зимой, а не летом?

13. Что делают почтальон, врач, учитель?

14. Зачем нужны в школе звонок, парта, портфель?

15. Ты хочешь пойти в школу? Почему?

16. Какую руку поднимают ученики в школе, когда хотят ответить?

17. Ты любишь рисовать? Какого цвета этот карандаш, ленточка, платье и т.д.

18. Покажи свой правый глаз, левое ухо. Для чего нужны глаза, уши?

19. Каких зверей ты знаешь, каких птиц?

20. Кто больше: корова или коза? Птица или пчела? У кого больше ног: у собаки или у петуха?

21. Что больше: 8 или 5; 5 или 3? Посчитай от 6 до 9; от 5 до 3.

22. Что нужно сделать, если нечаянно сломаешь чужую вещь?

Методики по изучению детско-родительских отношений.
Методика №1. «Тест-опросник родительского отношения к детям» (А.Л. Варга, В.В. Столина).
Цель: выявить родительское отношение к детям.

Оборудование: текст опросник, бланк для регистрации ответов родителей, ключ к опроснику.               

Ход: Родителям предлагается текст опросника, в котором нужно ответить на 61 вопрос. Варианты ответов: 1) Да; 2) Нет. Текст методики зачитывается экспериментатором или предъявляется списком на заранее приготовленных бланках. 

Обработка данных:
5 баллов – высокий показатель, родители отвечают на вопросы полностью, достаточно полно отражают в ответах свои переживания;

4 балла – показатель выше среднего, родители отвечают на вопросы недостаточно полно;

3 балла – показатель средний, родители затрудняются в ответе на некоторые вопросы;

2 балла – показатель слабый, родители отвечают на вопросы не полно;

1 балл – показатель низкий, родители отказываются отвечать на вопросы.

Оценка результатов:
4-5 баллов - высокий уровень развития детско-родительских отношений,

2-3 балла - средний уровень развития детско-родительских отношений,

0-1 балла - низкий уровень развития детско-родительских отношений.

Вопросы:

1. Я всегда сочувствую своему ребенку.

2. Я считаю своим долгом знать все, что думает мой ребенок.

3. Я уважаю своего ребенка.

4. Мне кажется, что поведение моего ребенка значительно отклоняется от нормы.

5. Нужно подольше держать ребенка в стороне от реальных жизненных проблем, если они его травмируют.

6. Я испытываю к ребенку чувство расположения.

7. Хорошие родители ограждают ребенка от трудностей жизни.

8. Мой ребенок часто непонятен мне.

9. Я всегда стараюсь помочь своему ребенку.

10. Бывают случаи, когда издевательское отношение к ребен​ку приносит ему большую пользу.

11. Я испытываю досаду по отношению к своему ребенку.

12. Мой ребенок ничего не добьется в жизни.

13. Мне кажется, что дети потешаются над моим ребенком.

14. Мой ребенок часто совершает такие поступки, которые, кроме презрения, ничего не стоят.

15. Для своего возраста мой ребенок немножко незрелый.

16. Мой ребенок ведет себя плохо специально, чтобы досадить мне.

17. Мой ребенок впитывает в себя все дурное как «губка».                   
18. Моего ребенка трудно научить хорошим манерам при всем
старании.

19. Ребенка следует держать в жестких рамках, тогда из него
вырастет порядочный человек.

20. Я люблю, когда друзья моего ребенка приходят к нам.

21.Я принимаю участие в своём ребёнке.                 
22. К моему ребенку «липнет» все дурное.

23. Мой ребенок не добьется успеха в жизни.

24. Когда в компании знакомых говорят о детях, мне немного
стыдно, что мой ребенок не такой умный и способный, как мне
бы хотелось.

25. Я жалею своего ребенка.

26. Когда я сравниваю своего ребенка со сверстниками, они 
кажется мне взрослее и по поведению, и по суждениям.

27. Я с удовольствием провожу с ребенком все свое свободное время.

28. Я часто жалею о том, что мой ребенок растет и взрослеет, и с нежностью вспоминаю его маленьким.

29. Я часто ловлю себя на враждебном отношении к ребенку.

30. Я мечтаю о том, чтобы мой ребенок достиг всего того, что мне не удалось в жизни.

31. Родители должны приспосабливаться к ребенку, а не только требовать этого от него.

32. Я стараюсь выполнять все просьбы моего ребенка.

33. При принятии семейных решений следует учитывать мнение ребенка.

34. Я очень интересуюсь жизнью своего ребенка.

35. В конфликте с ребенком я часто могу признать, что он по-своему прав.

36. Дети рано узнают, что родители могут ошибаться.

37. Я всегда считаюсь с ребенком.

38. Я испытываю к ребенку дружеские чувства.

39. Основная причина капризов моего ребенка - эгоизм, упрямство и лень.

40. Невозможно нормально отдохнуть, если проводить отпуск с ребенком.

41. Самое главное, чтобы у ребенка было спокойное и беззаботное детство.

42. Иногда мне кажется, что мой ребенок не способен ни на что хорошее.

43. Я разделяю увлечения своего ребенка.

44. Мой ребенок может вывести из себя кого угодно.

45. Я понимаю огорчения своего ребенка.

46. Мой ребенок часто раздражает меня.

47. Воспитание ребенка - сплошная нервотрепка.

48. Строгая дисциплина в детстве развивает сильный характер.

49. Я не доверяю своему ребенку.

50. За строгое воспитание дети благодарят потом.

51. Иногда мне кажется, что я ненавижу своего ребенка.

52. В моем ребенке больше недостатков, чем достоинств.

53. Я разделяю интересы своего ребенка.

54. Мой ребенок не в состоянии что-либо делать самостоятельно, а если и сделает, то обязательно не так.

55. Мой ребенок вырастет не приспособленным к жизни.

56. Мой ребенок нравится мне таким, какой он есть.

57. Я тщательно слежу за состоянием здоровья моего ребенка.

58. Нередко я восхищаюсь своим ребенком.

59. Ребенок не должен иметь секретов от родителей.

60. Я невысокого мнения о способностях моего ребенка и не скрываю этого от него.

61. Очень желательно, чтобы ребенок дружил с теми детьми, которые нравятся его родителям.

5 шкал (А.Л.Варга, В.В. Столина).
1. «Принятие-отвержение». Шкала отражает интегральное эмоциональное отношение к ребёнку. 3, 4, 8, 10, 12, 14, 15, 16, 18, 20, 24, 26, 27, 29, 37, 38, 39, 40, 42, 43, 44, 45, 46, 47, 49, 52, 53, 55, 56, 60.

2. «Кооперация» - социально желательный образ родительского отношения. 6, 9, 21, 25, 31, 34, 35, 36.

3. «Симбиоз» - шкала отражает межличностную дистанцию общения с ребёнком. 1, 5, 7, 28, 32, 41, 58.

4. «Авторитарная гиперсоциализация» - отражает форму и направление контроля за поведением ребёнка. 2, 19, 30, 48, 50, 57, 59.

5. «Маленький неудачник» - отражает особенности восприятия и понимания ребёнка родителем. 9, 11, 13, 17, 22, 28, 54, 61.
Экспериментатором учитывается ответ «Да».
Бланк регистрации ответов родителей
	1
	11
	21
	31
	41
	51
	61

	2
	12
	22
	32
	42
	52
	 

	3
	13
	23
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	43
	53
	

	4
	14
	24
	34
	44
	54
	 

	5
	15
	25
	35
	45
	55
	 

	6
	16
	26
	36
	46
	56
	 

	7
	17
	27
	37
	47
	57
	 

	8
	18
	28
	38
	48
	58
	 

	9
	19
	29
	39
	49
	59
	 

	10
	20
	30
	40
	50
	60
	 


 Ваши фамилия, имя, отчество          Фамилия и имя вашего ребёнка

Возраст ребёнка                                  Кто заполнял: отец, мать           (подчеркнуть)

Методика №2. «Незаконченные предложения» (С.Р. Пантелеев).
Цель: выявить родительское отношение к детям.

Оборудование: бланки с незаконченными предложениями 

Ход. В соответствии с техникой методики «Незаконченные предложения» испытуемому предлагается закончить предъявляемые ему предложения, составленные таким образом, что допускается практически неограниченное разнообразие возможностей их завершения. Полученные фразы рассматриваются как отражение значимых, актуальных для личности переживаний.

Обработка данных:
5 баллов – высокий показатель, родители отвечают на вопросы полностью, достаточно полно отражают в ответах свои переживания;

4 балла – показатель выше среднего, родители отвечают на вопросы недостаточно полно, на некоторые ответы затрудняются ответить;

3 балла – показатель средний, родители отвечают на вопросы неполно, затрудняются в ответе на некоторые вопросы;

2 балла – показатель низкий, родители отвечают на вопросы не полно;

1 балл – показатель очень низкий, родители отказываются отвечать на вопросы.

Оценка результатов:
4-5 баллов - высокий уровень развития детско-родительских отношений,

2-3 балла - средний уровень развития детско-родительских отношений,

0-1 балла - низкий уровень развития детско-родительских отношений.

«Незаконченные предложения» (С. Н. Пантелеев)
Ф.И.О................................................................................................................

1. Здоровье мое было бы хорошим, если бы ...........................................................

2. Я заболел, потому что ....................................................................................

3. Когда я думаю о болезни....................................................................................................................

4. Чтобы лечиться, мне нужно.............................................................................................................

5. Я хочу, чтобы когда-нибудь...........................................................................

6. Когда стало известно о моей болезни, моя семья.................................................................

7. Когда я вижу врачей........................................................................................

8. Мое здоровье зависит, прежде всего, от.........................................................

9. Самое неприятное в моей болезни .................................................................

10. Я думаю, что лечение моей болезни ..............................................................

11. Будущее кажется мне.......................................................................................................................

12. Мои близкие думают, что я ...........................................................................

13. Я хотел бы, чтобы врачи.................................................................................................................

14. Другим я посоветовал бы ..............................................................................

15. С такой болезнью, как у меня ребенка.............................................................

16. Если бы все знали, как я боюсь.......................................................................................................

17. Чаще всего мне становится легче от ..............................................................

18. Все ждут. что я ..............................................................................................

19. Когда я прихожу к врачу ...............................................................................

20. Если я был здоров..........................................................................................

21. Среди многих других болезней, моя болезнь ...................................................

22. С моей болезнью у меня связано чувство......................................................

23. Если бы лечение ............................................................................................

24. Я верю, что в будущем .................................................................................

25. В моей семье ..................................................................................................

26. Когда я впервые узнал (а) о своей болезни ..................................................
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Индивидуальная программа обучения ребенка 


с ОВЗ  c выраженной степенью

 для 1 образовательной ступени (алгоритм написания)

ФИО ребенка________________________________________________________________


Дата рождения, возраст ____________________________________________________


Заключение ПМПК  ____________________________________________________


Рекомендации ПМПК__________________________________________________________


Год обучения_(класс)__________________________________________________________

Пояснительная записка


1. Используемые программы обучения: 


Программа обучения глубоко умственно отсталых детей. (НИИ Дефектологии АПН СССР).- М.,1983 г.

Воспитание и обучение детей и подростков с тяжелыми и множественными нарушениями развития: программно-методические материалы / под ред. И.М.Бгажноковой. – М.: Владос, 2007 г.   


Программа обучения и воспитания детей дошкольного возраста с выраженной умственной отсталостью. – М., 1993


Программы подготовительного и I-IV классов коррекционных образовательных учреждений VIII вида /под.ред.В.В.Воронковой.-М. «Просвещение», 1999 г.

2. Краткая характеристика развития ребенка (по результатам диагностики специалистами Центральной ПМПК и наблюдений учителя)

3. Приоритетными направлениями работы с данной категорией детей являются: укрепление и охрана здоровья, физическое развития, формирование и развитие коммуникативной и когнитивной функции речи, формирование и развитие продуктивных видов деятельности, социального поведения.


Цель и задачи обучения (Примерные формулировки):


- адекватное включение ребенка в окружающую социальную среду


- формирование социального поведения, коммуникативных умений: расширение социальных контактов, умение адекватно общаться, обращаться за помощью


- формирование и развитие коммуникативной функции речи


- отработка навыков самообслуживания и личной гигиены для достижения возможной степени независимости


- включение ребенка в домашний, хозяйственный труд


- развитие чувства уверенности, положительного отношения к себе и окружающим


- развитие умения занять себя в свободное время


- развитие умения участвовать в совместной игровой и досуговой деятельности


- укрепление и охрана здоровья ребенка


- формирование представлений об окружающем мире


- формирование элементарных навыков счета, чтения и письма  

4. Формы организации обучения детей определяются локальным актом образовательного учреждения, включенного в интегрированное обучение. ( Обучение в условиях гибкого класса, частичная интеграция, обучение по индивидуальному расписанию)

5. Итоговая аттестация

Оценивание знаний, умений, навыков происходит только на качественном уровне, так как в программе отсутствуют требования, предъявляемые к ЗУН(ам) учащихся. В конце учебного года аттестация ученика осуществляется посредством составления характеристики и отчета учителя на педагогическом совете.(ПМПк) С учетом вышеизложенного ребенок не может быть оставлен на второй (повторный) год обучения. 

Основное содержание и контроль результатов обучения 

Перечень изучаемых предметов и распределение часов предусмотрен учебным планом для обучения глубоко умственно отсталых детей 

		Контроль уровня обученности


( показатели самостоятельности обучающегося)

		Отметка об усвоении



		Действие выполняется взрослым (ребенок пассивен)

		пп



		Действие выполняется ребенком:

		



		-со значительной помощью взрослого

		п



		-с частичной помощью взрослого

		чп



		-по последовательной инструкции (по изображению или вербально)

		и



		-по подражанию или по образцу

		о



		-самостоятельно

		с





		№

		Предметы, содержание

		Четверти учебного года



		

		

		1

		2

		3

		4



		1.

		Предметно-практическая деятельность, конструирование, ручной труд

		

		

		

		



		1.1

		Выполнение отдельных заданий с предметами

		

		

		

		



		

		Вынимание и складывание предметов в коробку

		чп

		и

		с

		



		

		Разбор пирамидки

		о

		с

		

		



		

		Сборка пирамидки

		чп

		и

		с

		



		

		Нанизывание шаров на шнур

		чп



		

		

		



		

		Группировка предметов двух контрастных цветов

		

		

		

		



		

		Выбор по образцу и инструкции «Дай такой» одной формы

		

		

		

		



		

		Выбор одинаковых по величине предметов из 6-10 предметов двух контрастных величин

		

		

		

		



		1.2.

		Дидактические игры

		

		

		

		



		

		«Подбор к фону», «Разложи в ряд»

		чп

		о

		

		



		

		«Предметное цветовое лото»

		

		

		чп

		о



		

		«Что лишнее»

		

		

		

		



		

		«Волшебный мешочек»

		

		

		

		



		

		«Поиск в окружающем»

		

		

		

		



		1.3.

		Элементарное конструирование

		

		

		

		



		

		Складывание фигур: молоток, ворота, домик, окно

		

		

		

		



		

		Складывание разрезных картинок из 2-х, 3-х частей, разрезанных по вертикали и горизонтали

		

		

		

		



		

		Постройки: башня, гараж, мост, забор

		

		

		

		



		1.4.

		Работа с мозаикой

		

		

		

		



		

		Выкладывание прямого ряда из мозаики одного цвета

		

		

		

		



		

		Выкладывание чередующегося ряда через один элемент

		

		

		

		



		

		Выкладывание узоров: «Башня и флаг», «Елочка и грибок»

		

		

		

		



		1.5.

		Лепка

		

		

		

		



		

		Разминание глины, раскатывание палочки в руках и на подкладной доске

		

		

		

		



		

		Раскатывание кругообразными движениями ладоней (мяч)

		

		

		

		



		

		Деление глины на части

		

		

		

		



		

		Сплющивание между ладонями (лепешки, блины, шляпка гриба)

		

		

		

		



		

		Лепка букв: а, о, у

		

		

		

		



		1.6.

		Работа с бумагой

		

		

		

		



		

		Сминание и разглаживание бумаги ладонью

		

		

		

		



		

		Отрывание бумаги небольшими кусочками

		

		

		

		



		

		Сгибание бумаги по прямым линиям произвольно

		

		

		

		



		

		Изготовление «книжечки»

		

		

		

		



		

		Раскладывание готовых геометрических фигур из цветной бумаги (круг, квадрат, треугольник)

		

		

		

		



		1.7.

		Работа с нитками

		

		

		

		



		

		Сортировка ниток по цвету

		

		

		

		



		

		Намотка на катушку

		

		

		

		



		2.

		Чтение и письмо

		

		

		

		



		2.1.

		Пропедевтический период

		

		

		

		



		

		Развитие подвижности органов артикуляционного аппарата

		

		

		

		



		

		Уточнение и развитие слухового восприятия

		

		

		

		



		

		Правильное произнесение слов за учителем, состоящих из одного гласного звука (у-у-у); двух звуков (ау, ах, му); 3-4 звуков

		

		

		

		



		

		Изображение действий по предложенной картинке и вопросам учителя

		

		

		

		



		

		Уточнение и развитие зрительного восприятия

		

		

		

		



		

		Развитие движений кисти и пальцев рук

		

		

		

		



		2.2.

		Букварный период (1 этап)

		

		

		

		



		

		Изучение звуков и букв: а, у, о, м, с, х

		

		

		

		



		

		Образование и чтение прямых и обратных слогов

		

		

		

		



		

		Усвоение печатного начертания изучаемых букв

		

		

		

		



		

		Письмо по обводке и образцу, данному учителем

		

		

		

		



		3.

		Хозяйственно-бытовой труд и привитие навыков самообслуживание

		

		

		

		



		3.1.

		Гигиена тела

		

		

		

		



		

		

		

		

		

		



		

		

		

		

		

		



		3.2.

		Одевание и раздевание

		

		

		

		



		

		

		

		

		

		



		

		

		

		

		

		



		3.3.

		Прием пищи

		

		

		

		



		

		

		

		

		

		



		

		

		

		

		

		



		3.4.

		Навыки культурного поведения

		

		

		

		



		

		

		

		

		

		



		

		

		

		

		

		





Цель программы 


Задачи:


Содержание программы на ______учебный год


		Направления работы

		Содержание программ



		

		дата

		дата

		дата

		дата

		дата



		Развитие общих движений (физическое развитие)

		

		

		

		

		



		Обучение различным видам ходьбы (на носочках, пяточках, спиной вперед )

		

		

		

		

		



		Обучение ходьбе в заданном направлении (за педагогом, змейкой и т.д.)

		

		

		

		

		



		Обучение ходьбе по фактурной поверхности (по дорожке следов, массажной)

		

		

		

		

		



		Обучение  ходьбе между натянутыми веревками (ширина до 30 см), по коридору между стульями

		

		

		

		

		



		Обучение ходьбе по лестнице

		

		

		

		

		



		Обучение ходьбе в парах, тройках.

		

		

		

		

		



		Обучение перешагиванию через палку, веревку.

		

		

		

		

		



		Обучение бегу, координируя движения рук и ног. 

		

		

		

		

		



		Обучение залезать на предмет (15 – 20 см) и слезать с него

		

		

		

		

		



		Учить сидеть на корточках

		

		

		

		

		



		Учить катать  мячи стоя, сидя, в паре

		

		

		

		

		



		Учить переносить с место на место предметы, стулья, мячи

		

		

		

		

		



		Учить бросать мяч обеими руками

		

		

		

		

		



		Учить попадать мячом в корзину

		

		

		

		

		



		Учить собирать с пола мелкие и крупные разбросанные предметы, классифицировать по размеру, цвету

		

		

		

		

		



		Учить  набрасывать кольца на стержень

		

		

		

		

		



		Учить подниматься на носки, поднимать обе руки вверх, дотрагиваться до висящих предметов

		

		

		

		

		



		Учить выполнять прыжки на обеих ногах

		

		

		

		

		



		Учить выполнять прыжки с усложнением (через предмет, с кочки на кочку)

		

		

		

		

		



		Обучение балансированию на предмете

		

		

		

		

		



		Обучение выполнению простых движений (приседание, разведение рук, ходьба) под музыку

		

		

		

		

		



		Формирование культурно-гигиенических умений и навыков самообслуживания

		

		

		

		

		



		Учить здороваться, благодарить, вежливо просить о помощи

		

		

		

		

		



		Учить одеваться с минимальной помощью, расстегивать пуговицы, развязывать шнурки на обуви (на пособиях)

		

		

		

		

		



		Учить детей полностью самостоятельно раздеваться под контролем взрослого, активно участвовать в одевании

		

		

		

		

		



		Обучать складывать и убирать свою одежду с помощью взрослого, беречь одежду от грязи, убирать на место свою одежду, убирать свои игрушки в ящик

		

		

		

		

		



		Знакомить с орудиями бытового труда: предметами бытовой техники, инструментами, посудой; учить поливать комнатные цветы из детской лейки, принимать участие в уборке помещения группы

		

		

		

		

		



		Учить находить свое место за столом, сидеть за столом в правильной позе, воздерживаться от криков за столом, вставать из-за стола в определенное время и определенным образом

		

		

		

		

		



		Учить сообщать взрослому, используя коммуникативные средства (жест, мимику, звук, слово) о различных потребностях

		

		

		

		

		



		Приучать пользоваться полотенцем, мылом, расческой, носовым платком, знать месторасположение этих предметов, манипулировать с ними в соответствии с функциональным  назначением

		

		

		

		

		



		Приучать фиксировать взгляд на своем отражении в зеркале, узнавать себя.

		

		

		

		

		



		Реагировать на свое имя, выделять части тела и лица, направленность их действий («посмотри», «послушай», «возьми»)

		

		

		

		

		



		Формировать адекватную реакцию на запреты.

		

		

		

		

		



		Ознакомление с окружающим и развитие речи

		

		

		

		

		



		Учить ориентироваться по слову взрослого в помещении группы, на участке

		

		

		

		

		



		Учить привлекать внимание к локальному звучанию игрушек, музыкальных инструментов, бытовых шумов

		

		

		

		

		



		Обучение пониманию и точному исполнению простых речевых инструкций: «Покорми куклу», «Положи куклу в кроватку», «спрячь куклу в коробку» и др.

		

		

		

		

		



		Учить дифференцировать простые речевые звукоподражательные конструкции (мяу, му-му, ко-ко-ко и др.)

		

		

		

		

		



		Учить узнавать и показывать знакомые предметы на картинках (соотнесение и по названию)

		

		

		

		

		



		Учить называть знакомые предметы на картинках

		

		

		

		

		



		Учить выполнять 2-х ступенчатую инструкцию: «Возьми шарик и положи его в коробку»

		

		

		

		

		



		Учить понимать прочитанные короткие рассказы и сказки 

		

		

		

		

		



		Учить конструировать однословную фразу (Иди. Мой.)

		

		

		

		

		



		Учить конструировать простую 2-х словную фразу повторно с опорой на наглядный материал (На мяч. Дай куклу.И т.п.)

		

		

		

		

		



		Учить конструировать простую 2-х словную фразу повторно по представлению

		

		

		

		

		



		Учить конструировать простую 2-х словную фразу самостоятельно  по представлению

		

		

		

		

		



		Учить конструировать простую многословную фразу повторно с опорой на наглядный материал

		

		

		

		

		



		Учить конструировать простую многословную фразу повторно  по представлению

		

		

		

		

		



		Учить конструировать простую многословную фразу самостоятельно  по представлению

		

		

		

		

		



		Профилактика нарушений звукопроизношения

		

		

		

		

		



		

		

		

		

		

		



		Формирование сенсорики и предметной деятельности

		

		

		

		

		



		Развитие ориентировки в цвете (на уровне сличения, показа по слову, сам.называния, группировка по зад. цвету(дай все такие),уровень обобщения) 

		

		

		

		

		



		Развитие ориентировки  в форме (соотнесение форм, показ по слову, сам.называние(кирпичик,кубик,шарик), группировка,обобщение)

		

		

		

		

		



		Соотнесение плоскостных форм:круг,квадрат,тр-к,пр-к, овал(показ по слову,группировка,обобщение)

		

		

		

		

		



		Ориентировка в контрастных величинах 2-х, 3-х. (большой-маленький,длинный-короткий,широкий-узкий, высокий-низкий)

		

		

		

		

		



		Учить различать контрастные предметы (тяжелый-легкий,горячий-холодный,гладкий-шороховатый)

		

		

		

		

		



		Учить складывать пирамидку(по подражанию без учета величины,с учетом;сам-но из 2,3...9колец)

		

		

		

		

		



		Учить складывать матрешку (по подражанию,сам-но; из 2,3,4....частей)

		

		

		

		

		



		Учить собирать ящик форм (по типу доски Сегена) из 2,3,4......частей

		

		

		

		

		



		Учить собирать разрезную картинку состоящую из 2,3,4,... (квадратных,вертикальных, горизонтальных,треугольных частей)

		

		

		

		

		



		Учить собирать картинку из множества пазлов (мелких,крупных, бумажных.мягких)

		

		

		

		

		



		Учить работать с различным  строительным материалом (мягкие модули,деревянные,пластмассовые;простейшие манипуляции. разбрасывать-собирать,удерживать в руке,перекладывать из руки в руку,ставить кубик на кубик.соеденять между собой, 

		

		

		

		

		



		Учить строить по готовому образцу, собственному замыслу

		

		

		

		

		



		Изо.деятельность, лепка и аппликация

		

		

		

		

		



		Учить «печатать» кулачком,пальчиком,губкой,мелом

		

		

		

		

		



		Учить держать в руке, карандаш, ручку, фломастер, кисточку, мелки

		

		

		

		

		



		Учить проводить   линии (прямые,ломаные; вертикальные,горизонт;замкнутые-ягоды,мячики; перекрещив.-снежок,домик)

		

		

		

		

		



		Учить соеденять 2  и множество пронумерованных точек

		

		

		

		

		



		Учить обводке по шаблону, трафарету

		

		

		

		

		



		Учить штриховать вертикальными, горизонтальными линиями, не выходя за границы

		

		

		

		

		



		Учить выбирать необходимый цвет для раскрашивания 

		

		

		

		

		



		Учить смешивать краски разных цветовых оттенков 

		

		

		

		

		



		Учить рисовать кисточкой (следы примакиванием, прямые,волнистые линии;закрашивание)

		

		

		

		

		



		Знакомить с различными материалами для лепки и правилами работы

		

		

		

		

		



		Учить различным приемам работы (разминать пластилин, отщипывать по кусочку,раскатывать пластилин прямыми и круговыми движениями, сплющивать, оттягивать и прищипывать детали)

		

		

		

		

		



		Знакомить со свойствами бумаги(можно отрывать, резать,складывать,склеивать),правилами работы с ножницами, клеем

		

		

		

		

		



		Учить выполнению последовательных операций (выбор необходимого цвета,шаблона,месторасположения)

		

		

		

		

		



		Игровая деятельность

		

		

		

		

		



		Обучение отдельным игровым действиям (умению укачивать,кормить куклу,строить дом,катать машину)

		

		

		

		

		



		Обучение функциональным действиям с бытовыми или игровыми предметами (строительными материалами, орудиями(совок,формочки),дидактическими игрушками (пирамидкой,мозайкой)

		

		

		

		

		



		Обучение орудийным действиям с бытовыми предметами (пересыпать крупу ложкой)

		

		

		

		

		



		Обучение сюжетной игре с активным участием взрослого(супермаркет,парикмахерская)

		

		

		

		

		



		Обучение сюжетной игре без взрослого

		

		

		

		

		



		Обучение подвижной игре(соблюдение правил, выполнение роли ведущего)

		

		

		

		

		



		Обучение дидактической игре(лото,домино и т.п.)

		

		

		

		

		



		Учить поэтапно переходить к разным видам игр (стереотипная-сенсорная-терапевтическая-совместное  рисование-психодрама), введением новых элементов сюжета и действующих лиц

		

		

		

		

		



		Социальная адаптация

		

		

		

		

		



		Формирование способности адекватно реагировать на выполнение режимных моментов (переход от игры к занятиям, пространственные перемещения и т.п.)

		

		

		

		

		



		Учить проявлять непосредственный интерес к игрушкам, предметам,действиям с ними(фиксировать взгляд, демонстрировать двигательное оживление,выполнять действия с предметом (специфич и неспециф) манипуляции)

		

		

		

		

		



		Учить испытывать эмоциональное удовольствие от красивой игрушки, от качества материала (пушистый,мягкий,теплый,гладкий)

		

		

		

		

		



		Учить эмоционально реагировать на мелодичную музыку, ритмическую,природные звуки

		

		

		

		

		



		Формировать доступные начальные формы коммуникации(выражение своего состояния(голод-жажда),протест, требование внимания,приветствие, выражение предпочтения,желания,требования помощи)

		

		

		

		

		



		Формировать понимание и воспроизведение указательного жеста рукой и указательным пальцем, поворачивать голову в указанном напрвлении

		

		

		

		

		



		Формировать готовность к совместным действиям со взрослым (принимать помощь, разрешать дотрагивать ся до своих рук,поглаживание по голове,выполнять совместные действия(рисование,лепка и т. п.)

		

		

		

		

		



		Формировать положительную реакцию на сверстников(1,2,..)(находиться рядом не причиняя вреда, знать имена, узнавать по фотографии,назыв. по имени)

		

		

		

		

		



		Учить откликаться и называть свое имя,фамилию

		

		

		

		

		



		Учить узнавать себя в зеркале, на индивидуальной фотографии,идентифицировать себя

		

		

		

		

		



		Формировать представления о себе как о субъекте деятельности, о собственных эмоциональных состояни ях, потребностях, желаниях, интересах.

		

		

		

		

		



		Учить выражать свои потребности в речи(«Я хочу»,»Я не хочу»),подкрепляя мимикой и жестами,выразительными движениями

		

		

		

		

		



		Учить показывать близких родственников (по фото), называть(читать)ФИ 

		

		

		

		

		



		Учить пользоваться эмоциями по отношению к родственникам(смотреть в глаза,обнимать,целовать, держать за руку,прижиматься,улыбаться,пожалеть)

		

		

		

		

		



		Учить детей узнавать на картинках и фото выражение разнообразных эмоций у людей

		

		

		

		

		



		Учить детей выражать свои чувства мимикой и (или) словами (радость,грусть,удивление, страх, печаль, гнев, жалость,сочувствие)

		

		

		

		

		



		Учить оценивать словами свои действия (хорошо,плохо, старался,не старался)

		

		

		

		

		



		Формировать у детей отношение к своим чувствам и переживаниям как регуляторам общения и поведения

		

		

		

		

		



		Учить осознавать и адекватно реагировать на доброжелательное и недобр-е отношение к ребенку со стороны окружающих(изменения настроения, эмоцион. состояния близких)

		

		

		

		

		



		Формировать словесные формы выражения адекватной самооценки, устанавливать элементарную связь между выраженным эм.состоянием и причиной,вызвавшей его

		

		

		

		

		



		Учить вступать и поддерживать диалог с партнером во время игры и др. совместной деятельности

		

		

		

		

		



		Обучать навыкам партнерства  в игре и совм. деятельности (обращаться с просьбами и предложения ми о совм деятельности, здороваться при встрече, прощаться при расставании, благодарить за услугу,подарок,угощение) 

		

		

		

		

		



		Учить соблюдать правила в общих играх

		

		

		

		

		



		Формировать простейшие способы разрешения возникших конфликтных ситуациях (пригласить взрослого,уступить сверстнику)

		

		

		

		

		





Сроки реализации программы
- 1 месяц, 3, 6, 1 год и т.д.


«_____»____________________
__________________________________



(подпись педагога)


Утверждена «_____»____________________
__________________________________



(подпись заведущей)


С программой ознакомлен(а) «_____»____________________



Согласен(а).____________________________________________________.




      (подпись родителей)                                                        



