Приложение №2
[image: image25.png]YACOBBIE NOSICA B POCCUN

Mocksa 49
12
- L [owen

Mocksa -1
ooy +2
Py

Mockea +5
Founan +8
Mocksa +1

onany +4




Часовые пояса мира
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Часовые пояса мира
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Часовые пояса России
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Приложение №6
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Карта часовых поясов России

Карты часовых поясов России
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Часовые пояса России
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Часовые пояса России
Приложение №4 
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Карта часовых поясов мира

Приложение №13

Таблица «Полдень, восход и заход Солнца в часовых поясах России»
	Полдень на востоке
	Полдень на западе
	Территория
	Пояс

	Разница с Мос-квой
	Основной

меридиан
	Администра-тивный центр
	Полдень зимой
	восход 22 дек
	заход 

22 дек
	восход 22 июня
	заход 22 июня

	12.28
	12.41
	Калининград-ская обл
	II
	-1
	30
	Калининград
	12.38
	9.00
	16.13
	5.00
	22.19

	12.17
	12.25
	Республика Адыгея
	III
	0
	45
	Майкоп
	12.19
	7.53
	16.42
	5.34
	21.08

	11.46
	11.58
	Республика Дагестан
	
	0
	
	Махачкала
	11.50
	7.18
	16.19
	5.11
	20.33

	11.59
	12.02
	Ингушская Республика
	
	0
	
	Магас
	12.01
	7.30
	16.29
	5.21
	20.45

	12.01
	12.10
	Кабардино-Балкарская Республика
	
	0
	
	Нальчик
	12.06
	7.36
	16.32
	5.25
	20.51

	11.50
	12.13
	Республика Калмыкия
	
	0
	
	Элиста
	12.03
	7.44
	16.19
	5.11
	21.00

	12.09
	12.17
	Карачаево-Черкесская Республика
	
	0
	
	Черкесск
	12.12
	7.44
	16.36
	5.28
	21.00

	12.28
	13.03
	Республика Карелия
	
	0 (-1)
	
	Петроза-водск
	12.43
	10.04
	15.18
	3.55
	23.55

	10.35
	11.58
	Республика Коми
	
	0
	
	Сыктывкар
	11.37
	8.57
	14.13
	2.50
	22.27

	11.39
	11.57
	Республика Марий Эл
	
	0
	
	Йошкар-Ола
	11.48
	8.23
	15.11
	3.56
	21.44

	11.53
	12.11
	Республика Мордовия
	
	0
	
	Саранск
	11.59
	8.18
	15.38
	4.25
	21.37

	12.00
	12.06
	Республика Северная Осетия-Алания
	
	0
	
	Владикавказ
	12.01
	8.41
	17.40
	6.33
	21.56

	11.23
	11.51
	Республика Татарстан
	
	0
	
	Казань
	11.43
	8.12
	15.12
	3.58
	21.33

	11.53
	12.00
	Чеченская Республика
	
	0
	
	Грозный
	11.57
	7.27
	16.25
	5.17
	20.41

	11.46
	11.56
	Чувашская Республика
	
	0
	
	Чебоксары
	11.51
	8.22
	15.17
	4.03
	21.43

	12.13
	12.34
	Краснодарский край
	III
	0
	45
	Краснодар
	12.24
	8.00
	16.45
	5.37
	21.15

	11.57
	12.17
	Ставропольский край
	
	0
	
	Ставрополь
	12.12
	7.48
	16.33
	5.25
	21.03

	11.38
	12.37
	Архангельская обл. (без Ненецкого АО)
	
	0
	
	Архангельск
	12.18
	10.20
	14.12
	2.33
	0.07

	10.37
	11.58
	Ненецкий АО
	
	0 (+1)
	
	Нарьян-Мар
	11.28
	ночь
	ночь
	1.50
	22.58

	11.43
	12.00
	Астраханская обл.
	
	0
	
	Астрахань
	11.48
	7.25
	16.01
	4.55
	20.44

	12.23
	12.39
	Белгородская обл.
	
	0
	
	Белгород
	12.34
	8.33
	16.31
	5.21
	21.50

	12.39
	12.55
	Брянская обл.
	
	0 (-1)
	
	Брянск
	12.42
	8.55
	16.26
	5.14
	22.14

	12.08
	12.27
	Владимирская обл.
	
	0
	
	Владимир
	12.18
	8.49
	15.44
	4.30
	22.10

	11.50
	12.15
	Волгоградская обл.
	
	0
	
	Волгоград
	12.02
	7.53
	16.08
	4.59
	21.09

	11.57
	12.40
	Вологодская обл.

	
	0
	
	Вологда
	12.20
	9.15
	15.23
	4.04
	22.40

	12.08
	12.27
	Воронежская обл.
	
	0
	
	Воронеж
	12.23
	8.28
	16.16
	5.05
	21.46

	12.04
	12.22
	Ивановская обл.
	
	0
	
	Иваново
	12.16
	8.53
	15.36
	4.21
	22.15

	12.31
	12.46
	Калужская обл.
	
	0
	
	Калуга
	12.35
	8.55
	16.11
	4.58
	22.15

	11.24
	11.55
	Кировская обл.
	
	0
	
	Киров
	11.41
	8.31
	14.49
	3.32
	21.55

	11.51
	12.18
	Костромская обл.
	
	0
	
	Кострома
	12.16
	8.59
	15.30
	4.14
	22.22

	12.26
	12.44
	Курская обл.
	III
	0
	45
	Курск
	12.35
	8.41
	16.27
	5.16
	21.58

	12.37
	13.09
	Ленинградская обл.
	III
	0 (-1)
	45
	Петербург
	12.59
	10.00
	15.54
	4.35
	23.26

	12.17
	12.29
	Липецкая обл.
	
	0
	
	Липецк
	12.22
	8.31
	0916.
	4.58
	21.50

	12.19
	12.39
	Московская обл.
	III
	0
	45
	Москва
	12.30
	8.58
	15.58
	4.44
	22.18

	12.15
	13.06
	Мурманская обл.
	
	0 (-1)
	
	Мурманск
	12.48
	ночь
	ночь
	день
	день

	11.49
	12.13
	Нижегородская обл.
	
	0
	
	Нижний Новгород
	12.04
	8.36
	15.29
	4.15
	21.58

	12.35
	13.01
	Новгородская обл
	
	0 (-1)
	
	Великий Новгород
	12.55
	9.44
	16.03
	4.46
	23.08

	12.28
	12.40
	Орловская обл.
	
	0
	
	Орёл
	12.36
	8.47
	16.21
	5.09
	22.05

	11.52
	12.12
	Пензенская обл.
	
	0
	
	Пенза
	12.00
	8.13
	15.44
	4.32
	21.31

	12.54
	13.10
	Псковская обл.
	
	0 (-1)
	
	Псков
	13.07
	9.51
	16.19
	5.03
	23.14

	12.03
	12.29
	Ростовская обл.
	
	0
	
	Ростов-на-Дону
	12.21
	8.05
	16.34
	5.25
	21.22

	12.09
	12.25
	Рязанская обл.
	
	0
	
	Рязань
	12.21
	8.42
	15.58
	4.44
	22.02

	11.35
	12.10
	Саратовская обл.

	
	0
	
	Саратов
	11.56
	8.00
	15.50
	4.39
	21.18

	12.38
	12.57
	Смоленская обл.
	
	0 (-1)
	
	Смоленск
	12.52
	9.14
	16.26
	5.13
	22.33

	12.07
	12.20
	Тамбовская обл.
	
	0
	
	Тамбов
	12.14
	8.24
	16.01
	4.50
	21.43

	12.27
	12.57
	Тверская обл.
	
	0
	
	Тверь
	12.36
	9.13
	15.57
	4.42
	22.34

	12.24
	12.36
	Тульская обл.
	
	0
	
	Тула
	12.29
	8.48
	16.08
	4.56
	22.08

	11.39
	11.56
	Ульяновская обл.
	
	0
	
	Ульяновск
	11.47
	8.06
	15.24
	4.12
	21.26

	12.15
	12.30
	Ярославская обл.
	
	0
	
	Ярославль
	12.20
	9.02
	15.36
	4.20
	22.25

	12.22
	12.36
	Удмуртская Республика
	IV
	+1
	60
	Ижевск
	12.27
	9.03
	15.48
	4.33
	22.24

	12.30
	12.48
	Самарская обл.
	IV
	+1
	
	Самара
	12.39
	8.52
	16.23
	5.11
	22.10

	13.00
	13.26
	Республика Башкортостан
	V
	+2 (+1)
	75
	Уфа
	13.16
	9.38
	16.51
	5.38
	22.58

	12.25
	12.52
	Курганская обл.
	V
	+2
	
	Курган
	12.39
	9.05
	16.09
	4.56
	22.26

	12.53
	13.37
	Оренбургская обл.
	V
	+2 (+1)
	
	Оренбург
	13.19
	9.25
	17.11
	6.00
	22.42

	13.02
	13.31
	Пермский край
	V
	+2 (+1)
	
	Пермь
	13.15
	9.56
	16.23
	5.11
	23.23

	12.35
	13.11
	Свердловская обл.
	V
	+2 (+1)
	
	Екатерин-бург
	12.57
	9.34
	16.18
	5.04
	22.55

	11.59
	12.40
	Тюменская обл. (без авт. округов)
	V
	+2
	
	Тюмень
	12.38
	9.17
	15.56
	4.41
	22.38

	11.16
	13.03
	Ханты-Мансийский АО
	V
	+2
	
	Ханты-Мансийск
	12.24
	9.37
	15.08
	3.47
	23.05

	11.16
	12.52
	Ямало-Ненецкий АО
	V
	+2
	
	Салехард
	12.34
	11.26
	13.38
	2.21
	0.42

	12.47
	13.12
	Челябинская обл.
	V
	+2 (+1)
	
	Челябинск
	12.54
	9.19
	16.26
	5.13
	22.39

	12.00
	12.24
	Республика Алтай
	VI
	+3
	90
	Горно-Алтайск
	12.16
	8.22
	16.07
	4.56
	21.40

	12.12
	12.48
	Алтайский край
	
	+3
	
	Барнаул
	12.25
	8.39
	16.08
	4.56
	21.57

	12.20
	13.00
	Новосибирская обл.
	
	+3
	
	Новосибирск
	12.28
	8.52
	16.01
	4.48
	22.12

	12.55
	13.18
	Омская обл.
	
	+3 (+2)
	
	Омск
	13.06
	9.30
	16.40
	5.27
	22.49

	12.02
	13.00
	Томская обл.
	
	+3
	
	Томск
	12.20
	8.53
	15.43
	4.29
	22.15

	12.23
	13.05
	Республика Тува
	VII
	+4
	105
	Кызыл
	12.42
	8.47
	16.34
	5.23
	22.04

	12.54
	13.09
	Республика Хакассия
	
	+4 (+3)
	
	Абакан
	12.54
	9.11
	16.36
	5.24
	22.30

	12.10
	13.33
	Красноярский край (без АО)
	
	+4
	
	Красноярск
	12.48
	9.19
	16.15
	5.01
	22.39

	11.24
	13.47
	Таймырский АО
	
	+4 (+3)
	
	Дудинка
	13.15
	ночь
	ночь
	день
	день

	11.46
	13.05
	Эвенкийский АО
	
	+4
	
	Тура
	12.19
	10.16
	14.19
	2.42
	00.13

	13.03
	13.22
	Кемеровская обл.
	
	+4 (+3)
	
	Кемерово
	13.16
	9.42
	16.47
	5.33
	23.02

	12.12
	13.25
	Республика Бурятия
	VIII
	+5
	120
	Улан-Удэ
	12.49
	8.55
	16.41
	5.30
	22.13

	12.04
	13.37
	Иркутская обл.
	
	+5
	
	Иркутск
	13.03
	9.11
	16.52
	5.41
	22.29

	11.57
	13.58
	Республика Саха (все западные улусы)

	IX
	+6
	135
	Якутск
	12.21
	9.47
	14.53
	3.29
	23.16

	12.00
	13.01
	Амурская обл.
	
	+6
	
	Благове-щенск
	12.30
	8.27
	16.29
	5.19
	21.45

	12.51
	13.49
	Забайкальский край
	
	+6 (+5)
	
	Чита
	13.26
	9.32
	17.17
	6.05
	22.50

	12.20
	13.33
	Республика Саха (улусы: Верхоянский, Томпонский, Усть-Майский, Усть-Янский, Эвено-Бытантайский)
	X
	+7
	150
	
	
	
	
	
	

	13.00
	13.18
	Еврейская АО
	X
	+7 (+6)
	
	Биробиджан
	13.08
	8.59
	17.14
	6.05
	22.16

	12.44
	13.18
	Приморский край
	X
	+7
	
	Владивосток
	13.12
	8.41
	17.40
	6.33
	21.56

	12.15
	13.18
	Хабаровский край
	X
	+7
	
	Хабаровск
	13.00
	8.49
	17.07
	5.58
	22.05

	11.34
	12.34
	Сахалинская обл.
	X
	+7
	
	Южно-Сахалинск
	12.29
	8.12
	16.43
	5.34
	21.28

	12.09
	13.45
	Республика Саха (улусы Абыйский, Аллайховский, Верхнеколым-ский, Момский, Нижнеколым-ский, Оймяконский, Среднеколым-ский)
	XI
	+8 (+7)
	165
	
	
	
	
	
	

	12.06
	13.21
	Магаданская обл.
	XI
	+8 (+7)
	
	Магадан
	12.57
	9.55
	15.56
	4.38
	23.21

	13.07
	13.38
	Камчатский край
	XII
	+9 (+8)
	
	Петропавловск-Камчатский
	13.25
	9.37
	17.10
	5.59
	22.56

	11.19
	13.29
	Чукотский АО
	XII
	+9
	
	Анадырь
	12.10
	10.15
	14.01
	2.19
	0.05


Приложение №14

Таблица «Восход и заход Солнца в некоторых зарубежных городах»
	Город
	Зимний полдень
	Восход

22 декабря
	Заход

22 декабря
	Летний полдень
	Восход    22 июня
	Заход     22 июня
	Переход на летнее время

	Дели
	12.23
	7.10
	17.29
	12.23
	5.24
	19.22
	нет перехода на летнее время

	Токио
	11.43
	6.47
	16.32
	11.43
	4.26
	19.00
	нет перехода на летнее время

	Оттава
	12.03
	7.40
	16.23
	13.03
	5.15
	20.55
	+

	Лондон
	12.02
	8.04
	15.54
	13.02
	4.43
	21.21
	+

	Нью-Йорк
	11.58
	7.17
	16.32
	12.58
	5.25
	20.31
	+

	Париж
	12.50
	8.42
	16.57
	13.50
	5.47
	21.58
	+


Приложение №15

Таблица «Время в городах России в отличие от московского»
	А
	В
	Донецк

19:21
	Кишинев

18:21
	Минск

18:21
	Петрозаводск 
19:21
	Сызрань

20:21
	Хабаровск

02:21

	Абакан

23:21
	Великие Луки 
19:21
	Дудинка

23:21
	Кострома

19:21
	Москва

19:21
	Петропавловск- Камчатский

04:21
	Сыктывкар

19:21
	Ханты-Мансийск

21:21

	Алма-Ата

22:21
	Верхоянск

02:21
	Е


	Краснодар

19:21
	Мурманск

19:21
	Псков

19:21
	Т
	Харьков

18:21

	Альметьевск

22:21
	Вильнюс

18:21
	Екатеринбург 
21:21
	Красноярск

23:21
	Н


	Р


	Таллинн

18:21
	Ч



	Анадырь

04:21
	Владивосток

02:21
	Ереван

20:21
	Красноярск

23:21
	Нальчик

19:21
	Рига

18:21
	Тамбов

19:21
	Чебоксары

19:21



	Анапа

19:21
	Владикавказ

19:21
	И
	Курган

21:21
	Нарьян-Мар

19:21
	Ростов-на-Дону 
19:21
	Ташкент

21:21
	Челябинск

21:21

	Архангельск

19:21
	Владимир

19:21
	Иваново

19:21
	Курск

19:21
	Нижний Новгород

19:21
	Рязань

19:21
	Тбилиси

20:21
	Череповец

19:21

	Астана

22:21
	Волгоград

19:21
	Иркутск

00:21
	Кызыл

23:21
	Новгород

19:21
	С
	Тверь

19:21
	Черкесск

19:21

	Астрахань

19:21
	Вологда

19:21
	Й
	Л


	Новосибирск

22:21
	Салехард

21:21
	Тольятти

20:21
	Чита

01:21

	Б
	Воркута

19:21
	Йошкар-Ола

19:21
	Липецк

19:21
	О
	Самара

20:21
	Томск

23:21
	Э



	Баку

20:21
	Воронеж

19:21
	К
	Львов

18:21
	Одесса

18:21
	Санкт-Петербург

19:21
	Тула

19:21
	Элиста

19:21

	Барнаул

23:21
	Г
	Калининград

18:21
	М


	Омск

22:21
	Саранск

19:21
	Тюмень

21:21
	Ю



	Белгород

19:21
	Геленджик

19:21
	Казань

19:21
	Магадан

03:21
	Орел

19:21
	Саратов

19:21
	У


	Южно-Сахалинск

03:21

	Биробиджан

02:21
	Гомель

18:21
	Калуга

19:21
	Магнитогорск 
21:21
	Оренбург

21:21
	Смоленск

19:21
	Улан-Уде

00:21
	Я



	Благовещенск 
01:21
	Горно-Алтайск 
22:21
	Кемерово

23:21
	Майкоп

19:21
	П


	Сочи

19:21
	Ульяновск

20:21
	Якутск

01:21

	Брест

18:21
	Грозный

19:21
	Киев

18:21
	Махачкала

19:21
	Пенза

19:21
	Ставрополь

19:21
	Уфа

21:21
	Ялта

18:21

	Брянск

19:21
	Д
	Киров

19:21
	Мин.Воды

19:21
	Пермь

21:21
	Сургут

21:21
	Х
	Ярославль

19:21


