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ПРОЕКТ
Оздоровительная работа с учащимися школьного возраста.

Цель:  Сохранение и укрепление здоровья обучающихся, формирование у школьников навыков организации здорового образа жизни посредством комплекса оздоровительных мероприятий, развития здоровьесберегающей среды в образовательном учреждении.

Задачи:  
· Укрепить здоровье учащихся.
· Повысить уровень  сформированности  качеств личности школьников, что будет способствовать успешности их адаптации в обществе.

· Снизить негативные последствия учебной нагрузки.

· Разработать и внедрить в практику системы оздоровительных,    профилактических, коррекционных мероприятий.
· Повысить интерес к учебной деятельности.

· Формировать у школьников знания о здоровье человека, о способах сохранения и укрепления.

· Осуществить медико-физиологический и психолого-педагогический мониторинг.
· Увеличить уровень двигательной активности, включая самостоятельную работу учащихся как теоретическую,  так и практическую части.

Сроки реализации программы: 2011- 2015г.г.
Участники проекта:

· Педагоги школы.
· Учащиеся школы 1-11 класс.

· Медицинский работник.

· Педагог-психолог.

· Педагог- организатор.

· Учитель физкультуры.

· Родительские комитеты.

Ожидаемые результаты проекта:

1.  Изменение у всех субъектов образовательного процесса отношения к своему здоровью: выработка способности противостоять вредным привычкам и отрицательного воздействия окружающей среды, желание и умение вести здоровый образ жизни.

2.  Повышение качества преподаваемого предмета, включение в образовательный процесс здоровьесберегающие технологии.

3.  Снижение заболеваемости школьников.

4.  Снижение психоэмоциональных расстройств. 

5.  Повышение уровня физической подготовки школьников.

6.  Повышение уровня качества знаний по вопросам здоровья и его сохранения.

7.  Снижение последствий умственной нагрузки.

8.  Повышение социально-психологической комфортности в детском коллективе.
Человеческий организм функционирует по законам саморегуляции. При этом на него воздействует множество внешних факторов. Многие из них оказывают  отрицательное влияние. К ним, прежде всего следует отнести: нарушение гигиенических требований режима дня. режима питания, неблагоприятные экологические факторы, вредные привычки, неблагополучную наследственность.
Одним из наиболее эффективных способов противодействия этим факторам является следование правилам здорового образа жизни, правильно организованной двигательной активности. Однако необходимо со всей отчётливостью понимать, что успешное решение проблемы здоровья возможно только в том случае, когда человек наряду с организованной двигательною активностью будет систематически выполнять и другие заповеди сохранения и укрепления здоровья; правильно дышать, правильно пить, правильно есть, правильно расслабляться, правильно беречься.
За время обучения в школе число здоровых учащихся  сокращается. За последние годы увеличилось число хронически больных детей и количество детей «группы риска».

Как показали проведённые исследования, наиболее типичны для школьников нарушения  опорно-двигательного  аппарата: осанки и стоп, различные формы сколиоза, органов зрения, а также негармоническое физическое развитие.
Один из путей выхода из ситуации - разработка инновационных подходов к физкультурному воспитанию и использование комплекса оздоровительных мероприятий.

Мероприятия по реализации проекта
	№п/п
	Мероприятия
	Срок выполнения
	Ответственный исполнитель

	1

2
3

4

5
6
7
8
9
10
11

	Изучать новую литературу по физической культуре и методике преподавания через предметные издания:
-_Ф. и Спорт
-Физическая культура в школе,
-Теория и практика физической культуры.

-Изучать опыт коллег.
Организация и осуществление комплексного мониторинга состояния здоровья  учащихся.

Создание базы данных о состоянии здоровья учащихся на основе комплексной оценки.
Ввиду двигательной активности учащихся разработать программу по изучению игры «Русская лапта» для учащихся 1-9 классов, и включить эту игру в оздоровительные уроки физкультуры.
(См. приложение)
Разработка конспекта уроков физкультуры с оздоровительной направленностью и применить на практике оздоровительные системы занятий «см. приложение»

Увеличить уровень двигательной активности учащихся, включая самостоятельную работу учащихся в домашние задания, как практическую, так и теоретическую часть. (См. приложение)
Психопрофилактическая работа, направленная на повышение степени устойчивости при стрессовых ситуациях «Релаксация, см. приложение»
Использование различных форм урочной и внеурочной деятельности.

 Проведение консультаций, бесед о физическом и нравственном здоровье детей 

Проведение оздоровительных праздников мероприятий.

Работа в группах спортивного совершенствования по видам спорта, в танцевальных кружках, учитывая возрастные особенности. «Программа кружков и секций по дополнительному образованию 
	2011-2012г.г.
2011-2012г.г.

2011-2012г.г.

2011-2012г.г.
2011-2015г.г.
2011-2015г.г.

2008-2010г.г.
2011-2015г.г.

Ежегодно
Ежегодно 
В течение года.

	Учитель физкультуры.
Педагог- психолог
Медицинский работник

Учитель физкультуры.

Учитель физкультуры.
Учитель физкультуры.
Медицинский работник.
Учитель физкультуры.

Учитель физкультуры. Педагог-психолог.
Учитель физкультуры

Медицинский работник. Учитель физкультуры.
Педагоги дополнительного образования. Педагог ДО -  хореограф.


Контроль за выполнением проекта
	№п/п
	Мероприятия
	Срок выполнения
	Ответственный исполнитель

	
	Отслеживание результатов работы

«Проведение открытых уроков для учителей физической культуры района


	Ежегодно


	Учитель физкультуры

	
	Обсуждение итогов выполнения проекта. Выступления на педсоветах, доклады на совете школы, на совещаниях при директоре, на М.О. классных руководителей
	Ежегодно


	Педагог-психолог,

учитель физкультуры, медработник.


Используемая литература:                                          
В.И.Лях, А.А. Зданевич. Комплексная программа физического воспитания учащихся 1-11 классов-М: «Просвещение»,2004г.
«Физическая культура» № 3 – 2006г, научно-методический журнал.

 Авторская программа «Третий оздоровительный урок физической культуры в общеобразовательной школе» .-Романов  Л.Ю. Журнал « Физическая культура, воспитание, тренировка»
В.Т. Кудрявцев, Б.Б.Егоров Развивающая педагогика оздоровления – М., 2000г.
Д.З. Шибакова,  «Наука быть здоровым» - Челябинск, Южно - Урал. Книжн. Издательство.1997г.

Г.К.Зайцев, А.Г.Зайцев, «Твоё здоровье» Укрепление организма. –Санкт – Петербург 2006г.

А.П.Колтановский,  «Тропы и дорожки здоровья» - М., Ф. и Спорт,1986г.
Устюжанина Л.В. «Опыт организации и проведения уроков здоровья», Курган-2000г.
Организация и проведение физкультурно-оздоровительных мероприятий в школе.- Г.И. Погадаев, Б.И.Мишин.
Методические рекомендации к программе физического воспитания с оздоровительной направленностью учащихся 1-9 классов общеобразовательных школ. -« Институт повышения квалификации и переподготовки работников образования Курганской области»-Курган 2004г.

Приложения

ПРИЛОЖЕНИЕ 1
ИГРОВОЙ СТРЕТЧИНГ
Стретчинг ( это  система  статистических растяжек, опирается на хатха-йогу.
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Приложении 2

СИСТЕМАТИЗАЦИЯ ПОДВИЖНЫХ ИГР ПРИМЕНИТЕЛЬНО К ВИДАМ ВНИМАНИЯ.

	Объем внимания
	Переключение

внимания
	Концентрация

внимания
	Устойчивость внимания
	Распределение

внимания

	· Вызов номеров
	· Мячи разные несем
	· Из обруча в обруч
	· Не пропускай мяч в ворота
	· Ловишки парами

	· День и ночь
	· По доске
	· Удочка
	· Совушка
	· Запятнай мячом

	· Прыжки по полоскам
	· Внимание препятствие!
	· Не пропускай мяч  ворота
	· Борьба за флажок
	· Скакуны

	· Шишки

желуди, орехи 
	· Скакуны
	· Класс смирно!
	· Возьми правильно палку
	· Передача мячей

	· Лиса и куры
	· Вызов номеров
	· Метко в цель
	· Попади в обруч
	· Пятнашки с выручкой

	· Ворона и воробьи
	· Падающая палка
	· Пустое место
	· Выбери быстро
	· Команда быстроногх

	· Пятнашки с выручкой
	· Говорящее письмо
	· Прыгающие воробушки
	· Пустое место
	· Мяч среднему

	· Запрещенное движение
	· Карусель
	· К своим ленточкам
	· Удержи палку
	· Гонка мячей по кругу

	· Заметь нужное
	
	· Быстро шагай
	
	

	· Кто за кем?
	
	
	
	

	· Попади не глядя
	
	
	
	


