Ф.И.О. Верховых Людмила Владимировна
Тема: «Ты и твой выбор профессии».
Класс: 9а
Цель:  Оказание помощи  в профессиональном самоопределении         
            обучающихся.
Задачи: Дать представление о типах профессий. 
              Выявление обучающимися своей профессиональной направленности.
Форма проведения: беседа с элементами практикума.
Оборудование: медиапроектор, экран.
Прилагаемые материалы: презентация, бланки для заполнения, ручки.

Ход воспитательного часа.
 Выступление социального педагога.
В мире есть очень мало вещей, которые мы не можем выбирать. К ним относятся историческая эпоха и страна, в которой мы родились, наши родители, события раннего детства. Всё остальное в жизни в той или иной мере зависит от нашего выбора. И одним из наиболее ответственных, определяющих нашу судьбу выборов является выбор профессии. Выбор профессии это сложный и ответственный шаг в жизни каждого человека. От манного выбора профессии во многом зависит будущая судьба. Тема нашего воспитательного часа: «Ты и твой выбор профессии». (Слайд 1).  
Сенека сказал: «Если Вы не знаете в какую гавань держите путь, то ни один ветер не будет для Вас попутным». (Слайд 2). 
Как вы понимаете смысл этого высказывания?
(Высказывания обучающихся).
Вы стоите на пороге взрослой жизни, и вам предстоит выбрать свой профессиональный путь.  Кем быть? (слайд 3).
	Для того чтобы правильно выбрать себе профессию, вам надо сориентироваться всего в трёх вещах. 
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                (Слайд 4)
Во- первых, определить, каковы ваши профессиональные интересы и склонности. Кратко мы называем их словом «Хочу». (Слайд 5).
Во- вторых, оценить, каковы ваши профессионально важные качества: здоровье, квалификация и способности, которые определяют, в конечном счёте, вашу профессиональную пригодность и возможности. Проще говоря, ответить на вопрос, какое у вас «Могу». (Слайд 6).
В-третьих, узнать, какие профессии пользуются спросом у работодателей на рынке труда, по каким профессиям можно найти себе работу. Иначе говоря, определить, каково сегодня «Надо». (Слайд 7).
В том случае, если вы сумеете совместить «Хочу», «Могу» и «Надо», то ваш профессиональный выбор будет удачным. Иными словами, ваша задача заключается в том, чтобы найти профессию, которая, во-первых, интересна и привлекательна для вас, во-вторых, соответствовала вашим возможностям, наконец, в-третьих, пользуется спросом на рынке труда.
Приведите пример профессии, которую вы выберите и докажите, что она ваш выбор сделан правильно.
(Выступления обучающихся).
Каждая профессия предъявляет определённые требования к человеку. Одни профессии требуют от человека компетентности, точности, внимания к людям, общительности, другие - преимущественно фантазии, творчества и аккуратности. Некоторые профессии требуют от человека практически одинаковых качеств.  (Слайды 8 -14).
Профессии можно объединить в группы. Тип профессии указывает на то, с чем человеку приходится иметь дело в процессе своей профессиональной деятельности, то есть на предмет труда. Предметом труда могут быть другие люди, техника, информация, художественные произведения или природа. По предмету труда можно выделить пять типов профессий. (Слайд 15).
Предметом профессий первого типа являются другие люди. Поэтому, их назвали профессиями типа «человек – человек».  (Слайд 16). Профессии этого типа предъявляют высокие требования к качествам работника как умение устанавливать и поддерживать деловые контакты, понимать состояние людей, оказывать влияние на других, проявлять выдержку, спокойствие и доброжелательность, речевые способности.
Тип «человек – техника» включает в себя профессии, связанные с созданием, монтажом, сборкой и наладкой технических устройств, эксплуатацией технических средств, ремонт техники. (Слайд 17). Этот тип профессий требует от работника высокого уровня развития наглядно-образного мышления, пространственных представлений, технической осведомлённости и сообразительности, хороших двигательных навыков, ловкости.
Тип «человек – знаковая система» объединяет профессии, связанные с текстами, с цифрами, формулами и таблицами, с чертежами, картами, схемами, со звуковыми сигналами. (Слайд 18). Профессии этого требуют от человека способности к отвлечённому мышлению, оперированию числами, длительному ми устойчивому сосредоточению внимания, усидчивости.
К типу «человек – художественный образ» можно отнести профессии, связанные с созданием, проектированием, моделированием художественных произведений, с воспроизведением, изготовлением различных изделий по эскизу, образцу. (Слайд 19). От человека в профессиях этого типа требуется развитый художественный вкус, высокая эстетическая чувствительность, богатое и яркое воображение.
К типу «человек – природа» можно отнести профессии, связанные с изучением живой и неживой природы, с уходом за растениями и животными, с профилактикой и лечением заболеваний растений и животных. (Слайд №20). Это тип профессий предполагает наличие у человека хорошей наблюдательности, способности ориентироваться в условиях непредсказуемости и отсроченности результатов, менять цели в зависимости от условий, выносливости и терпимости к недостатку комфорта.
Как вы считаете, в чём разница между исполнительными профессиями и творческими?
          (Заслушиваем мнение обучающихся).
К какому типу профессий предрасположены вы, ваш характер определим ответив на вопросы. 
Перед вами бланки для ответов. Из 20 пар предполагаемых видов деятельности выбрать только один вид и в соответствующей клетке листа ответов поставить знак «+» в каждом из пяти столбцов». (Слайд 21).
Методика «Дифференциально-диагностический опросник» (ДДО) Е.А.Климова.
1а. Ухаживать за животными. Или
1б. Обслуживать машины, приборы
2а. Помогать больным. Или
2б. Составлять таблицы, схемы, программы для вычислительных машин.
3а. Следить за качеством книжных иллюстраций, плакатов, художественных открыток, грампластинок. Или
3б. Следить за состоянием, развитием растений.
4а. Обрабатывать материалы. Или
4б. Доводить товары до потребителя, рекламировать, продавать.
5а. Обсуждать научно-популярные книги, статьи. Или
5б. Обсуждать художественные книги.
6а. Выращивать молодняк. Или
6б. Тренировать товарищей (или младших) для выполнения и закрепления каких-либо навыков (трудовых, учебных).
7а. Копировать рисунки, изображения. Или
7б. Управлять какой-либо машиной.
8а. Сообщать, разъяснять людям нужные им сведения. Или 
8б. Оформлять выставки, витрины.
9а. Ремонтировать вещи, изделия, жилище. Или
9б. Искать и исправлять ошибки в текстах, таблицах, рисунках.
10а. Лечить животных. Или
10б. Выполнять вычисления, расчёты.
11а. Выводить новые сорта растений. Или
11б. Конструировать, проектировать новые виды промышленных изделий.
12а. Разбирать споры, ссоры между людьми, убеждать, разъяснять, наказывать, поощрять. Или
12б. Разбираться в чертежах, схемах, таблицах.
13а. Наблюдать, изучать работу кружков художественной самодеятельности. Или
13б. Наблюдать, изучать жизнь микробов.
14а. обслуживать, налаживать медицинские приборы, аппараты. Или
14б. Оказывать людям медицинскую помощь при ранениях, ушибах, ожогах.
15а. Художественно описывать, изображать события. Или
15б. Составлять точные описания-отчёты о наблюдаемых явлениях, событиях, измеряемых приборах.
16а. Делать лабораторные анализы в больнице. Или
16б. Принимать, осматривать больных, беседовать с ними, назначать лечение.
17а. Красить или расписывать стены помещений, поверхностей, изделий. Или
17б. Осуществлять монтаж или сборку машин, приборов.
18а. Организовывать культпоходы сверстников или младших в театры, музеи, туристические походы. Или 
18б. Играть на сцене, принимать участие в концертах.
19а. Изготавливать по чертежам детали, изделия, строить здания. Или
19б. Заниматься черчением, копировать чертежи, карты.
20а. Вести борьбу с вредителями растений, с вредителями леса, сада. Или
20б. Работать на клавишных машинах.

Текст опросника (Слайд 22-26).
Подсчитали в каждом столбике «+», обвели в кружок номер столбца, в котором большее количество положительных ответов. Посмотрите к какому типу профессий вы более предрасположены. (Слайд 27).
Благодарю за внимание и совместную работу, надеюсь, что полученная вами информация поможет вам в выборе профессии. 
Желаю удачи! (Слайд 28).
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