Инструкционно - технологическая карта  № 1
«Набор петель»

	Словесное описание этапов работы
	Наглядное изображение

	1. Нить от клубка берут в левую ладонь (рис.1а).
     Длина свисающего конца нити должна быть примерно вдвое длиннее  ширины предполагаемого полотна, для которого набирают петли. 
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Рис.1а

	2. Нить от клубка протягивают между средним и указательным пальцами , обводят нить вокруг большого пальца левой руки по часовой стрелке  и оба конца нити зажимают в левой ладони (рис.1б).
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 рис.1б

	3. Две спицы сложенные вместе, вводят в петлю на большом пальце, подхватывают нить, лежащую на указательном, и вытягивают нить в петлю на большом пальце (рис.1в).   
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рис.1в

	4. После этого сбрасывают петлю с большого пальца и помогают этим и указательным пальцем затянуть образовавшуюся петлю на спице (рис.1г). 
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                     рис .1г 

	5.Придерживая указательным пальцем правой руки полученную петлю, опускают спицы вниз на себя. Затем выполняют те же движения, что и при образовании первой петли (рис.1д). На спицах будет уже две петли. 

6.Следующие петли выполняют так же, как вторую.  
 Чтобы нижняя цепочка не перекручивалась вокруг спиц, каждую новую петлю придерживают указательным пальцем правой руки. 
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                                                                         рис.1д  
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Инструкционно - технологическая карта  № 2
«Вязание лицевых и изнаночных петель»

	Лицевая петля



	При вязании лицевых петель нить всегда находится за работой. Правую спицу движением от себя слева направо ввести в петлю на левой спице, захватить рабочую нить в направлении стрелки и вытянуть петлю на лицевую сторону работы. В результате новая петля окажется на правой спице. Оставшуюся на левой спице петлю предыдущего ряда сбросить. 
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	Изнаночная петля



	При вязании изнаночных петель нить всегда находится перед работой. Правую спицу движением на себя справа налево ввести в петлю на левой спице, захватить рабочую нить в направлении стрелки и вытянуть петлю на изнаночную сторону работы. В результате новая петля окажется на правой спице. Оставшуюся на левой спице петлю предыдущего ряда сбросить. 
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Схема вязания №1

 «Вязание  полотна лицевыми  и изнаночными  петлями»

Для образца набираем 10 петель  ( 8 рабочих и 2 кромочных)  и вяжем:

· 1-й ряд и все нечетные ряды  - все петли вяжут лицевой вязкой; 

· 2-й ряд и все четные ряды      - все петли вяжут изнаночной вязкой; 

· 3-й ряд - узор повторяется с первого ряда. 
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                                      СХЕМА ВЯЗАНИЯ №2

« РЕЗИНКА 1 x 1 »
Применяется при вязании манжет, носков, варежек, шапочек, шарфов и свитеров. Для образца набираем 10 петель (или любое другое четное количество) и вяжем:

· 1-й ряд - 1 петля лицевая, 1 изнаночная и т.д. до конца ряда; 

· 2-й ряд - 1 петля лицевая, 1 изнаночная и т.д. до конца ряда; 

· 3-й ряд - узор повторяется с первого ряда. 
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Рис .1. Резинка 1x1 
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Рис 2. Схема резинки 1x1
