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(с презентацией для учащихся 9-11 классов)

Кл. руководитель 9 класса: 
Леготина Марина Александровна 
Воспитательное мероприятие для учащихся 9-11 классов
Профилактика употребления психоактивных веществ
«Берегите здоровье»

Цели: 

· пропаганда здорового образа жизни
· представление подросткам информации по проблеме употребления ПАВ

Задачи: 

1. Воспитывать в детях потребность быть здоровыми. 

2. Обсудить причины употребления психоактивных веществ 

3. Обсудить воздействие пав на организм человека

4. Обратить внимание на то, что употребление пав становится всё более социально неприемлемым.

Ход мероприятия:
- Здравствуйте, ребята!

- Что означает слово, которое мы говорим и слышим каждый день по нескольку раз? (пожелание здоровья)

- А что такое здоровье?

2 слайд: (определение ЗДОРОВЬЯ)

 Здоровье это отсутствие болезней, при этом есть болезни, которые зависят только от нашего образа жизни и поведения. Именно об этих заболеваниях, которыми,  к огромному сожалению, болеет большое количество молодежи мы и поговорим.

- Как вы думаете, отчего зависит здоровье человека?

По-разному беда приходит к нам –

Болезнью, непризнанием, потерей…

Наперекор судьбе, назло врагам

Жить остаемся, в будущее веря

И если в час твоей большой беды

Подавишь боль, сумев в строю остаться,

То это будет значить, что и ты

Имеешь право человеком называться.

Грустно осознавать, что в последние годы наблюдается падение нравов, рост пьянства, наркомании. Становится тревожно за человека и окружающую его среду. 
3 слайд: Сегодняшний час общения  посвящается пагубным привычкам и болезням, к которым они приводят. Мы должны сделать выбор в пользу здорового образа жизни.

- Вспомним, какие вредные привычки вы знаете?

- Познакомимся с ними поближе:

4 слайд: 
Курение -   Табак вызывает пристрастие не меньшее чем героин, считающийся самым сильным наркотиком. Самое опасное вещество в табаке никотин, его действие особенно опасно в определенные периоды жизни – юность, старческий возраст, когда даже слабое возбуждающее действие нарушает нервную систему.

Особенно вреден никотин беременным, что приводит к рождению слабых, с низким весом детей, и кормящим женщинам, так как повышает заболеваемость и смертность детей в первые годы жизни. Большинство курильщиков удивительно бесцеремонны по отношению к окружающим.

Причины, побуждающие к регулярному курению различны. Это желание и лучше «расслабиться», и преодолеть неуверенность при контактах с другими людьми, и создать имидж.

Каковы факты курения?

5 – 10 слайд: Факты о курении

11 слайд: Алкоголь – это наркотик, химическое вещество, которое влияет на то, как функционирует организм

Пристрастие к алкоголю вызывает сильную деградацию личности и такие заболевания как рак пищевода или желудка, цирроз печени. Человек, пристрастившийся к алкоголю, старается заглушить страх и уменьшить стресс. Алкоголики стараются изменить свое сознание, достичь «высшего чувства» Такие люди должны научиться, разрешать конфликты, не прибегая к помощи алкоголя.

12 слайд

Глупые причины начать пить

Похмелье. Если ты действительно хочешь провести день, метаясь                                         от пульсирующей головной боли, у тебя есть такая возможность – напейся.

Из-за алкоголя ты чувствуешь себя «взрослым». Что в этом особенного?                 

Часто взрослые пьют, чтобы забыть о том, что они уже взрослые со всеми             

присущими этому обязанностями. Другими словами, они пытаются опять                      

почувствовать себя детьми! От подражания инфантильным взрослым ты не              

должен чувствовать себя действительно взрослым. 

Пить, чтобы забыть о проблемах. Поверь, твои проблемы никуда не денутся после того, как ты протрезвеешь.   

Пить, чтобы быть принятым друзьями. Ты слышал о «давлении со стороны группы». Дружба, построенная на алкоголе, долго не длится. Эти друзья отойдут по той же причине, что пить становится скучно – это постоянно одно и то же. Это не настоящие друзья, эти отношения идут в никуда. Когда ты строишь дружбу вокруг общих интересов, спорта или другой деятельности, ваши  отношения будут расти. Это гораздо более крепкое основание для дружбы, чем   общая бутылка… 
Пить от любопытства. В алкоголе на самом деле нет ничего таинственного. После  

 некоторого времени алкоголь потеряет свой шарм. Вот почему у многих подростков   

 развивается зависимость от алкоголя. Когда алкоголь начинает терять                                  привлекательность, им нужно больше алкоголя, для получения 

удовольствия, часто они теряют способность получать его другими 

способами. Вскоре они потеряют шанс хорошо учиться, потеряют 

здоровье, доверие семьи и друзей. 

13 – 18 слайды: Болезни, спровоцированные употреблением пива

19 слайд – Диаграмма 

20 слайд: Наркотик – это вещество способное вызвать эйфорию, психическую и физическую зависимость, причинять существенный вред психическому и физическому здоровью человека. Под этим понятие следует понимать не только героин, кокаин, гашиш, но и медикаменты успокаивающего, обезболивающего эффекта, которые тоже могут вызвать зависимость.

21 слайд: Схема действия наркотического вещества

22 слайд: Наркомания – болезнь, которая поражает мозг, оказывает воздействие на эмоции и душу, разрушает социальные связи.

Если употребление наркотиков внутреннее, то средняя продолжительность жизни с момента первого укола, составляет 7-10 лет непрерывного потребления
23 слайд с фотографиями

Без слайдов: Каковы же причины употребления наркотиков:

- из любопытства

- ради удовольствия, желание испытать радость, восторг, наслаждение

- как протест против родителей: «Я сам знаю, как распоряжаться своим здоровьем, своей жизнью»

- чтобы снять напряжение.

Заниженная самооценка человека, неуверенность в своих силах является одним из наиболее важных факторов риска употребления ПАВ. Наркотик становится средством защиты от плохого настроения, от боли и унижения.
Что такое самооценка? – это ваше восприятие или чувства, возникающие у вас по отношению к себе.

Бывает высокая и низкая самооценка

Высокая самооценка                                                                     Низкая самооценка

Я красивый                                                                                   Я уродина

Я умный                                                                                         Я тупица

Я веселый                                                                                      Я боюсь ошибиться

Я учусь на своих ошибках                                                           Я угрюмый

Тест «Определите ваш уровень самооценки»

Большинство людей периодически плохо себя оценивают. Поэтому, отвечая на вопросы, пишите, как вы себя оцениваете в большинстве случаев.

Отвечайте откровенно, т.к. вы самостоятельно будете обрабатывать результаты

	
	ДА
	НЕТ

	1 Вас сильно задевает критика?
	
	

	2 Вы очень стеснительны или очень агрессивны?
	
	

	3 Вы пытаетесь скрыть свои чувства от окружающих?
	
	

	4 Вы боитесь теплых дружеских отношений
	
	

	5 Вы пытаетесь сваливать свои ошибки на окружающих?
	
	

	6 Вы ищете оправдание для отказа изменить себя?
	
	

	7 Для вас не важно ваше физическое состояние?
	
	

	8 Вы не доверяете себе?
	
	

	9 У вас бывают трудности в достижении личного успеха?
	
	

	10 Вы рады, когда у других возникают проблемы?
	
	


Если на большую часть этих вопросов вы ответили «ДА», вам не помешало бы улучшить самовосприятие. 
Благодаря высокой самооценке вы можете:

- быть таким каким вы хотите

- более полно контактировать с окружающими

- быть более открытым миру

Последствия низкой самооценки:

- потеря уверенности в себе

- неверное воспитание себя и других

- отсутствие упорства в достижении цели

Заниженная самооценка способствует тому, что подросток может попасть под дурное влияние сверстников

Тест «Как хорошо вы можете противостоять давлению сверстников»
Отвечайте откровенно,т.к. вы самостоятельно будете обрабатывать результаты

	
	ДА
	НЕТ

	1 Вы нравитесь себе и уважаете себя?
	
	

	2 Вы знаете свои сильные и слабые стороны?
	
	

	3 Вы доверяете себе?
	
	

	4 Вы знаете, какие ценности для вас действительно важны?
	
	

	5 Вы знаете, как самостоятельно принять решение?
	
	

	6 Вы общаетесь с друзьями, которые принимают вас таким, какой вы есть?
	
	

	7 Вы знаете как сказать «нет» в ответ на давление сверстников?
	
	

	8 Вы знаете как вести себя в различных «давящих» ситуациях
	
	

	9 Вы несете ответственность за свои поступки?
	
	

	10  Вы раздумываете, прежде чем что-либо сделать?
	
	


Если ответили «нет» на 2-3 вопроса, ваша способность противостоять давлению сверстников может быть самостоятельно преодолена, если на большее количество вопросов, то вам необходимо обратиться за помощью.
Куда можно обратиться за помощью?

- проверенные друзья

- родители – попробуйте поговорить сними, они тоже когда то были подростками

- специалисты школьной социально-психологичесской службы

- учителям

Не бойтесь просить помощи, это признак силы, а не слабости.

С  П  И  Д

24 слайд: Что вы знаете о СПИДе?  ……….  и  Что необходимо знать о СПИДе?

25 слайд: ВИЧ – вирус иммунодефицита человека. Он передается от человека к человеку разными путями и вызывает нарушение функций или разрушение иммунной системы организма человека. 

Вирус Иммунодефицита Человека (ВИЧ) известен с начала 80-х годов XX столетия. К настоящему времени определена его природа и структура, исследованы пути передачи и жизнеспособность вируса.

Когда человек заражается ВИЧ, вирус начинает разрушать иммунную систему, которая отвечает за защиту организма перед болезнями. Этот процесс не виден.Человек, живущий с ВИЧ, может выглядеть и чувствовать себя хорошо на протяжении многих лет и даже не знать, что он инфицирован. Затем иммунная система слабеет, и человек становится уязвим для болезней, многих из которых обычно можно избежать.

Обнаружить ВИЧ в организме можно примерно через 25 дней — три месяца после заражения при помощи специального анализа крови, который выявляет антитела к вирусу. Этот период после заражения и до появления антител к ВИЧ в крови называется «периодом окна».

26 слайд: Человек, живущий с ВИЧ, со временем может начать болеть чаще, чем обычно. Диагноз СПИД (Синдром Приобретенного Иммунодефицита) обычно ставится спустя несколько лет после заражения ВИЧ, когда у человека развиваются одно или несколько очень серьезных заболеваний.

СПИД – синдром приобретенного иммунного дефицита, это вирус в организме человека, последняя стадия ВИЧ – инфекции.

27, 28 слайды:

ПУТИ ЗАРАЖЕНИЯ

· при введении наркотиков в вену; 

·   при переливании крови;

·   при использовании нестерильных 
инструментов;

·   при сексуальных контактах;

· от больной СПИДом 
матери к ребёнку в процессе:

·    беременности;

·    во время родов;

·    при грудном вскармливании ребёнка. 

· При прямом попадании крови через ранки, язвочки, слизистые оболочки:

· использование нестерильного инструментария для татуировок и пирсинга 

· использование чужих бритвенных принадлежностей, зубных щеток с видимыми остатками крови;

29 слайд: 

СПИД не передается:

· при рукопожатии или объятиях 

·  через пот или слезы 

·  при кашле и чихании 

·  при совместных занятиях спортом 

·  при пребывании в одном помещении 

·  в общественном транспорте 

·  через животных или при укусах насекомых 

·  при поцелуе/через слюну. 

За всю историю изучения ВИЧ/СПИДа не было зафиксировано ни одного случая заражения этим способом. 

А сейчас проведем блиц – опрос:

У вас на партах лежат карточки красного и зеленого цвета, я буду задавать вопросы, а вы отвечаете, поднимая карточку да – зеленая, нет - красная.

· Многие ли из ваших друзей курят?

· Пробовал ли ты курить?

· Самое опасное вещество в табаке – никотин.

· Алкоголизм – это болезнь?

· Пробовал ли ты спиртные напитки?

· Есть ли польза от наркотиков?

· Знаком ли ты с наркоманами?

· Некоторые люди успокаивают себя  сильнодействующими таблетками. Может ли возникнуть зависимость?

· Боитесь ли вы СПИДа?

· Могут ли наркотики привести к заражению СПИДом?

· Можно ли вылечить СПИД?

· Можно ли уберечь себя от СПИДа?

30 слайд:

Ты и так всё знаешь, о чём здесь тебе рассказали?

Просто знать – недостаточно.
Нужно правильно действовать в определённой ситуации.
31 слайд: Нужно уметь говорить «Нет!»

Сказав «нет», вы можете:                                         Сказав «да», вы можете:
- хорошо к себе относиться                                      - потерять уважение к себе

- заставлять других уважать себя,                           - позволить другим принимать за вас
за то, что вы личность                                                 решение

- сохранить отношения с родителями                    - потерять уважение других, 
- сохранить здоровье                                               поскольку они видят, что вы зависимы
- оградить себя от несчастья                                   -  испортить отношения с родителями

_____________________________________________________________________

Никогда не соглашайся с теми, кто говорит, что дурман может помочь в беде и горе.

За советом в трудную минуту лучше обратиться к близким людям. 

Посмотри: их так много вокруг – улыбающаяся мама, добрая бабушка, сильный папа, мудрый дедушка.

Но иногда родители бывают очень заняты, давайте поможем им…

На доске вы видите цветок, вам необходимо оторвать по 1 лепестку и дать советы родителям, как уберечь ребенка от пагубных привычек.

1. Мама и папа вы можете уберечь меня от наркотиков и алкоголя, если не будете сравнивать меня с другими «Неужели не можешь быть таким, как другие?» - а станете говорить: «Ты имеешь право быть другим, непохожим!»

2. Не будете командовать мной «Убери быстро!» - а разрешите делать что–то вместе с вами, даже если я еще маленький.

3. Не будете диктовать, как мне себя чувствовать. «Нечего реветь. Ничего страшного не случилось», а просто скажите «Мы понимаем тебя»

4. Не будете обвинять меня: «Это из-за тебя у нас в жизни так много неудач», а скажите « Ты не виноват в том, что у взрослых проблемы в жизни»

5. Не будете угрожать и пугать: «Еще раз так сделаешь – тогда получишь» - а скажете «Мы поможем тебе справиться с трудностями»

6. Не будете мешать надежде «Из тебя не получится ничего хорошего. Полный нуль» - а станете, оптимистичны в отношении меня: «Хочется верить, что ты что-то достигнешь в жизни»

Каждому из нас нужно такое место, где не нужно притворяться, где тебя не обманут, где спокойно и хорошо, где можно отдохнуть душой. Такое место – твоя семья.

Так хочется, чтоб были все счастливыми!

Чтоб колокольчиком звенел веселый смех

Давайте станем  каплю терпеливее

Давайте станем чуточку добрей!

Давайте жить в спокойствии, согласии!

Пусть свет земли нам освещает путь!

Трудиться будем творчески и радостно, но так

Чтобы здоровый образ жизни сохранить!
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