Тезисы
Употребление психоактивных веществ приобрело в современном обществе характер эпидемии. Категория людей, зависящих от психоактивных веществ, с каждым годом молодеет. Все больше подростков курят, пьют, употребляют наркотики. Табакокурение, достигнув современного уровня, давно превратилось в генетического врага не только нынешнего, но и всех будущих поколений.

Разработанное внеклассное воспитательное мероприятие на тему  «Сделай правильный выбор» направлено на повышение уровня информированности обучающихся по проблемам, связанным с вредным влиянием курения на организм человека. 
Данная разработка может быть рекомендована к использованию   классными руководителями, педагогами- психологами, социальными педагогами образовательных  учреждений. Данный классный час сопровождается показом и обсуждением различных видеофрагментов, что позволяет наиболее ярко и наглядно показать  значимость сохранения здоровья.
