[image: image1.jpg]


  

Оно  ( курение ) может испортить здоровье и карьеру. Всё больше предпринимателей отказываются принимать на работу курящих. В США 35 млн, а в Англии более 8 млн человек бросили курить.





ВИЧ-инфекция/СПИД-это инфекционное заболевание вызываемого вирусом иммунодефицита человека, который разрушает клетки защитной(иммунной) системы человека.





Быть инфицированным вирусом СПИДа не означает болеть СПИДом, хотя при этом есть опасность передать вирус другим людям. 


 


Вирус может находиться в организме человека без каких –либо симптомов в течение многих лет. 





83% зараженных в нашей стране-это внутривенные наркоманы








ВНИМАНИЕ-СПИД!
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Контактная информация


 


МКОУ «Малобеловская основная 





Целуйко Ася Шамсаддиновна





Адрес :  Курганская область,                            Юргамышский район, с Малое


 Белое, ул.Школьная,2








Говоря о здоровом образе жизни, - это отказ от вредных привычек: приема алкоголя, курения, употребления наркотических и психотропных препаратов. 





Никакие сверхновые технологии не помогут человеку, если он сам не заботится о своем здоровье, которое на 50-60% определяется образом жизни.
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Как можно заразиться СПИДом?





При попадании в организм инфицированной крови


При использовании зараженного шприца, иглы


Во время занятия незащищенным сексом


При переливании донорской крови


Вы не заразитесь СПИДом :


При рукопожатии


Через пот или слезы


При кашле или чихании


Пользуясь бельем или посудой инфицированного


Пользуясь общими  с инфицированным ванной и туалетом


В общественном транспорте


Через животных или при укусах насекомых





ЗАПОМНИ!


ВИЧ-инфекция не излечима.


Чтобы получить вирус СПИДа, человеку достаточно подвергнуть себя риску всего лишь один  раз. Стоит ли рисковать?





СПИД 


ОПАСНОСТЬ ДЛЯ ВСЕГО МИРА!








ТВОЕ ЗДОРОВЬЕ В ТВОИХ РУКАХ!








