ПРИЛОЖЕНИЕ
ЗАГАДКИ
· Утром я встаю с постели,
В руки я беру гантели.

Раз – два, три – четыре,


Руки выше, ноги шире. (Зарядка)
· Из железа тучка,
А у тучки – ручка.


Эта тучка по порядку


Обошла со мной всю грядку. 
                  (Лейка, работа на земельном участке)
· Здесь купаться и зимой
Сможем запросто с тобой.

Тренер плавать нас научит
             И нырять (на всякий случай). 
            (Плавательный бассейн, спортивная секция)
· Нелегко иногда забираться туда, 
Но легко и приятно прокатиться обратно. 
(Снежная горка, игры на свежем воздухе)
· Убирает в доме сор,

Ловок он, придирчив, скор.

Вот походкою прошёл – 

Лёгкой и упругой.

А хозяйка: «Хорошо!

Отправляйся в угол!» (Веник, домашние дела)
· Штанга, конь, турник, канат,

Обруч, мячик, мягкий мат…


Непременно спортзал посетите!

             Мой любимый урок назовите. (Физкультура) 
· На уроке мы писали,
Наши пальчики устали.


Ненадолго мы прервёмся,


Подзарядкою займёмся. (Физкультминутка)
1 ГРУППА
Газированные напитки: польза или вред?
        1. Важно знать, что именно газированные напитки могут реально принести вред.

       В бутылке кока-колы содержится 8 кусков сахара. Мало, кто стал бы пить такой сладкий чай или кофе. Все эти углеводы откладываются  в жировые складки и способствуют развитию диабета. В некоторые газировки добавляют различные подсластители. Они в 200 раз слаще сахара,  вызывает аллергию, болезни желудка, нарушения работы печени, головные боли, ослабление памяти и зрения и даже припадки. Именно подсластители являются главными секретами газированной воды - они не утоляют жажду, а наоборот вызывают аппетит. 

        Газировка содержит кислоту, которая разъедает зубную эмаль и способствует появлению кариеса. Также газировки содержат углекислый газ и кофеин. Если злоупотреблять напитком, можно получить кофеиновую зависимость. Ее признаки - беспокойство, возбуждение, бессонница, желудочные боли, судороги. В некоторых дозах кофеин может быть смертельным.

       2. Кока-кола с успехом заменяет бытовую химию. 

       История кока-колы утверждает, что во многих штатах США дорожная полиция всегда имеет в патрульной машине колу, чтобы смывать кровь с шоссе после аварии. 

       Чтобы почистить туалет, вылейте банку колы в раковину и не смывайте в течение часа. 

       Чтобы очистить одежду от загрязнения, вылейте банку кока-колы на груду грязной одежды, добавьте стиральный порошок и постирайте в машине как обычно. Кола поможет избавиться от пятен. 

       Кока-кола также очистит стекла в автомобиле от дорожной пыли. Уже 20 лет используют ее для очистки моторов грузовиков. 

2 ГРУППА
Правда о чипсах и сухариках

 Вкусовые качества чипсов и сухариков достигаются за счет применения различных ароматизаторов.
 Существуют и чипсы без привкусов, т.е. со своим натуральным вкусом, но большинство людей предпочитают есть чипсы с добавками: сыром, беконом, грибами, икрой. На самом деле никакой икры нет - ее вкус и запах придали чипсам с помощью ароматизаторов. Чаще всего вкус у чипсов искусственный. То же самое относится и к сухарикам. В этом вам помогут убедиться знакомые буквы «Е» - коды пищевых химических добавок, указанные в составе и чипсов, и сухариков. 
3 ГРУППА
Из истории возникновения табакокурения
      Курение табака возникло еще в глубокой древности. Высадившись на берегах Америки, Колумб и его спутники увидели туземцев, которые держали во рту пучки дымящейся травы.

      Во Францию табак попал из Испании, его привез посол Жан Нико в подарок королеве Екатерине Медичи. От фамилии «Нико» произошло слово «никотин».
Наказания за курение
      В Китае, замеченного в курении ученика ожидает изнурительное наказание – тренировка на велотренажере.
      В конце XVI столетия в Англии за курение казнили, а головы казненных с трубкой во рту выставляли на площади.
      В Турции курильщиков сажали на кол.
      В царствование Михаила Романова за курение полагалась смертная казнь. Всех, у кого найден табак, «надобно пытать и бить кнутом, пока не признается, откуда добыл…»
РЕЖИМ ДНЯ
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ПОЛЕЗНОЕ МЕНЮ

Завтрак:
	


Обед:
	


Ужин:
	


	Чай
	Макароны с мясом

	Хот-дог
	Вишнёвый компот

	Бутерброд с маслом
	Чизбургер

	Сухарики
	Варёное яйцо 

	Куриный суп
	Кока-кола

	Чипсы
	Картофельное пюре

	Овощной салат
	Фанта

	Яблочный сок
	Апельсин

	Салат из капусты
	Котлета


