СЕНТЯБРЬ                                                                                                                        СРЕДНЯЯ ГРУППА 

	Неделя
	№ занятия
	Тема
	Задачи
	Образовательные области
	Вводная часть
	ОРУ

	I
	1-2
	Мониторинг

Контрольно - проверочные


	Проверить навыки в прыжках с места, метании набивного мяча.

Укреплять разные группы мышц.

Развивать уверенность в своих возможностях

	Физическая культура

Здоровье

Социализация
	Ходьба в колонне друг за другом, на носках, приставным шагом.  Легкий бег 30 сек.
	

	
	3
	
	Проверить навыки в беге на скорость.

Укреплять разные группы мышц.

Развивать уверенность в своих возможностях

	Физическая культура

Здоровье

Социализация
	Ходьба в колонне друг за другом,  широким шагом. Легкий бег 30-1мин. сек.
	

	II
	4-5
	
	Проверить навыки в метании мешочков вдаль

Укреплять разные группы мышц.

Развивать уверенность в своих возможностях

	Физическая культура

Здоровье

Социализация
	Ходьба в колонне друг за другом, на носках, приставным шагом.  Легкий бег 30 сек.
	

	
	6
	
	Проверить навыки в беге на выносливость.

Укреплять разные группы мышц.

Развивать уверенность в своих возможностях

	Физическая культура

Здоровье

Социализация
	Ходьба в колонне друг за другом, на носках, на внешней стороне стопы Легкий бег 1 мин.
	

	III
	7-8
	Овощи
	Развивать чувство равновесия и умение прыгать на двух ногах и спрыгивать с предмета
Создавать условия, способствующие развитию выносливости и работоспособности.

Формировать ответственное отношение к своему здоровью
	Физическая культура

Здоровье

Социализация
	И.у. «Не задень»: ходьба в колонне друг за другом, перешагивая через предметы, ходьба и бег между предметами  в чередовании  по сигналу присесть на кубик. Построение в круг.
	С игрушкой

	
	9
	
	Развивать  чувство равновесия м умение прыгать через скакалку.

Создавать условия, способствующие развитию выносливости и работоспособности.

Формировать ответственное отношение к своему здоровью
	Физическая культура

Здоровье

Социализация
	Ходьба за воспитателем, ходьба на носках, со сменой положения рук. Бег по всему залу (врассыпную).
	

	IV
	10-11
	Фрукты
	Формировать умение спрыгивать с высоты на полусогнутые ноги.
Создавать условия, способствующие развитию выносливости и работоспособности.

Формировать ответственное отношение к своему здоровью
	Физическая культура

Здоровье

Социализация
	Ходьба в колонне друг за другом. Ходьба врассыпную и бег за воспитателем. Непрерывный бег 30 сек.
	С кольцами

	
	12
	
	Развивать умение ползать на четвереньках, проползая под препятствиями.

Создавать условия, способствующие развитию выносливости и работоспособности.

Формировать ответственное отношение к своему здоровью
	Физическая культура

Здоровье

Социализация
	И.у. «Слушай сигнал»: ходьба по массажным коврикам разными способами – на носках, высоко поднимая колени, мелкими и широкими шагами с разным положением рук.
	


	Неделя
	ОВД

	Подвижные игры
	Источник

	
	Равновесие
	Прыжки
	Метание

	Лазание
	
	

	I
	
	Прыжки в длину с места
	Метание набивного мяча вдаль (0,5 кг.)
	
	
	М.А. Рунова «Дифференцированные занятия по физической культуре с детьми 5-7 лет  стр. 23


	
	Бег на скорость 10 м.

	стр. 23

	II
	Упражнение-тест на гибкость: наклоны вперед  из и.п. сидя на полу

	
	Метание мешочков с песком вдаль (правой и левой рукой)
	
	
	стр. 23

	
	Бег  на скорость 30 м.

	стр. 23

	III
	Полоса препятствий: ходьба по наклонной доске, по ребристой, по гимнастической скамейке с перешагиванием предметов.

	Прыжки из обруча в обруч (5-6 обручей)
	
	
	«Мы – веселые ребята»
«Один-двое» (ходьба в колонне по одному и парами в чередовании по сигналу)
	стр. 23-25

	
	Подъем на мягкий бум (h=20-30 см.) и спрыгивание с него.
Прыжки с продвижением вперед (2-3 м).

	«Не опоздай» (бег врассыпную, по сигналу занять место в обруче)
	стр. 23-25

	IV
	И.у. «Не упади»: ходьба по ребристой доске, заход на куб и спрыгивание с него (5-6 раз)
	И.у. «Дружно прыгаем»: прыжки из обруча и в обруч (расположены по кругу), держась за руки.

	
	
	«Воробушки и автомобиль»

и.м.п. Найди, где спрятано»
	стр. 25-28

	
	И.у. «Машина» - бег по залу врассыпную, держа обруч как руль, на красный флажок остановиться.
И.у. «Доползи до предмета»: ползание на четвереньках, проползая под шнуром (h=50 см.), до обозначенного предмета.

	«Найди свой домик»
Игра-релаксация «Порхание бабочки»
	стр. 26-29


ОКТЯБРЬ                                                                                                                               СРЕДНЯЯ ГРУППА 

	Неделя
	№ занятия
	Тема
	Задачи
	Образовательные области
	Вводная часть
	ОРУ

	I
	1-2
	Деревья осенью

	Учить лазить по гимнастической стенке, не пропуская реек, ходить в колонне выполняя задания по звуковому сигналу.

Формировать предпосылки ЗОЖ

Формировать представления о факторах, влияющих на здоровье.

	Физическая культура

Здоровье

Социализация
	Ходьба в колонне по одному с выполнением заданий: по мягкому буму, пролезая под воротиками, запрыгивая в мягкое кольцо. Легкий бег 1 мин. .построение в 2 звена.

	С обручем

	
	3
	
	Упражнять в ползании на четвереньках.
Формировать предпосылки ЗОЖ

Формировать представления о факторах, влияющих на здоровье.
	Физическая культура

Здоровье

Социализация
	И.у. «Стань первым»: ходьба в колонне, на носках, высоко поднимая колени, легкий бег в колонне, соблюдая интервал (1 – 1,5 мин.), спокойная ходьба , ходьба по шнуру, названный ребенок становится первым и ведет колонну дальше.
	

	II
	4-5
	Лес. Грибы. Ягоды
	Упражнять в сохранении равновесия при ходьбе по мягкому в Формировать предпосылки ЗОЖ

Формировать представления о факторах, влияющих на здоровье.алику.

	Физическая культура

Здоровье

Социализация
	Ходьба на носках, пятках, внешней стороне стопы, мелкими и широкими шагами. Ходьба со сменой направления и темпа движения. Легкий бег врассыпную (1-1,5 мин.). Спокойная ходьба с упражнениями на дыхание. Построение в круг.
	С кольцом

	
	6
	
	Формировать навыки подлезания под препятствия, не касаясь руками пола.
Формировать предпосылки ЗОЖ

Формировать представления о факторах, влияющих на здоровье.
	Физическая культура

Здоровье

Социализация
	И.у. «Слушай сигнал»: ходьба в колонне меняя темп, по массажной дорожке, ребристой доске, по змейке, бег в колонне соблюдая интервал, бег в разных направлениях, ходьба в колонне поднимая и опуская руки в чередовании с приседаниями по сигналу «Остановка» или «Приседание» (2-3 раза). Непрерывный бег 1 – 1,5 мин. 
	Игровые движения с игрушкой (по показу)

	III
	7-8
	Продукты питания
	Упражнять в разных видах ходьбы, в сохранении равновесия, в прыжках и беге.
Формировать предпосылки ЗОЖ

Формировать представления о факторах, влияющих на здоровье.

	Физическая культура

Здоровье

Социализация
	Ходьба разными способами: на носках, пятках, приставными шагами, змейкой между предметами. Легкий бег 1  мин.. Построение в два звена.

	Без предметов

	
	9
	
	Упражнять в разных видах ходьбы
Формировать предпосылки ЗОЖ

Формировать представления о факторах, влияющих на здоровье.

	Физическая культура

Здоровье

Социализация
	Ходьба разными способами: на носках, внешней стороне стопы, меняя положение рук, змейкой между предметами. Легкий бег 1,5 мин. Ходьба со сменой ведущего. 


	

	IV
	10-11
	Дикие животные осенью
	Формировать вбегать и сбегать по наклонной доске, сохраняя равновесие.

Формировать предпосылки ЗОЖ

Формировать представления о факторах, влияющих на здоровье.

	Физическая культура

Здоровье

Социализация
	Ходьба в колонне разными способами: на носках, пятках, внешней стороне стопы, меняя положение рук, змейкой между предметами. Легкий бег 1 – 1,5 мин. Ходьба со сменой ведущего .Перестроение в 2 колонны.

	«Мы - физкультурники»


	
	12
	
	Упражнять в прыжках в длину с места, мягко приземляясь.
Формировать предпосылки ЗОЖ

Формировать представления о факторах, влияющих на здоровье.

	Физическая культура

Здоровье

Социализация
	И.у. «Слушай сигнал»: ходьба по кругу, приставными шагами вперед. Непрерывный бег со сменой направления, с остановками, приседаниями по сигналу.

	


	Неделя
	ОВД

	Подвижные игры
	Источник

	
	Равновесие
	Прыжки
	Метание
	Лазание

	
	

	I
	Ходьба по змейке
	Прыжки  в быстром темпе из обруча в обруч и пролезание в них (обручи закреплены) в чередовании. 
	Прокатывание мяча друг другу в парах.
	Лазание по гимнастической  стенке с пролета на пролет вправо-влево
	«Найди свой цвет»
и.м.п. «Ровным кругом»
	М.А. Рунова «Дифференцированные занятия по физической культуре с детьми 5-7 лет                   стр. 29-30

	
	И.у. на внимание «Воротики»: ходьба в колонне парами, по сигналу остановиться, поднять руки вверх (воротики), последняя пара проходит в воротики вперед и становится первой.

И.у. на координацию движений  «Доползи до кубика»: ползание на четвереньках с опорой на колени и ладони.
	«Обезьянки» (используя мягкие модули и гимнастическую стенку)

И.м.п. «Делай так» (выполнение движений по показу воспитателя)
	стр. 30-33

	II
	Ходьба по мягкому валику (длина 150 см.) удерживая равновесие.

	Прыжки на двух ногах через кольца (из обруча в обруч) 5-6 шт. 
	Метание мяча в горизонтальную цель с  расстояния 1,5-2 м.

	
	«С кочки на кочку»
И.м.п. Найди слоненка»
	стр. 33-34

	
	И.у. «Пройди через воротики»: подлезание под дугами, не касаясь руками пола., по игровому лабиринту (10 м) в чередовании.

И.у. «Удержись»: ходьба мо мягкому валику , по ребристой доске в чередовании. 

И.у. на быстроту движения «Догони меня»: дети догоняют воспитателя, по сигналу присаживаются, затем вновь бегут, стараясь поймать.

	«Поймай комара» (используя мягкие модули)
И.м.п. «Найди свое место»
	стр. 34-35

	III
	Полоса препятствий:
1. Ходьба по скамейке ставя ногу с носка, ходьба по скамейке перешагивая кегли, набивные мячи, кубики, спрыгивание в обруч.
	2. Перешагивание обручей 5-7 шт.
4. Прыжки с продвижением вперед (2-3 м.)


	
	3. Подлезание под дугами.


	«Бег парами»
и.м.п. «Найди предмет»
	стр. 37-38

	
	Бросание мяча вверх и ловля его

Пробежки парами с одной стороны зала на другую, ходьба с опорой на стопы и ладони (в чередовании).
И.у. «Стройся в колонну»: произвольные движения по залу с предметами (кубик, кегля, колечко), по сигналу построится в три колонны (ориентир - предметы в руках).

	
	

	IV
	 Ходьба по ребристым доскам.


	Прыжки через предметы разной высоты.
	
	Вбегание по наклонным лесенкам и сбегание с них.

	«Скорее в обруч»
	стр. 37-38

	
	И.у. «Кто дальше»: прыжки в длину с места на гимнастический мат, 

«Холодно-горячо»: произвольная ходьба по залу, по сигналу «Горячо»-ходьба на носках, по сигналу «Холодно»-ходьба в полуприседе 
И.у. Стрекоза»: бег по залу врассыпную делая махи руками(«машут крылышками»), по сигналу «стрекоза»-ложатся на спину и делают свободные движения руками и ногами.
	«Зайцы и волк»
	стр. 35-37


НОЯБРЬ                                                                                                                                                 СРЕДНЯЯ ГРУППА 

	Неделя
	№ занятия
	Тема
	Задачи 
	Образовательные области
	Вводная часть
	ОРУ

	I
	1-2
	Творческие каникулы
Неделя здоровья


	Закреплять навыки в бросании и отталкивании мяча при катании, упражнять в сохранении равновесия при ходьбе по скамейке.

Создавать условия, способствующие развитию выносливости и работоспособности.

Формировать ответственное отношение к своему здоровью
	Физическая культура

Здоровье

Социализация
	Ходьба в колонне по одному с выполнением заданий: парами друг за другом в разных направлениях ходьба и бег в чередовании с остановкой по сигналу. Легкий бег 1 мин. .построение в 2 звена.


	С мячом

	
	3
	
	Учить бросать и ловить мяч кистями рук, совершенствовать пространственную ориентировку у детей.

Создавать условия, способствующие развитию выносливости и работоспособности.

Формировать ответственное отношение к своему здоровью
	Физическая культура

Здоровье

Социализация
	И.у. «Забегай в кружок»: держа в руках мяч, бегать по площадке, по сигналу быстро впрыгнуть в обруч или круг, нарисованный на земле, и подбрасывают мяч, не заходя за круг.
	

	II
	4-5
	Одежда. Обувь
	Упражнять в прыжках с места из правильного и.п., отталкиваясь  со  взмахом рук упражнять в ходьбе мелким и широким шагом.
Создавать условия, способствующие развитию выносливости и работоспособности.

Формировать ответственное отношение к своему здоровью
	Физическая культура

Здоровье

Социализация
	И.у. «Найди себе пару»: ходьба парами по залу и танцевальные  движения по музыку, разбежавшись врассыпную в чередовании. Ходьба в колонне, перестроение.
	Без предметов «Мы - матрешки»

	
	6
	
	Создавать условия, способствующие развитию выносливости и работоспособности.

Формировать ответственное отношение к своему здоровью
	Физическая культура

Здоровье

Социализация
	И.у. «Забегай в кружок»: держа в руках мяч, бегать по площадке, по сигналу быстро впрыгнуть в обруч или круг, нарисованный на земле, и подбрасывают мяч, не роняя его
	

	III
	7-8
	Посуда
	Упражнять в ходьбе разными способами, закреплять навыки в катании, бросании и ловле мяча.
Создавать условия, способствующие развитию выносливости и работоспособности.

Формировать ответственное отношение к своему здоровью
	Физическая культура

Здоровье

Социализация
	Ходьба разными способами: на носках, пятках, внешней стороне стопы с разным положением рук. Легкий бег непрерывный бег 1  - 1,5 мин. по массажным коврика. Построение произвольное (по залу).
	«Часики»

	
	9
	
	Создавать условия, способствующие развитию выносливости и работоспособности.

Формировать ответственное отношение к своему здоровью
	Физическая культура

Здоровье

Социализация
	Обычная ходьба в колонне. И.у. «Один – двое»: ходьба в колонне, по сигналу встать в пары, е прекращая движения, по второму сигналу перестроится в колонну.
	

	IV
	10-11
	Мебель
	Учить ловить  мяч  кистями рук, принимая правильное и.п., совершенствовать координацию движений.
Создавать условия, способствующие развитию выносливости и работоспособности.

Формировать ответственное отношение к своему здоровью
	Физическая культура

Здоровье

Социализация
	Ходьба по массажным и ребристым дорожкам в колонне в чередовании, по сигналу делать остановку.  Ходьба переходящая в бег. Бег в колонне на носках, с высоким подниманием колен. Легкий непрерывный бег 1  мин. Ходьба в колонне через центр зала. Построение в две колонны.
	«Гуси – гуси»


	
	12
	
	Учить бегать легко, ритмично, энергично отталкиваясь носком и полностью выпрямляя ногу, приучать осознанно следить за положением и движением частей тела в разных упражнениях.
Создавать условия, способствующие развитию выносливости и работоспособности.

Формировать ответственное отношение к своему здоровью
	Физическая культура

Здоровье

Социализация
	И.у. «Великаны и гномы»: ходьба широкими и мелкими шагами в чередовании 

 Бег в колонне, широким шагом, с обеганием предметов змейкой. Ходьба, переходящая в легкий бег. Легкий непрерывный бег 1,5 мин. Ходьба в колонне через центр зала. 
	


	Неделя
	ОВД


	Подвижные игры
	Источник

	
	Равновесие
	Прыжки


	Метание
	Лазание
	
	

	I
	И.у. на развитие ловкости «Не задень»: ходьба в колонне, перешагивая через препятствия – палки, кубики, рейки лестницы и т. п.


	
	И.у на развитие ловкости «Прокати мяч»: прокатывание мяча в воротики (2-3 дуги) и ходьба (бег)  за ним.

	
	«Кто дальше бросит мяч»
И.м.п. «Найди, что спрятано»
	М.А. Рунова «Дифференцированные занятия по физической культуре с детьми 5-7 лет                   стр. 29-30

	
	И.у.  на ловкость «Подбрось повыше»: бросание мяча вверх – вниз  и ловля двумя руками, не прижимая к груди (4-5 раз)
И.у. на быстроту движений « Догони мяч»:  воспитатель прокатывает мяч в одном направлении, дети бегут за ним и берут его в руки ( мячи по количеству играющих детей)
	«Ловишки с мячом»
Прокатывание мяча с горки и ходьба за ним.


	стр. 30-33

	II
	«Догони меня»: бег за воспитателем в разных направлениях, преодолевая полосу препятствий из мягких модулей.


	
	Бросание мяча друг другу снизу и из-за головы и ловля его  (расстояние 1,5 м)


	
	«Зайцы и волк»
и .м .п. «Найди игрушку»
	стр. 33-34

	
	И.у. на быстроту движений « Догони мяч»:  воспитатель бросает мяч в одном направлении, дети бегут за ним и берут его в руки ( мячи по количеству играющих детей)
И.у. на развитие быстроты движений «Быстро вверх»: держа палку вертикально за нижний конец перехватывать поочередно правой и левой рукой, ставя кулак к кулаку.
И.у. «Кружись, ,не упади»: медленное кружение в чередовании с ходьбой


	 «Быстро возьми предмет»: произвольные движения, по сигналу взять предмет (на один меньше, чем детей) и поднять его вверх

	стр. 34-35

	III
	Ходьба в быстром темпе за катящимся мячом,  подталкивая его ногой.  


	
	Ходьба по кругу с бросанием мяча  воспитателю и ловлей его (названный ребенок). И бросанием с отскоком от пола


	
	«У медведя во бору»
и.м.п. «Найди, где спрятано»


	стр. 37-38

	
	И.у. «Вернись на место»: стоя в две шеренге перед кубиками под счет  делать приставные шаги вправо –влево стараясь вернуться к своим кубикам.

Ходьба в колонне с перекладыванием мяча из руки в руку.

И.у на развитие быстроты движений  «Не боюсь»: прыжки вокруг ловишки с разведением рук в стороны («Не боюсь!»), ловишка старается осалить детей, когда у них разведены руки
	 «Бабочки и лягушки» (махи руками «бабочки», приседания -  «лягушки») 


	

	IV
	Ходьба по извилистой линии из шнура с подбрасыванием и ловлей мяча. 

	
	И.у. «Толкни и догони»: присев, толкнуть мяч и догнать его, подняв вверх.
	
	«Кот и мыши»
Игра-релаксация «Тихое озеро»
	стр. 37-38

	
	Бросание мяча и бег за ним, обегание катящегося мяча

И.у. «Прыгни и повернись»: прыжки на двух ногах под счет «Один, два, три», на счет «Четыре»: быстро в прыжке поворачиваются вправо на 45 о  (2 раза), затем ьто же самое влево.


	«Самолеты»
и.м.п. «Делай так!»
	стр. 49-50


ДЕКАБРЬ                                                                                                                                             СРЕДНЯЯ ГРУППА
	Неделя
	№ занятия
	Тема
	Задачи
	Образовательные области
	Вводная часть
	ОРУ

	I
	1-2
	Игрушки
	Упражнять в ходьбе, беге и метании, формировать навыки правильного выполнения движений.
Формировать предпосылки ЗОЖ

Формировать представления о факторах, влияющих на здоровье.
	Физическая культура

Здоровье

Безопасность
	И.у. «Белые медведи»: ходьба на четвереньках по прямой  (наклонным доскам),  переваливаясь с боку на бок.
	Без предметов «Зима»

	
	3
	
	Учить бросать и ловить мяч кистями рук, принимать правильное и.п. при метании мяча разными способами.
Формировать предпосылки ЗОЖ

Формировать представления о факторах, влияющих на здоровье.
	Физическая культура

Здоровье

Безопасность
	И.у. «Холодно-горячо»: произвольная ходьба по залу, по сигналу «Горячо»-ходьба на носках, пятках, змейкой между предметами, по сигналу «Холодно»-ходьба на пятках. Ходьба в колонне по одному.


	

	II
	1-2
	Зимние забавы
	Упражнять в метании мешочков  вдаль правой и левой рукой.
Формировать предпосылки ЗОЖ

Формировать представления о факторах, влияющих на здоровье.
	Физическая культура

Здоровье

Безопасность
	Построение в колонну. Обычная ходьба в чередовании с ходьбой на носках, пятках. Ходьба с высоким подниманием колен.  Ходьба врассыпную. Легкий бег 30 сек. – 1 мин.
	С мячами («снежки»)

	
	3
	
	Упражнять в метании мячей (мешочков) в цель разными способами
Формировать предпосылки ЗОЖ

Формировать представления о факторах, влияющих на здоровье.
	Физическая культура

Здоровье

Безопасность
	И.у. «Стань первым»: ходьба в колонне за ведущим, названный ребенок обегает колону и становится ведущим.  Ходьба и бег в чередовании.
	

	III
	1-2
	Зимующие птицы
	Формировать умения и навыки перепрыгивания через предметы разной высоты.
Формировать предпосылки ЗОЖ

Формировать представления о факторах, влияющих на здоровье.
	Физическая культура

Здоровье

Безопасность
	Ходьба в чередовании с бегом в колонне со сменой направления движения. Непрерывный бег 1 мин. Ходьба, перестроение в 2 колонны
	«Птички»

	
	3
	
	Упражнять  в ходьбе и беге разными способами, развивать ориентировку в пространстве.
Формировать предпосылки ЗОЖ

Формировать представления о факторах, влияющих на здоровье.
	Физическая культура

Здоровье

Безопасность
	Ходьба в чередовании с бегом в колонне со сменой направления движения. Непрерывный бег 1 мин. Ходьба в колонне друг за другом.
	

	IV
	1-2
	Новый год
	Развивать умения и навыки метания в вертикальную цель правой и  левой рукой.
Формировать предпосылки ЗОЖ

Формировать представления о факторах, влияющих на здоровье.
	Физическая культура

Здоровье

Безопасность
	Ходьба друг за другом, полание на четвереньках, бег врассыпную, кружение на месте. Ходьба парами, перестроение в 2-3 колонны.
	С мячами

	
	3
	
	Развивать умение бегать с увертыванием. 
Формировать предпосылки ЗОЖ

Формировать представления о факторах, влияющих на здоровье.
	Физическая культура

Здоровье

Безопасность
	Ритмические движения под музыку вместе с воспитателем: ходьба, бег, кружение с ленточками (в соответствии с характером музыки). Ходьба парами.
	


	Неделя
	№ занятия
	Равновесие
	Прыжки
	Метание
	Лазание
	Подвижные игры
	Источник

	I
	1-2
	Ходьба по лабиринту: ходьба и бег в колонне и змейкой в чередовании, по сигналу преодолевают препятствия.
	
	Перебрасывание мяча двумя руками из-за головы и одной рукой через препятствие (веревку, сетку) с расстояния 2 метра.

	
	«Зайцы и волк»
И.м.п. «Прокати мяч»(в парах друг другу)
	М.А. Рунова «Дифференцированные занятия по физической культурк с детьми 4-5 лет»
стр. 50-53

	
	3
	И.у. «Попади в круг»: стоя в кругу в 2 метрах от обруча (d=1,5 м), по первому сигналу бросают мешочки в обруч правой, левой рукой, по второму сигналу берут их из обруча и возвращаются на исходную позицию

И.у. «Бросай мяч»: стоя в 2 метрах от стены, бросать теннисные (резиновые) мячи о стену, бег за ними.


	«Ловишки с мячом»

	стр. 50-53

	II
	1-2
	Полоса препятствий из мягких модулей в прямом и обратном направлении.


	И.у. «Ручеек»: прыжки в длину с места на мягкий мат в чередовании с прыжками на месте.

	И.у. на ловкость «Кто дальше бросит мяч (снежок)»
	
	«Ловишки»
и.м.п. «Поймай комара»


	стр. 50-53

	
	3
	И.у. «Попади в круг»: стоя в кругу в 3 метрах от обруча (d=1,5 м), по первому сигналу бросают мешочки в обруч правой, левой рукой, по второму сигналу берут их из обруча и возвращаются на исходную позицию

И.у. «Бросай мяч»: стоя в 3 метрах от стены, бросать теннисные (резиновые) мячи о стену, бег за ними

	и.м.п. «Ровным кругом»
	стр. 50-53

	III
	1-2
	И.у.  на ловкость «Через болото»: ходьба с перешагиванием плоских предметов, разложенных на полу.


	Перепрыгивание через предметы разной высоты (h=7-10 см.) на расстояние 3-4 м.
	Метание мяча в горизонтальную цель с расстояния 2 метра.


	
	и.м.п. «Кормушка»
	стр. 50-53

	
	3
	Произвольные движения по залу под музыку: кружения, плавные движения руками и ногами (снежинки), поочередное притопывание ногами.

	«Снежинки и ветер»

и.м.п. «Снежная карусель»
	стр. 50-53

	IV
	1-2
	Ходьба по «снежному» лабиринту
	
	Метание мяча в вертикальную цель (высота центра мишени 1,5 м) с расстояния 2 метра.

	
	«Мороз – Красный нос»

и.м.п. «Поймай снежинку»
	стр. 50-53

	
	3
	Игра на быстроту движений «Берегись - заморожу»: дети бегают по залу, воспитатель догоняет их, пойманного ребенка осаливает, тот быстро останавливается.

	«Елочки»
И.м.п. «Снежная карусель»
	стр. 50-53


ЯНВАРЬ                                                                                                                                               СРЕДНЯЯ ГРУППА

	Неделя
	№ занятия
	Тема
	Задачи
	Образовательные области
	Вводная часть
	ОРУ

	I
	1-2
	Творческие каникулы

Неделя ОБЖ
	Формировать умение подбрасывать и ловить мяч двумя руками в движении

Создавать условия, способствующие развитию выносливости и работоспособности.

Формировать ответственное отношение к своему здоровью

	Физическая культура

Здоровье

Безопасность
	Ходьба на носках, пятках, внешней стороне стопы. Непрерывный бег 1,5-2 мин. Обычная ходьба с упр. на дыхание. Построение в 2 колонны
	С обручем

	
	3
	
	Развивать умение действовать по звуковому сигналу.

Создавать условия, способствующие развитию выносливости и работоспособности.

Формировать ответственное отношение к своему здоровью

	Физическая культура

Здоровье

Безопасность
	Ходьба на носках, пятках, змейкой между предметами. Непрерывный бег 1,5-2 мин. Обычная ходьба с упр. на дыхание. 
	

	II
	4-5
	Мое тело
	Упражнять в ходьбе по гимнастической скамейке с мешочком на голове.

Создавать условия, способствующие развитию выносливости и работоспособности.

Формировать ответственное отношение к своему здоровью

	Физическая культура

Здоровье

Безопасность
	Ходьба на носках, пятках, внешней стороне стопы. Непрерывный бег 1 мин.
	С обручем

	
	6
	
	Учить прокатывать обруч по прямой, не роняя его.

Создавать условия, способствующие развитию выносливости и работоспособности.

Формировать ответственное отношение к своему здоровью

	Физическая культура

Здоровье

Безопасность
	Ходьба на носках, пятках, внешней стороне стопы, змейкой между предметами. Непрерывный бег 1,5 мин.
	

	III
	7-8
	На птичьем дворе
	Формировать умение ползать по гимнастической скамейке на коленях и предплечьях.

Создавать условия, способствующие развитию выносливости и работоспособности.

Формировать ответственное отношение к своему здоровью

	Физическая культура

Здоровье

Безопасность
	Ходьба в чередовании с бегом в колонне со сменой направления движения. Непрерывный бег 1,5 мин. Ходьба, перестроение в 2-3 колонны
	С мячом

	
	9
	
	Учить бросать и ловить мяч кистями рук.

Создавать условия, способствующие развитию выносливости и работоспособности.

Формировать ответственное отношение к своему здоровью

	Физическая культура

Здоровье

Безопасность
	Ходьба в чередовании с бегом в колонне со сменой темпа движения. Непрерывный бег 1,5 мин. Обычная ходьба
	

	IV
	10-11
	Домашние животные
	Формировать умения и навыки правильного выполнения упражнений на больших гимнастических мячах.

Создавать условия, способствующие развитию выносливости и работоспособности.

Формировать ответственное отношение к своему здоровью

	Физическая культура

Здоровье

Безопасность
	И. упр. «Слушай сигнал»: по первому сигналу ходьба на пятках, на внешней стороне стопы, по второму сигналу обычный бег, бег на носках, с высоким подниманием колен, ,по третьему - ходьба переходящая в бег 1,5 мин. Дыхательные упражнения
	На больших гимнастических мячах

	
	12
	
	Отрабатывать умение широко шагать (из обруча в обруч).

Создавать условия, способствующие развитию выносливости и работоспособности.

Формировать ответственное отношение к своему здоровью
	Физическая культура

Здоровье

Безопасность
	И. упр. «Слушай сигнал»: по первому сигналу ходьба мелким и широким шагом, по второму сигналу обычный бег, бег мелким и широким шагом, по третьему-ходьба переходящая в бег 1,5 мин. Дыхательные упражнения
	


	Неделя
	№ занятия
	Равновесие
	Прыжки
	Метание
	Лазание
	Подвижные игры
	Источник

	I
	1-2
	«Мяч с горки»-прокатывание мяча с небольшой горки и бег за ним.
	
	Ходьба по прямой с подбрасыванием и ловлей мяча.
	Ползание с прокатыванием мяча головой по прямой и через воротики (дуги).
	«Ловишки с мячом»
И.м.п. «Найди, где спрятано»
	М.А. Рунова «Дифференцированные занятия по физической культурк с детьми 4-5 лет»

стр. 53



	
	3
	Прыжки на двух ногах вокруг мяча произвольно, по сигналу поднять мяч вверх, 
«Не звени, звоночек»-подлезание под шнур разными способами (прямо, боком, на ступнях и ладонях), стараясь не задеть подвешенный колокольчик.

	стр. 53



	II
	1-2
	 Ходьба по скамейке с мешочком на голове, с перешагиванием предметов.
	Прыжки вокруг мяча, по сигналу поднять мяч вверх
	Ходьба с подбрасыванием и ловлей мяча

	Ползание на четвереньках прокатывая мяч головой по прямой, через дуги разных размеров

	«Удочка»
И.м.п.  «Ручеек»


	стр.55-56

	
	3
	«Донеси-не урони»: Ходьба по скамейке  с мешочком на голове,

Ходьба по наклонным доскам прямо и боком.

 И.у. «Машина»-двигаться держа обруч как руль, на красный флажок останавливаются., «Догони обруч»- бег за катящимся обручем


	стр.55-56

	III
	1-2
	Ходьба по скамейке до середины, поворот, ходьба обратно на полусогнутых ногах

	
	Бросание мяча в круг (из веревок) двумя и одной рукой с расстояния 2-4 метра
	Ползание по скамейке с опорой на колени и предплечья, на животе
	«Мяч через сетку»»

И.м.п. «Ручеек»


	стр. 58-60

	
	3
	Прокатывание мячей по узкой дорожке и бег за ним. 
«Лови-бросай, упасть не давай»-бросание и ловля набивного мяча (0,5 кг.)

	стр. 58-60

	IV
	1-2
	
	
	«Прокати мяч»: прокатывание мячей в парах расст. 1,5-2 метра
	«Волчок»: сидя в обруче, приподнять ноги и оттолкнуться руками, стараясь повернуться

	П/и «Попади в обруч»
И.м.п. «Краски»
	стр. 61-62

	
	3
	И. упр. «Шире шагай»: дети шагают из обруча в обруч, разложенные в 2-3 ряда по 5-6-обручей, в конце подпрыгивают, хлопают в ладоши и возвращаются П/и «Попади в обруч»

И.м.п. «Краски»


	стр. 61-62


ФЕВРАЛЬ                                                                                                                                    СРЕДНЯЯ ГРУППА

	Неделя
	№ занятия
	Тема
	Задачи
	Образовательные области
	Вводная часть
	ОРУ

	I
	1-2
	Дикие

животные
	Учить лазать по гимнастической стенке не пропуская реек.

Формировать предпосылки ЗОЖ

Формировать представления о факторах, влияющих на здоровье.
	Физическая культура

Здоровье

Безопасность
	Ходьба на носках, пятках, внешней стороне стопы. Легкий бег, бег   с высоким подниманием колен 1,5-2мин. Построение в 2 колоны
	С резиновыми кольцами

	
	3
	
	Упражнять в беге, прыжках, сохранении равновесия.

Формировать предпосылки ЗОЖ

Формировать представления о факторах, влияющих на здоровье.
	Физическая культура

Здоровье

Безопасность
	Ходьба на носках, мелким и широким шагом, змейкой, на полусогнутых ногах. Легкий бег, бег   с высоким подниманием колен 1,5-2мин. Построение в 2 колоны
	

	II
	4-5
	Путешествие на Север
	Совершенствовать координацию движений.

Формировать предпосылки ЗОЖ

Формировать представления о факторах, влияющих на здоровье.

	Физическая культура

Здоровье

Безопасность
	И.упр. «Слушай сигнал»: ходьба в колоне, 1- ходьба со сменой направления, 2 – ходьба чередовании с бегом 1,5- 2 мин со сменой направляющего
	С коротким шнуром-косичкой

	
	6
	
	Упражнять в прокатывании мяча под дугами.

Формировать предпосылки ЗОЖ

Формировать представления о факторах, влияющих на здоровье.
	Физическая культура

Здоровье

Безопасность
	И.упр. «Слушай сигнал»: ходьба в колоне, 1- ходьба со сменой направления, 2 – ходьба чередовании с бегом 1,5- 2 мин со сменой направляющего

И. упр. «Великаны и гномы»:ходьба мелким и широким шагом.
	

	III
	7-8
	Защитники Отечества
	Упражнять в бросании и ловле мяча.

Формировать предпосылки ЗОЖ

Формировать представления о факторах, влияющих на здоровье.

	Физическая культура

Здоровье

Безопасность
	Ходьба в колоне с разными положениями рук. Ходьба приставными шагами вперед-назад 
	С султанчиками

	
	9
	
	Совершенствовать координацию движений
Формировать предпосылки ЗОЖ

Формировать представления о факторах, влияющих на здоровье.

	Физическая культура

Здоровье

Безопасность
	Ходьба в колоне с разными положениями рук. Ходьба приставными шагами вперед-назад со сменой темпа и направления движения
	

	IV
	10-11
	Народная культура и традиции
	Развивать умение перебрасывать мяч из руки в руку на месте и в движении.

Формировать предпосылки ЗОЖ

Формировать представления о факторах, влияющих на здоровье.
	Физическая культура

Здоровье

Безопасность
	Танцевальные упражнение: прямой галоп, подскоки под музыку. Построение в 2 колоны
	С султанчиками

	
	12
	
	Упражнять в беге с ускорением.

Формировать предпосылки ЗОЖ

Формировать представления о факторах, влияющих на здоровье.

	Физическая культура

Здоровье

Безопасность
	Танцевальные упражнение: прямой галоп, подскоки под музыку, кружение в парах. Построение в 2 колоны
	


	Неделя
	№ занятия
	Равновесие
	Прыжки
	Метание
	Лазание
	Подвижные игры
	Источник

	I
	1-2
	Ходьба приставляя пятку одной ноги к носку другой
	Ходьба по кругу, по сигналу впрыгнуть в круг и повернуться
	
	Лазание по гимнастической стенке с пролете на пролет вправо и влево
	П/И «Мышеловка»
Релаксация «Музыкальная шкатулка»
	М.А. Рунова «Дифференцированные занятия по физической культуре с детьми 4-5 лет» стр.62-63

	
	3
	И. упр. «Скорее в обруч»: по сигналу «Беги!» дети  бегают по залу врассыпную, по сигналу «В обруч!» бегут к своему обручу, запрыгивают в него и приседают

Игра-упражнение «Принеси игрушку»: по сигналу пробежать по дорожке шир.20-30 см. подлезть  под дуги разного размера, взять игрушку и вернуться.

	П/И «Мышеловка»

Релаксация «Музыкальная шкатулка»
	стр.62-63

	II
	4-5
	И. упр. «Не замочи ножки»: ходьба по извилистой дорожке (дл.3-5-м., шир. 20-40 см.), не выходя за границы и сохраняя равновесие
	
	Прокатывание мяча друг другу  на животе
	Лазание по гимнастической стенке со сменой темпа
	П/и «У медведя во бору»
м.п.и. «Найди, где спрятано»
«Рыбки и камушки»
	Стр.63-64

	
	6
	И.упр.»Кто больше соберет предметов»:бег по залу врассыпную между предметами, по сигналу «Бери» набрать как можно больше предметов

Прокатывать мяч под дугами и бегать за ними.

	П/и «У медведя во бору»

м.п.и. «Найди, где спрятано»
	Стр.63-64

	III
	7-8
	
	Перепрыгивание через несколько предметов на двух ногах (высота 12-15 см)
	Перебрасывание мяча стоя снизу, из-за головы
	Прокатывание мяча под дугой бег за ним (с подлезанием под дугой)

	П/И «Берегись, заморожу»
И.м.п. «Найди, где спрятано»
	Стр.65-66

	
	9
	И.упр. «Стройся в колону»: бег врассыпную выполняя произвольные движения, по сигналу выстраиваются в колону возле ориентира (ориентиры меняют местами)

Перебрасывание мяча сидя от груди, после отскока от пола

	П/И «Берегись, заморожу»

И.м.п. «Найди и промолчи»
	Стр.65-66

	IV
	10-11
	
	
	Перебрасывание мяч из руки в руку в движении Прокатывание мяча друг другу :стоя, на коленях.

	
	П/и «Охотники и зайцы»
	Стр. 68-70

	
	12
	И. упр. «Стань первым»: дети идут в колонне по сигналу названный ребенок обгоняет колонну и становится первым

Перебрасывание мяч из руки в руку в движении Прокатывание мяча друг другу : сидя, лежа

	П/и «Охотники и зайцы»
	Стр. 68-70


МАРТ                                                                                                                                            СРЕДНЯЯ ГРУППА

	Неделя
	№ занятия
	Тема
	Задачи
	Образовательные области
	Вводная часть
	ОРУ

	I
	1-2
	Мамин

праздник
	Учить лазить по гимнастической лесенке не пропуская реек; совершенствовать координацию движений

Создавать условия, способствующие развитию выносливости и работоспособности.

Формировать ответственное отношение к своему здоровью
	Физическая культура

Здоровье

Безопасность
	Музыкально-ритмические движения: прямой галоп, в парах притопывания, приставные шаги с приседаниями, кружение в парах
	С косичкой (ленточкой)

	
	3
	
	Упражнять в ходьбе и беге

Создавать условия, способствующие развитию выносливости и работоспособности.

Формировать ответственное отношение к своему здоровью
	Физическая культура

Здоровье

Безопасность
	«Стань первым»-ходьба в колонне, змейкой со сменой направления и направляющего. Непрерывный бег 1,5 – 2 мин. И.м.п. «Делай так»
	

	II
	4-5
	Деятельность людей в детском саду
	Учить лазить по гимнастической лесенке, не пропуская реек.

Создавать условия, способствующие развитию выносливости и работоспособности.

Формировать ответственное отношение к своему здоровью
	Физическая культура

Здоровье

Безопасность
	«Карлики-великаны»-ходьба на носках, пятках, внешней стороне стопы, мелкими и широкими шагами с подскоками, переходя на непрерывный бег с высоким подниманием колен, мелким и широким шагом (1,5-2 мин.).
	«Мой послушный мяч»

	
	6
	
	Упражнять в прыжках вверх, с целью достать предмет.

Создавать условия, способствующие развитию выносливости и работоспособности.

Формировать ответственное отношение к своему здоровью
	Физическая культура

Здоровье

Безопасность
	«Стань первым»-ходьба в колонне, змейкой со сменой направления и направляющего. Непрерывный бег 1,5 – 2 мин. И.м.п. «Делай так»
	

	III
	7-8
	От колеса до ракеты
	Развивать координацию и равновесие при ходьбе по гимнастической скамейке.

Создавать условия, способствующие развитию выносливости и работоспособности.

Формировать ответственное отношение к своему здоровью
	Физическая культура

Здоровье

Безопасность
	Ходьба в колонне, ходьба разными способами, с ускорением и замедлением
	«Автомобили»

	
	9
	
	Формировать умения и навыки правильно выполнять движения.

Создавать условия, способствующие развитию выносливости и работоспособности.

Формировать ответственное отношение к своему здоровью
	Физическая культура

Здоровье

Безопасность
	Ходьба и бег змейкой между предметами  подскоки приседания в чередовании по сигналу (руки в стороны).
	

	IV
	10-11

12
	Творческие каникулы

Неделя «Детская книга»
	Способствовать развитию творчества при выполнении знакомых движений.

Создавать условия, способствующие развитию выносливости и работоспособности.

Формировать ответственное отношение к своему здоровью


	Физическая культура

Здоровье

Безопасность
	Ходьба в колонне, ходьба разными способами, подскоки приседания в чередовании по сигналу.
	


	Неделя
	№ занятия
	Равновесие
	Прыжки
	Метание
	Лазание
	Подвижные игры
	Источник

	I
	1-2
	
	Прыжки поочередно на правой-левой ноге.
	Прокатывание набивных мячей (0,5 кг)
	Лазание по гимнастической стенке переходя с пролета на пролет
	«Помоги маме с покупками»
«Прыгни и повернись»
	М.А. Рунова «Дифференцированные занятия по физической культуре с детьми 4-5 лет» стр. 70-73


	
	3
	И.у. «Слушай сигнал»- ходьба  на пятках, носках, змейкой, со сменой темпа и направления движения по сигналу, «Толкни и догони»-стоя в шеренге толкнуть мяч, догнать и поднять, П/и «Не замочи ножки», и.м.п. «Жмурки»


	стр. 72-73

	II
	4-5
	
	
	«Догони мяч» прокатывание   мяча по прямой и бег за ним
	Лазание по гимнастической стенке, пролезая в обруч после спуска.

	«Найди себе пару»
и.м.п. «Найди предмет»


	стр. 73-76

	
	6
	И.у. «Шишка-камешек»-у первого в колонне шишка, у последнего камешек, по сигналу «шишка» идут вперед «Камешек» поворачиваются и идут назад. 
«Кто соберет больше лент»-прыжки вверх стараясь снять ленту, подвешенную на веревку h=25 см. П/и «не замочи ножки» м.п.и «Жмурки» 

	стр. 73-76

	III
	7-8
	Ходьба по гимнастическим скамейкам приставным шагом прямо, по кругу, зигзагообразно и спрыгивание в обруч.  
Вбегание и сгибание по наклонным доскам
	Прыжки из обруча в обруч
	
	Ползание на четвереньках вокруг кеглей
	«Бездомный заяц»
Народные игры по желанию детей
	стр. 76-77

	
	9
	«На прогулку»-ходьба врассыпную, в парах под воротиками из стоек, по сигналу
 «Юла»- закручивать обруч вокруг оси и ловить, не давая упасть 

	стр. 76-78

	IV
	10-11

12
	Физкультурный досуг.




АПРЕЛЬ                                                                                                                                    СРЕДНЯЯ ГРУППА

	Неделя
	№ занятия
	Тема
	Задачи
	Образовательные области
	Вводная часть
	ОРУ

	I
	1-2
	Весна
	Формировать умения правильно выполнять движения с мячом

Формировать предпосылки ЗОЖ

Формировать представления о факторах, влияющих на здоровье.
	Физическая культура

Здоровье

Безопасность
	Музыкально-ритмичные и танцевальные движения по показу.
	С мячом

	
	3
	
	Создать условия для развития умения ориентироваться в пространстве.

Формировать предпосылки ЗОЖ

Формировать представления о факторах, влияющих на здоровье.
	Физическая культура

Здоровье

Безопасность
	И.у. «Горячо-холодно»-ходьба на носках и полусогнутых ногах в чередовании по сигналу. Бег змейкой между кеглями
	

	II
	4-5
	Перелетные птицы
	Разучить комплекс упражнений с использованием скамейки.

Формировать предпосылки ЗОЖ

Формировать представления о факторах, влияющих на здоровье.
	Физическая культура

Здоровье

Безопасность
	Ходьба в колонне, перекатом с пятки на носок, со сменой положения рук. Непрерывный бег 1,5-2 мин.
	На скамейке

	
	6
	
	Упражнять в беге в разных направлениях.

Формировать предпосылки ЗОЖ

Формировать представления о факторах, влияющих на здоровье.
	Физическая культура

Здоровье

Безопасность
	«Найди свое место»-бег врассыпную, по сигналу занять обруч.
	

	III
	7-8
	Мои зеленые друзья
	Разучивать комплекс упражнений с резиновыми кольцами, развивать общую моторику.

Формировать предпосылки ЗОЖ

Формировать представления о факторах, влияющих на здоровье.
	Физическая культура

Здоровье

Безопасность
	Ходьба в колонне, врассыпную, имитируя животных. Ходьба переходящая в легкий бег 1,5-2 мин.
	С резиновыми кольцами

	
	9
	
	Упражнять в беге в колонне по одному (не выходя из колонны).

Формировать предпосылки ЗОЖ

Формировать представления о факторах, влияющих на здоровье.
	Физическая культура

Здоровье

Безопасность
	Ходьба в колонне, врассыпную, имитируя животных. Ходьба переходящая в легкий бег 1,5-2 мин.
	

	IV
	10-11
	Насекомые
	Учить бегать легко, ритмично, энергично отталкиваясь носком.

Формировать предпосылки ЗОЖ

Формировать представления о факторах, влияющих на здоровье.
	Физическая культура

Здоровье

Безопасность
	Ходьба в колонне. Ходьба - имитация насекомых (бабочки, пчелы, комары). Ходьба с ускорением. Непрерывный бег 1,5-2 мин. Построение в 2 колонны.
	С гимнастической палкой

	
	12
	
	Совершенствовать координацию движений, развивать навыки в ходьбе и беге.

Формировать предпосылки ЗОЖ

Формировать представления о факторах, влияющих на здоровье.
	Физическая культура

Здоровье

Безопасность
	Ходьба в колонне. Ходьба - имитация насекомых (бабочки, пчелы, комары). Бег с высоким подниманием колен. Бег парами в разных направлениях
	


	Неделя
	№ занятия
	Равновесие
	Прыжки
	Метание
	Лазание
	Подвижные игры
	Источник

	I

	1-2
	Ходьба по шнуру прямо и зигзагообразно
	Прыжки разными способами (произвольно)
	И. у «Толкни и догони» - прокатывание мяча по прямой из и.п. стоя (наклонив
шись) и бег за ним

	
	«Найди себе пару»
Игра-релаксация «Мороженое тает»
	М.А. Рунова «Дифференцированные занятия по физической культурк с детьми 4-5 лет» стр. 78-80

	
	3
	«Найди себе пару», «Стройся в колонну»,  

п/и «Ловишка с лентой»

и.м.п. «Бабочки и лягушки»


	стр. 78-81

	II
	4-5
	Ходьба по скамейке с перешагиванием предметов и спрыгивание в обруч

	
	
	«Волчок»-приподняв ноги, энергично отталкиваться руками стараясь повернуться кругом.

	«Лошадки»
	

	
	6
	Лег бег врассыпную, по сигналу встать на скамейку и удержать равновесие,

 «Мяч с горки» П/и «Ловишка с лентой», хороводная игра «Ручеек»


	стр. 81

	III
	7-8
	Ходьба по скамейке прямо, боком, спрыгивание в обруч
	Прыжки из обруча в обруч
	«Кто дальше»-прокатывание обруча по прямой и бег за ним

	
	Игра-соревнование «Кто больше перенесет предметов»


	Стр. 81-82

	
	9
	И.у. «Через болото»-ходьба по залу с перешагиванием предметов (резиновые кольца),  
«Догони мяч»,  

и.м.п. «Сделай фигуру»

	

	IV
	10-11
	Ходьба по шнуру, гимнастическим скамейкам с мешочком на голове

	Прыжки на одной ноге с продвижением вперед
	«Попади в воротики»-прокатывание мяча в парах через дуги,

	
	«Гуси-лебеди»
Игра-релаксация «Порхание бабочки»
	

	
	12
	Ходьба по шнуру приставными шагами (пятка к носку)

«Достань мяч»-прыжки вверх с разбега с целью достать мяч двумя руками

«Пилоты»

«Ручеек»


	стр. 86


Май                                                                                                                                                           СРЕДНЯЯ ГРУППА

	Неделя
	№ занятия
	Тема
	Задачи
	Образовательные области
	Вводная часть
	ОРУ

	I
	1-2
	Весна
	Упражнять  в метании ходьбе на четвереньках, развивать равновесие

Создавать условия, способствующие развитию выносливости и работоспособности.

Формировать ответственное отношение к своему здоровью

	Физическая культура

Здоровье

Безопасность
	И.у. «Попрыгаем-похлопаем»:  стоя в двух шеренгах прыгать на месте  (15-20 прыжков непрерывно)  и ритмично хлопать в чередовании. Ходьба на месте и в колонне.
	С палкой

	
	3
	
	Развивать умение прокатывать друг другу мяч из разных и.п. 
Создавать условия, способствующие развитию выносливости и работоспособности.

Формировать ответственное отношение к своему здоровью
	Физическая культура

Здоровье

Безопасность
	Ходьба в колонне. И.у. «Найди свое место»:  бег врассыпную, про сигналу построится в колонну
	

	II
	4-5
	Перелетные птицы
	Совершенствовать навыки в разных видах ходьбы и бега, бросании и ловле мяча

Создавать условия, способствующие развитию выносливости и работоспособности.

Формировать ответственное отношение к своему здоровью
	Физическая культура

Здоровье

Безопасность
	Ходьба и бег врассыпную по залу под музыку. Ходьба в колонне по одному на носках, внешней стороне стопы с чередованием мелкого и широкого шага. Ходьба со сменой темпа и направления движения. Непрерывный бег 1,5-2 мин. Перестроение в 2 колонны
	С мячом

	
	6
	
	Формировать навык метания правой и левой рукой, учить бегу с увертыванием.

Создавать условия, способствующие развитию выносливости и работоспособности.

Формировать ответственное отношение к своему здоровью
	Физическая культура

Здоровье

Безопасность
	Ходьба и бег врассыпную по залу под музыку. Ходьба со сменой темпа и направления движения. Непрерывный бег 1,5-2 мин.
	

	III
	7-8
	Мои зеленые друзья
	Развивать координацию и равновесие при ходьбе по наклонной доске с закрытыми глазами.

Создавать условия, способствующие развитию выносливости и работоспособности.

Формировать ответственное отношение к своему здоровью
	Физическая культура

Здоровье

Безопасность
	«Слушай сигнал»-ходьба по «следам», подлезание под дуги разных размеров, подпрыгивание до колокольчика, бег по ребристым коврикам, по сигналу построение в круг. Упражнение на дыхание.
	«Лошадки»

	
	9
	
	Упражнять в прыжках вверх с целью достать предмет

Создавать условия, способствующие развитию выносливости и работоспособности.

Формировать ответственное отношение к своему здоровью

	Физическая культура

Здоровье

Безопасность
	Ходьба в колонне по одному, парами, по кругу. Ходьба на носках-пятках в чередовании, по сигналу бег врассыпную с мячом, ходьба в колонне, бег врассыпную с ускорением. Перестроение без мячей.
	

	IV
	10-11
	Мониторинг


	Проверить навыки в метании мешочков, набивных мячей, в прыжках в длину с места.

Создавать условия, способствующие развитию выносливости и работоспособности.

Формировать ответственное отношение к своему здоровью 
	Физическая культура

Здоровье

Безопасность
	Построение равнение. Ходьба на носках, пятках, с заданиями для рук. Легкий бег.


	

	
	12
	
	Проверить навыки бега на скорость 10м. и 30м.

Создавать условия, способствующие развитию выносливости и работоспособности.

Формировать ответственное отношение к своему здоровью 

	Физическая культура

Здоровье

Безопасность
	Построение равнение. Ходьба на носках, пятках, широким шагом. Легкий бег.
	


	Неделя
	№ занятия
	Равновесие
	Прыжки
	Метание
	Лазание
	Подвижные игры
	Источник

	I
	1-2
	Ходьба по наклонной доске прямо, руки вверх вниз, в стороны.
	
	Сбивание кегли большим мячом (расст. 1-2 м.) из положения стоя на коленях сидя, лежа
	Ползание на четвереньках вокруг кеглей
	
	М.А. Рунова «Дифференцированные занятия по физической культурк с детьми 4-5 лет» стр. 88-92


	
	3
	«Сбей булаву»

Катание мяча др. др. сидя и стоя.


	стр. 88-92

	II
	4-5
	Ходьба по наклонной доске боком с разным положением рук и спрыгивание  с нее  
	
	Катание мяча разными способами через дуги разных размеров.

Перебрасывание мяча в парах


	
	«Ловишка с мячом»
И.м.п. «Найди мяч»
	стр. 88-92

	
	6
	«Кто дальше бросит мяч»-метание мячей правой-левой рукой и бег за ними, 
«Скорее в круг»-ходьба вокруг большого круга по сигналу забежать в малый круг (в центре большого) увертываясь от ловишки (воспитатель).

	стр. 88-92

	III
	7-8
	Ходьба по наклонной доске с закрытыми глазами.
	
	Перебрасывание мяча через сетку (расст. 2 м.) и бег за ним.
	«Перелезь через бревно»-ползание до ориентира (2 метра) переползая через бревно


	«Удочка»

и.м.п. «Пойдем на лужок»
	стр. 88-92

	
	9
	Прыжки вверх с целью достать предмет (колокольчик)

Ползание на четвреньках в разном темпе, толкая головой мяч («кошечки и собачки)

Бросание мяча вверх, вниз (поочередно) и ловля его


	И.у. Быстро возьми предмет»
	стр. 88-92

	IV
	10-11
	
	Прыжки в длину с места расст. 1-1,25м
	Метание мешочков вдаль правой и левой рукой, расст. 5-7 м.

Метание набивного мяч (1 кг.) двумя руками из-за головы.
	Упражнение на гибкость: наклоны туловища вперед из и.п. сидя на полу, ноги не сгибать.
	
	стр. 92

	
	12
	Бег на скорость на расст. 10 м., 30 м.


	стр. 92


