Ресурсы интернет: 

1. Метод проекта (определение). 

2. http://courses.urc.ac.ru/eng/u6-3.html
3. Упражнения для глаз при работе за компьютером. http://www.visioncorrection.ru/eye-gymnastics/computer/
4. Зарядка для глаз на рабочем месте. http://www.woman.ru/health/medley7/article/50240/
5. http:// class-fizika/narod.ru/
6. http://fizproekt.narod.ru/

