	Автор проекта 

	Фамилия, имя отчество
	Никитина Светлана Владимировна

	Регион
	Курганская область

	Населенный пункт, в котором находится школа/ОУ
	г. Шумиха

	Номер и/или название школы/ОУ
	МКОУ г.Шумиха «Средняя общеобразовательная школа №3»

	Описание проекта

	

	Название темы вашего учебного проекта 

	Что такое сухомятка?

	Краткое содержание проекта 

	Будущее поколение нашей страны должно быть здоровым, гармонично развитым и умным. И огромную роль в развитии играет полноценное питание -  в школе и семье. Сухомятка – сухая пища, без жидкого и горячего. Сухомятка это не значит, есть не запивая, это просто «есть сухую пищу», соответственно, есть всухомятку и запивать всухомятку – это разные вещи. Вся еда, имеющая маслянистую, жировую или сочную основу – уже не сухомятка.

Пищу нужно тщательно пережевывать, чтобы она обрабатывалась во рту ферментами слюны и в желудок поступала в виде кашицы, а не огромными кусками.

Правильное питание – это основа здоровья человека.

Отрицательный эффект от сухомятки заключается в том, что пища трудно проходит через пищеварительные пути, можно подавиться, это большая нагрузка для желудка, что может привести к гастриту и т.д. (если так часто питаться). А запивая жидкостью, еда смягчается и становится более легкоперевариваемой, что полезнее.

Пища, которую мы едим -  это источник энергии и питательных веществ для организма.

Чтобы пища приносила пользу, в ней должны оптимально сочетаться белки, жиры и углеводы. Не забудьте также о витаминах и микроэлементах, без них здоровье человека невозможно.

	Предмет(ы) 

	Окружающий мир

	Класс(-ы)

	4 класс

	Приблизительная продолжительность проекта

	

	Основа проекта

	Образовательные стандарты 

	СТАНДАРТ СРЕДНЕГО (ПОЛНОГО) ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ

ПО ИНФОРМАТИКЕ И ИКТ (профильный уровень)
Телекоммуникационные технологии
Инструменты создания информационных объектов для Интернета. Методы и средства создания и сопровождения сайта.

	Дидактические цели / Ожидаемые результаты обучения 

	 После завершения проекта учащиеся смогут: 


	Вопросы, направляющие проект 

	Основополагающий вопрос 
	Можно ли есть в сухомятку?

	Проблемные вопросы учебной темы
	Вредна ли сухомятка?

	Учебные вопросы
	Что такое сухомятка? 

	План оценивания

	График оценивания 

	До работы над проектом
	Ученики работают над проектом и выполняют задания
	После завершения работы над проектом

	Наблюдение, 

Опрос, 
Мозговой штурм,


	Файл статистики работы учащегося, Отчеты по выполнению проекта
	Самооценивание,
Продукты(Мультимедиа: презентация)



	Описание методов оценивания 

	Перед стартом проекта по наблюдению учителя за работой обучающихся в Интернет определяются навыки работы с Web-страницами. Проводится опрос на выявление и понимание теоретического материала. Задаются провокационные вопросы (мозговой штурм) по теме будущего проекта, активизирующие мыслительные действия обучающихся.  

В ходе работы проводится промежуточный контроль результатов  исследовательской деятельности . Заполняется файл  работы учащегося, при необходимости учитель направляет деятельность учащегося и корректирует их работу. 

После завершения работы над проектом учащийся в классе представляет результаты в виде созданной презентации. 

	Сведения о проекте

	Необходимые начальные знания, умения, навыки

	Обучающие должны знать:
· Какие продукты полезные, а какие вредны;
· Отрицательный эффект от сухомятки;
Обучающие должны уметь:

· Определять полезные продукты.


	Учебные мероприятия

	Актуализация (проверка начальных знаний по данной теме, выявление уровня заинтересованностью темой, определение темы проекта.)

Подготовительный ( гипотеза, составление плана проекта)
Дизайн (разработка графических элементов, которые улучшают эстетическое восприятие информации.)

Тестирование (На этом этапе проверяется удобство навигации, целостность данных, корректность ссылок и орфография.)

Публикация ( составляется буклет о правильном питании)

	Материалы для дифференцированного обучения

	Ученик с проблемами усвоения учебного материала (Проблемный ученик) 
	

	Ученик, для которого язык преподавания не родной
	

	Одаренный ученик 
	Индивидуальный выбор в средствах дифференцированного обучения.

Открытые темы исследований в рамках проекта.

	Материалы и ресурсы, необходимые для проекта

	Технологии – оборудование (отметьте нужные пункты)

	Фотоаппарат, лазерный диск, компьютер(-ы), проекционная система. 

	Технологии – программное обеспечение (отметьте нужные пункты)

	 программы обработки изображений, текстовые редакторы, мультимедийные системы

	Материалы на печатной основе
	1. Русские народные загадки.

2. Загадки О.Емельяновой.

3. Толковый словарь русского языка Ожегова 

4. Словарь русских синонимов.

5. Картинки  Internet.

 www.guoedu.ru/userfiles/pit57.pdf
http://forum.saechka.ru/index.php?act=Print&client=printer&f=40&t=206
www.handly.ru
http://www.rushub.ru/chao/society/detail.php?ELEMENT_ID=4337

    http://blogs.mail.ru/mail/mariam7-786/tag/сервировка бутербродов

       http://blogs.mail.ru/mail/irinamujiri
      http://humanoidnyi.livejournal.com/100563.html


	Другие принадлежности
	– 

	Интернет-ресурсы
	http://www.schoolbase.ru/ - Всероссийский школьный портал


	Другие ресурсы
	другие ученики, родители.


