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Берёза
В народной медицине применяют почки, листья, сок берёзы. 
В листьях найдены аскорбиновая кислота, дубильные вещества, сапонины, эфирные масла, каротин, фитонциды.
Листья  собирают весной, когда они душистые и клейкие. Из них делают отвары, настои в качестве мочегонного и потогонного средства. Свежие листья берёзы заваривают кипятком и делают компрессы на суставы при ревматизме.
Почки берёзы содержат эфирное масло, горечи, флавоноиды, Смолу, дубильные и другие биологически активные вещества.
Берёзовые почки применяют в виде настоек, отваров для улучшения обмена веществ, удаления вредных веществ из организма.
В России очень популярен берёзовый веник.
Весенний сок считается кровоочистительным средством. Выпивать нужно не менее 3 стаканов в день.
Берёзовый дёготь употребляют для уничтожения чесоточного клеща.
На протяжении многих веков это дерево занимает большое место в быту человека.
Берёза отдаёт людям всю себя без остатка! Нам нужно бережно относиться к родному дереву, зная, что оно не только прекрасно, но и очень целебно.
	
Научные сведения.
Фитонциды – образуемые растениями биологически активные вещества. Они убивают или подавляют рост и развитие бактерий.
Флавоноиды – органические соединения жёлтого цвета. Накапливаются в различных органах растений. Имеют бактерицидные, витаминизирующие, антиоксидантные, спазмолитические свойства.
Антиоксиданты – пищевые составляющие, которые помогут защитить организм от кислородного повреждения, предотвращая и излечивая болезни. Их вырабатывают растения.
Главные представители: витамины А, С, Е, а также бета – каротин – провитамин А, содержащийся в овощах и фруктах, т. е. в растениях.


