Сводный протокол приёма контрольных нормативов по ОФП

Группа: ___ГНП-2___  отделение: ____гиревой спорт___
Тренер – преподаватель: Сивков Григорий Владимирович
	№ п/п
	Фамилия, имя
	Год рожде-

ния
	Разделы тестирования

	
	
	
	Бег 30 м. (сек.)
	Челночный бег 3х10 м. (сек.)
	Прыжок в длину с места (см)
	Поднимание туловища (за 30 сек. кол-во раз)
	Подтягивание (мальчики) Отжимание (девочки)

	
	
	
	сен-тябрь
	май
	сен-тябрь
	май
	сен-тябрь
	май
	сен-тябрь
	май
	сен-тябрь
	май

	1
	Андриевских Антон
	16.05.94
	4,6
	4,4
	7,6
	7,5
	258
	260
	26
	28
	12
	15

	2
	Быков Роман
	1.06.96
	4,8
	4,7
	8,2
	8,0
	200
	210
	25
	25
	10
	11

	3
	Власов Илья
	27.12.97
	5,5
	5,4
	8,5
	8,3
	160
	165
	29
	30
	9
	15

	4
	Горохов Максим
	17.08.95
	4,6
	4,5
	7,5
	7,4
	220
	225
	27
	29
	12
	13

	5
	Красилов Фёдор
	6.06.94
	4,7
	4,7
	7,8
	7,7
	230
	230
	24
	25
	6
	8

	6
	Макаревич Ефим
	28.07.96
	4,4
	4,4
	7,8
	7,6
	240
	242
	23
	23
	5
	7

	7
	Меделевский Алексей
	25.07.96
	4,7
	4,6
	7,8
	7,5
	215
	220
	24
	25
	10
	10

	8
	Меделевский Валерий
	15.09.98
	5,8
	5,8
	9,0
	9,0
	151
	152
	20
	20
	14
	14

	9
	Михалищев Дмитрий
	3.03.2000
	5,3
	5,3
	8,4
	8,7
	192
	194
	27
	28
	6
	6

	10
	Овсяников Евгений
	17.02.96
	4,2
	4,2
	7,8
	7,6
	225
	240
	25
	27
	10
	12

	11
	Мельников Кирилл
	11.03.95
	5,1
	5,0
	8,0
	7,9
	212
	214
	24
	25
	4
	6

	12
	Полетухин Никита
	17.03.95
	4,9
	4,9
	7,8
	7,7
	195
	200
	22
	22
	6
	7

	13
	Сарычев Вадим
	8.08.98
	5,2
	5,1
	8,3
	8,3
	195
	200
	28
	22
	6
	10

	14
	Притчин Костя
	5.04.96
	5,0
	5,0
	8,3
	8,2
	180
	181
	32
	32
	10
	11

	15
	Харсиев Артур
	21.06.96
	4,7
	4,6
	7,8
	7,6
	227
	235
	32
	32
	10
	12


Дата проведения: __2__сентября__2011г.

