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История возникновения  баскетбола.

ЦЕЛЬ ПРОЕКТА

мяч в подвешенную корзину. Появилась

эта игра в 1891г,в США. Преподаватель 

Спрингфилдского колледжа штата 

Массачусетс Д. Нейсмит заметил,что

уроки физкультуры в колледже для 

непоседливых  подростков однообразны

и скучны,и предложил им новую игру

рбаскетбол .Бросали тогда мяч не в 

кольцо,а в обычную плетённую корзину.

Отсюда и пошло название игры:

<баскет> в переводе  с английского 

<корзина>, <бол> -мяч.

Первые баскетбольные команды 

состояли не из пяти игроков, как сейчас,

а из девяти.

Игра может идти на открытой площадке

и в зале высотой не менее  7м. Размер 

поля -26 на 14м. Щит  размером 

180 на 120см монтируется  на расстоянии

120см  от стойки. От  нижнего края щита

до пола или грунта должно быть 275 см.
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Физическая подготовка


Физическая подготовка-основополагающая часть всестороннего физического воспитания


Быть хорошо физически подготовленным-


это значит владеть широким кругом двигательных навыков и умений,которые помогут успешно специализироваться в любой


деятельности(производственной,спортивной)


Содержание физической подготовки составляют прежде всего наиболее важные 


виды движения человека:ходьба,бег,прыжки,


метания,плавание,передвижение на лыжах,


преодоление различного рода препятствий.


Физическая подготовка развивает умение быстро овладеть новыми незнакомыми видами движений и применять приобретённые навыки в изменившихся обстоятельствах,а также силу,выносливость,быстроту,гибкость,


ловкость. Общая физическая подготовка входит в программы занятий по физическому


воспитанию в общеобразовательных школах.


Помимо общей физической подготовки существует ещё и специальная физическая подготовка. Её цель-воспитание определённых


физических качеств,необходимых для той или 


иной деятельности,для того или иного вида спорта.


 





Баскетбол








Что развивает


игра баскетбол?.
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Контактная информация


ФИО: Иванова Валентина Ивановна


E-Mail: ivanova01.valya07@gmail.com


Телефон: 9-63-82











  


Целью нашего проекта является обучение


учащихся игре баскетбол,её правилам,


совершенствованию технике и тактики игры.








Задачи проекта








=Познакомиться с историей возникновения баскетбола


=Освоить правила игры


=Научиться технике,тактике и специфике


баскетбола











Роль родителей


Уважаемые родители,


Проект направлен на то,чтобы привлечь


внимание детей к занятиям физической 


культуры,ведению здорового образа жизни,


развитию и совершенствованию физических качеств учащихся.


Ваша поддержка и внимание будут нужны


ребёнку в течении всего проекта!!!  
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Роль учащихся


Учащиеся на уроках физической культуры смогут укрепить своё здоровье,воспитать силу воли,настойчивость и организованность.


Занятия физическими упражнениями станут вашей ежедневной потребностью.


Ведь все вы хотите быть сильными,ловкими,выносливыми,красивыми. Овладеть теми навыками которые пригодятся каждому  из вас в жизни. Не все становятся великими спортсменами,но любовь к спорту,к ежедневным  самостоятельным занятиям физическими упражнениями


поможет каждому из вас уверенно начать новый большой этап жизни после окончания школы. 














