	Автор проекта 

	Фамилия, имя отчество
	Никулина Любовь Ивановна

	Регион
	Курганская область

	Населенный пункт, в котором находится школа/ОУ
	Шадринский район

	Номер и/или название школы/ОУ
	МКОУ «Погорельская средняя общеобразовательная школа Шадринского района Курганской области»

	Описание проекта

	Название темы

	Правильная осанка – залог здоровья 

	Краткое содержание проекта 

	 Значение осанки особенно велико у детей, в период роста и формирования скелета. Неправильные  положения тела быстро приводят к деформациям позвоночника. С самого начало обучения в школе  в жизни учащихся появляются некоторые отрицательные моменты: резкое ограничение двигательной активности, неправильные привычки сидеть горбясь и искривляя позвоночник, стоять с упором на одну ногу, ходить с наклоненной вниз головой и опушенными и  сведенными вперед плечами. Именно на эту проблему и направлено наше исследование.

	Предмет

	Биология. Человек 

	Класс

	8  класс 

	Приблизительная продолжительность проекта

	8  уроков.

	Основа проекта

	СТАНДАРТ СРЕДНЕГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ

ПО БИОЛОГИИ 

Осанка. Причины нарушения осанки, их выявление, предупреждение и исправление.

	В результате учащиеся должны:

· знать особенности строения и функцию опорно-двигательной системы;
· уметь анализировать и оценивать воздействие факторов риска на здоровье
· проводить самостоятельный поиск биологической информации: находить информацию с применением правил поиска компьютерных сетях, некомпьютерных источниках информации (в тексте учебника, биологических справочниках и словарях) при выполнении заданий и проектов по различным учебным дисциплинам;
· использовать приобретенные знания и умения в практической деятельности и повседневной жизни для соблюдения мер профилактики нарушения осанки


	Вопросы, направляющие проект 

	Основополагающий вопрос 
	Здоровье – это важно?

	Проблемные вопросы учебной темы
	   1. Почему надо держать правильную осанку?

   2. Как определить, есть ли нарушение осанки?

   3. Как устранить нарушения осанки?

	Учебные вопросы
	   1. Что такое осанка?

   2. Какие последствия могут быть при нарушении осанки?

   3. Как правильно держать осанку?

	План оценивания

	График оценивания 

	До работы над проектом
	Ученики работают над проектом и выполняют задания
	После завершения работы над проектом

	1. Стартовая презентация 

2. Дискуссии

	1. Анализ литературы по теме исследования 
2. Работа с данными листков здоровья в классных журналах
	1. Самооценивание
2. Продукты (буклеты, презентация)



	Описание методов оценивания 

	Стартовая презентация «Осанка – залог здоровья» способствует выявлению интересов учащихся и вводит в курс проекта, помогает сформулировать цели и задачи проекта.
Дискуссия – позволить выявить основные направления и главные вопросы исследования.

Анализ литературы по данной проблеме – дает возможность самостоятельно работать: поиск, обработка, передача и хранение конкретной информации.
Участие в защите проекта также оценивается по разработанным критериям, в частности, умение представлять материал, доказывать свою точку зрения, общаться с аудиторией и др.

	Сведения о проекте

	Необходимые начальные знания, умения, навыки

	Обучающие должны знать:
· Уметь искать, систематизировать, анализировать и обрабатывать информацию. Иметь основные навыки работы на компьютере. Уметь пользоваться пакетом Microsoft office; уметь работать с поисковыми серверами в сети Интернет;
· основные способы поиска информации в сети Интернет;
· нормы информационной этики и права, информационной безопасности, принципы обеспечения информационной безопасности.

	Учебные мероприятия

	Знакомство с темой проекта. 
Планирование этапов работы. 
Публикация учителя о проекте (буклет). 
Стартовая презентация учителя. 
Работа школьников по изучению теоретического материала. 
Создание практического материала (буклет, презентация). 
Итоговое обсуждение.

	Материалы для дифференцированного обучения

	Ученик с проблемами усвоения учебного материала (Проблемный ученик) 
	Спланировать индивидуальные консультации, задания по их интересам, касающихся данной проблемы, а также возможность обращаться за помощью к более «сильным» учащимся и родителям.

	Ученик, для которого язык преподавания не родной
	Предлагаются иллюстрированные тексты, средства для перевода, индивидуальные консультации.

	Одаренный ученик 
	Учащиеся могут быть помощниками – консультантами для  других учащимся, также могут самостоятельно изучать тему.

	Материалы и ресурсы, необходимые для проекта

	Технологии – оборудование 

	Лазерный диск, компьютеры, проекционная система, сканер, другие типы Интернет-соединений. 

	Технологии – программное обеспечение 

	Программы обработки изображений, текстовые редакторы, программы электронной почты, мультимедийные системы, другие справочники на CD-ROM

	Материалы на печатной основе
	Учебники по биологии рекомендованные и допущенные Министерством образования и науки РФ;
Справочные пособия по теме исследования



	Интернет-ресурсы
	Поисковые системы: www.yandex.ru, www.google.ru,

Сайты: www.metod-kopilka.ru
 www.1september.ru
 www.pedsovet.org
  www.medicineforyou.org.ru        
http://images.yandex.ru/familysearch 


