Тезисы к медиапрезентации
     МКДОУ  Детский сад  комбинированного вида № 10 «Сказка»  г. Катайск
конкурс  медиапрезентаций  «Наша дошкольная жизнь»  
номинация  «Растем здоровыми» 
    Тема: «Здоровьесбережение в ДОУ»
Лопатина Анастасия Сергеевна – инструктор ФИЗО.
   Цель: Сохранить  и укрепить здоровье  воспитанников.
Среди множества факторов, оказывающих влияние на рост, развитие и состояние здоровья ребёнка, двигательной активности принадлежит едва ли не основная роль. От степени развития естественной потребности ребенка в движении во многом зависят развитие двигательных навыков, памяти, восприятия, эмоции, мышления. Поэтому очень важно обогащать двигательный опыт ребёнка, который составляет его двигательный статус. 
    В процессе нашей деятельности мы стремимся решить следующие задачи:
Физическая культура:
1. Развитие физических качеств (скоростных, силовых, гибкости, выносливости, и координации).
2. Накопление и обогащение двигательного опыта детей (овладение основными движениями).
3. Формирование у детей потребности в двигательной активности и физическом совершенствовании.
Здоровье:
1. Сохранение и укрепление физического и психического здоровья детей.
2. Воспитание культурно – гигиенических навыков.
3. Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни.
     Наиболее эффективными формами взаимодействия являются:
- утренняя гимнастика;
- гимнастика после дневного сна; 
- закаливающие процедуры;
- физкультминутки во время НОД;
- занятия, прогулки, походы;
- совместные досуги с родителями и младшими школьниками;
- спортивные праздники и развлечения;
- кружок "Бодрячки";
- купание в бассейне.
     Презентация может быть использована в работе педагогов детского сада, в работе с родителями воспитанников, а также как информационный материал для студентов дошкольного отделения педагогического техникума.
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