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ПОЛОЖЕНИЕ
о клубе «90х60х90»


1. Общие положения.
1.1. Клуб «90х60х90» создан с целью приобщения к здоровому образу жизни.
1.2. Клуб  «90х60х90» осуществляет свою деятельность в соответствии с нормативно – правовыми актами в сфере образования, уставом МБДОУ, настоящим Положением.
1.3. Участниками  клуба  «90х60х90» являются:  родители воспитанников, посещающих наш детский сад, педагоги детского сада, социальные партнеры, педагог – психолог.
1.4. Деятельность клуба основана на принципе добровольности всех его участников.  
 
2. Цели и задачи 
2.1. Цель: поддержать физическое здоровье и нормализовать психологическое состояние участников клуба.
2.2. Задачи:
· Ознакомление участников  с наиболее эффективными методами и приемами снятия  психоэмоционального напряжения, психологической разгрузки и поддержание своего организма в хорошей физической форме.
· Пропаганда здорового образа жизни.
· Популяризация деятельности МБДОУ.

3. Права и обязанности участников.
3.1. Участники имеют право:
- на получение квалифицированной консультативной помощи по проблемам физического здоровья и психологического комфорта МБДОУ;
- на получение практической помощи на заседаниях клуба;
- на высказывание собственного мнения и обмен опытом между участниками клуба.
3.2. МБДОУ имеет право:
- на изучение и распространение положительного опыта о здоровом образе жизни;
- на внесение корректировки в план работы  клуба «90х60х90» в    зависимости от возникающих проблем, интересов и запросов его участников;
3.3. МБДОУ обязано:
- организовать работу клуба «90х60х90» в соответствии с планом,  утвержденным МБДОУ и учетом интересов и потребностей участников;
- предоставлять квалифицированную консультацию и практическую помощь участникам клуба.

4. Организация деятельности Клуба  «90х60х90»:
4.1. Работа клуба «90х60х90» осуществляется на базе МБДОУ.
4.2. Планирование работы идет по результатам опроса участников.
4.3. Формы организации работы клуба «90х60х90»: тренинги, семинары – практикумы, мастер - классы.
5. Руководитель Клуба:
5.1. Составляет план работы клуба.
5.2. Оформляет материалы заседаний.
5.3. Организует деятельность клуба.
5.4. Информирует о предстоящих мероприятиях.

6. Делопроизводство:
6.1. Решение о создании клуба «90х60х90» принимается на  педагогическом совете.
6.2. В конце учебного года на заседании педагогического совета обсуждаются итоги работы  клуба  «90х60х90» и оценка его эффективности.
6.3. Материалы клуба оформляются и хранятся в информационном банке  методического кабинета детского сада.


