Тезисы к мероприятию «Суд над вредными привычками»
Шадринская школа-интернат № 11 

Классный руководитель: Федотова Т.В.

Цель: Показать глобальный характер проблем алкоголизма и курения, убедить учащихся в необходимости здорового образа жизни; развивать умение выступать перед аудиторией своих одноклассников и педагогов, стимулировать творческую активность учащихся.
Задачи: 

· доказать пагубность дурных привычек;

· вывести «формулы здоровья», т.е. способы борьбы с дурными привычками.
Курение и алкоголизм – вредные привычки; страшное зло, результаты которого сравниваются с эпидемией или войной. «Каждый человек – кузнец собственного здоровья», - Аппий Клавдий.
Курение табака приравнивается к наркомании.

Быть здоровым – это значит пройти по жизни с первого шага без вредных привычек, которые мешают человеку жить полноценной жизнью, не дают возможности реализовать себя, как личность.

Жизнь даётся один раз. 

Здоровая нация – здоровое государство. Больная нация – больное государство.

Мы выбираем жизнь без вредных привычек.

Мероприятие было проведено в 11 классе. Учащиеся были очень активны, сделали для себя определённые выводы, которые пригодятся им в дальнейшей жизни.
Данное мероприятие можно проводить с учащимися 9-11 –х классов, со студентами колледжей, училищ (возраст 15-19 лет).
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