	Автор проекта 

	Фамилия, имя отчество
	Некрасова Олеся Александровна

	Регион
	Курганская область

	Населенный пункт, в котором находится школа/ОУ
	с. Каменное

	Номер и/или название школы/ОУ
	МОУ « Каменская основная общеобразовательная школа»


	Описание проекта

	Название темы вашего учебного проекта 

	Клуб « Здоровячок»

	Краткое содержание проекта 

	  В проекте работают одновременно учащиеся нескольких классов школы, обмениваются  информацией, выкладывая результаты на страницу проекта.Активное участие в спортивных мероприятиях принимают родители, фельдшер ФАП, классные руководители.



	Предмет(ы) 

	Физкультура, внеклассные мероприятия

	Класс(-ы)

	1-9 классы

	Приблизительная продолжительность проекта

	Три учебных года

	Основа проекта

	Образовательные стандарты 

	Физкультура

	Дидактические цели / Ожидаемые результаты обучения 

	Цели проекта:  
1. Сформировать четкое представление о том, что забота о своем здоровье – главное условие его сохранения.    

2. Сделать  самоанализ образа жизни и оценить его влияние на состояние здоровья. 

3. Научиться оценивать функциональное состояние организма, используя субъективные и объективные показатели здоровья; на основании анализа результатов наблюдений выявить зависимость состояния здоровья от особенностей психосоциальных условий жизни и режима дня.

После завершения проекта учащиеся смогут: 

· Осознавать необходимость здорового образа жизни и свою личную ответственность за  своё здоровье, и здоровьё окружающих.
· Осуществлять сбор, анализ, систематизацию информации из разных источников;

Создавать буклеты, презентации и т.п. по основным темам проекта.

	Вопросы, направляющие проект 

	Основополагающий вопрос 
	За здоровый образ жизни

	Проблемные вопросы учебной темы
	1. Как оценивать влияние образа жизни  на состояние здоровья? 

2. Как  оценивать функциональное состояние организма, используя субъективные и объективные показатели здоровья? 

3. Как выявить зависимость состояния здоровья от особенностей психосоциальных условий жизни и режима дня?


	Учебные вопросы
	Культура физического  здоровья.

Влияние образа жизни  на состояние здоровья. 

     Формирование здорового образа жизни.

	План оценивания

	График оценивания 

	До работы над проектом
	Ученики работают над проектом и выполняют задания Ученики работают над проектом и выполняют задания
	После завершения работы над проектом

	Самоанализ,

Наблюдение, 

Опрос, 

Тестирование

Мозговой штурм
	Файл статистики работы учащегося, Контрольный перечень прогресса работы,

Отчеты по выполнению проекта
	Самоанализ образа жизни и  самооценка 


	Описание методов оценивания 

	Перед стартом проекта проводится опрос, тестирование  на выявление и понимание теоретического материала. Задаются провокационные вопросы (мозговой штурм) по теме будущего проекта, активизирующие мыслительные действия обучающихся.  

В ходе работы проводится промежуточный контроль результатов деятельности  (предоставляются промежуточные результаты по созданию проекта). Заполняется файл статистической работы учащегося, при необходимости учитель направляет деятельность учащихся и корректирует их работу. 

После завершения работы над проектом учащиеся в классе представляют результаты в виде созданных  презентаций.

	Сведения о проекте 

	Необходимые начальные знания, умения, навыки

	Обучающие и родители должны знать-что такое здоровье и здоровый образ жизни, показатели состояния здоровья.
Обучающие и родители должны уметь- анализировать, обобщать полученную информацию.

	Учебные мероприятия

	 Составление спортивного праздника « Папа, мама, я- спортивная семья»

	Материалы для дифференцированного обучения

	Ученик с проблемами усвоения учебного материала (Проблемный ученик) 
	Работа ученика  над  темой, с использованием ресурсов Интернета, позволяет учащемуся  выбрать то направление исследований и последовательность практических действий, которое вызывает больший интерес:
· поиск информации для размещения на презентации;

компьютерная обработка результатов.

	Ученик, для которого язык преподавания не родной
	Предлагается учителю до реализации проекта освоить родной язык обучающегося (

	Одаренный ученик 
	

	Материалы и ресурсы, необходимые для проекта

	Технологии – оборудование (отметьте нужные пункты)

	Буклет

	Технологии – программное обеспечение (отметьте нужные пункты)

	

	Материалы на печатной основе
	

	Другие принадлежности
	

	Интернет-ресурсы
	Bubbl.us – для представления схемы проекта 

Скрибд - для хранения и совместного доступа к текстовым документам. 

Вики-среда - идеальная среда для проведения сетевого проекта



	Другие ресурсы
	Учителя, другие ученики/классы, бывшие работники школы, выпускники, эксперты, родители.


