Шадрина Наталья Александровна

ГОУ СПО «Шадринский медицинский колледж»

методист, преподаватель
Практическое занятие для студентов (инвалидов по зрению) II курса 
Тема: «Техника основных и вспомогательных приёмов поглаживания»

Цель занятия

· Постановка рук и овладение техникой приёмов поглаживания
Задачи занятия:

· Создать условия для усвоения студентами массажных приемов

· Развитие моторных навыков при выполнении основных и вспомогательных приёмов поглаживания

· Воспитание чувства ответственности за качественное выполнение массажных приёмов и процедуры массажа в целом
Обеспечение занятия: 
Кушетки для массажа, индивидуальные простыни, валики; магнитофон, ноутбуки с установленной программой JAWS; видеоматериал, комплексы физкультурных минуток, аудиозаписи; адаптированная лекция для воспроизведения с помощью программы JAWS.
Медиаматериалы: 
Фотографии основных и вспомогательных приёмов массажа, «Музыка для массажа», «Аудиолекция по классическому массажу» для незрячих (из фонда библиотеки ВОС), видеоматериал «Эргономика во время массажа», видеоматериалы  сети INTERNET, песня «Массажиста».
Хронокарта практического занятия
	№ п/п
	Этапы занятия
	Время 

	1
	Организационный 
	Проверка готовности обучающихся  к занятию
	2 мин.

	2
	Начальная мотивация учебной деятельности
	Формулировка темы, цели и задач занятия
	2 мин.

	3
	Контроль знаний 
	Фронтальный опрос
	20 мин

	4
	Физкультурная пауза
	Снятие психологического и физического напряжения
	3 мин.

	5
	Этап подготовки к активному усвоению нового материала
	Мотивация учебно-познавательной деятельности, актуализации опорных знаний
	5 мин.

	6
	Этап усвоения новых знаний
	Обеспечение восприятия, осмысления и первичного запоминания знаний и способов действий, связей и отношений в объекте изучения
	20 мин.

	7
	Физкультурная пауза
	Снятие психологического и физического напряжения
	3 мин.

	8
	Освоение практических навыков
	Формирование первоначальных умений и навыков (в парах: модель, массажист)

Анализ возникших затруднений и их коррекция
Формирование первоначальных умений и навыков (роли в парах меняются: модель становится массажистом, массажист - моделью)
	40 мин.
5 мин.

40 мин.

	9
	Физкультурная пауза
	Снятие психологического и физического напряжения
	5 мин.

	10
	Этап закрепления знаний и первоначальных умений
	Фронтальный опрос и демонстрация изученных приёмов поглаживания
	20 мин.

	11
	Заключительный этап
	Самоанализ студентов практического занятия

Анализ и оценка успешности достижения целей, наметить перспективу последующей работы
	5 мин.

5 мин.

	12
	Домашнее задание
	Инструктаж по способам выполнения домашнего задания
	5 мин.

	Всего
	180 мин.


Содержание практического занятия

1. ЭТАП: Отметить присутствующих, наличие халатов, второй обуви, индивидуальных простыней.
2. ЭТАП:   Сообщение темы, задачи и целей занятия.
3. ЭТАП:  Массаж преподается на основе ранее полученных знаний
по анатомии (http://imassage.ru/category/anatomiya/page/2/), 
физиологии (http://imassage.ru/category/anatomiya/),
гигиене (http://imassage.ru/category/gigienicheskie-osnovy-massazha/), 

основам сестринского дела,  и другим дисциплинам. 
Фронтальный опрос по вопросам:
· Физиологическое влияние массажа на кожу и подкожно-жировую клетчатку

· Физиологическое влияние массажа на сердечно-сосудистую и лимфатическую системы

· Физиологическое влияние массажа на мышечную систему и суставно-связочный аппарат

· Физиологическое влияние массажа на нервную систему

· Гигиена медсестры по массажу

· Условия работы медсестры по масса​жу

· Построение рабочего дня массажиста, оборудование кабинета массажа
· Перечислить крупные мышечные группы спины.

4.  ЭТАП:  Физкультурная пауза (комплекс №3) http://wikikurgan.orbitel.ru/images/a/a0/Fizk._payza_massaqista_FM-2010.doc 
5.  ЭТАП:  На практическое занятие приглашен Никерин Сергей Владимирович – незрячий массажист, с 30летним стажем работы в лечебных учреждениях г. Кургана (выпускник Кисловодского медицинского училища – старейшего в РФ ОУ по подготовке массажистов из числа лиц с патологией зрения). Он поделился своим опытом работы: рассказал о трудностях, с которыми он сталкивался, достижениях и успехах.
6.  ЭТАП:                            Адаптированная лекция: 
Поглаживание — это манипуляция, при которой массирующая рука скользит по коже, не сдвигая её в складки, с различной степенью надавливания.

Цель приёма поглаживания состоит в улучшении эластичности кожи, крово- и лимфообращения, уменьшении болей, улучшении сосудистого тонуса, усилении процессов торможения в коре головного мозга, снижении повышенного тонуса мышц, улучшении проводимости и возбудимости периферической нервной системы. 

Физиологическое действие приёма поглаживания: В первую очередь поглаживание оказывает воздействие на кожу. Кожа становится розовой, эластичной, упругой, так как поглаживание улучшает капиллярное кровообращение кожи и подкожной клетчатки. Об этом свидетельствует слабая гиперемия кожи массируемого участка и ощущение приятной теплоты у пациента. При поглаживании сосуды ритмично то суживаются, то расширяются. Происходит своеобразная гимнастика сосудов. Поверхностное поглаживание оказывает влияние на поверхностные сосуды, капилляры, артериолы, венулы, а глубокое поглаживание - на крупные глубоколежащие сосуды, в первую очередь на вены и лимфатические сосуды. 
В то же время следует помнить, что в зависимости от методики, техники и продолжительности, поглаживание может оказывать успокаивающее или возбуждающее действие на центральную и периферическую нервную систему. Поверхностное медленное и продолжительное поглаживание успокаивает нервную систему, обладает обезболивающим действием, уменьшает мышечный тонус. Под влиянием такого поглаживания дыхание становится спокойным, глубоким. Массажист обязан знать, что быстрое, энергичное поглаживание нельзя применять при выраженной сосудистой недостаточности, так как оно оказывает слишком сильное раздражающее действие на сосудистые рецепторы и может вызвать спазм и даже паралич сосудистой стенки. 
Использованы материалы сайта http://www.fiziolive.ru/html/massaj/ob-vopr/ob-vopr-all.htm  (Дубровский, В.И.  «Общие основы массажа») 
ТЕХНИКА ОСНОВНЫХ ПРИЁМОВ ПОГЛАЖИВАНИЯ
При плоскостном поглаживании  кисть без напряжения с выпрямленными и сомкнутыми в одной плоскости пальцами делает движения в различных направлениях (продольно, поперечно, кругообразно, спиралевидно, как одной рукой, так и двумя). Такой метод применяется при массаже области спины, живота, груди, конечностей, лица и шеи.

Плоскостное глубокое поглаживание выполняется с отягощением одной ладони другой, с различной степенью надавливания, движения идут к ближайшим лимфатическим узлам. Применяется при массаже таза, спины, груди, конечностей.

Обхватывающее поглаживание — кисть и пальцы принимают форму желоба: 1 палец максимально отведен и противопоставлен остальным сомкнутым пальцам (2—5). Кисть обхватывает массируемую поверхность, может продвигаться как непрерывно, так и прерывисто, в зависимости от задач, поставленных перед массажистом. Применяется на конечностях, боковых поверхностях груди, туловища, ягодичной области, на шее. Приём проводится в направлении к ближайшим лимфатическим узлам, можно проводить его с отягощением для более глубокого воздействия.
Демонстрация на ноутбуках фотографии основных приёмов поглаживания, используя панель управления «Специальные возможности». Использованы материалы сайта http://www.mymassage.ru/photo/stroke.htm,
ТЕХНИКА ВСПОМОГАТЕЛЬНЫХ ПРИЕМОВ ПОГЛАЖИВАНИЯ

Щипцеобразное—выполняется щипцеобразно сложенными пальцами, чаще— 1—2—3 или только 1—пальцами. Применяется при массаже пальцев кисти, стопы, сухожилий, небольших мышечных групп, лица, ушных раковин, носа. 
Граблеобразное—производится граблеобразно расставленными пальцами одной или обеих кистей, можно с отягощением, кисть под углом 45°. Применяется в области волосистой части головы, межрёберных промежутков, на участках тела, когда необходимо обойти места с повреждением кожи.
Гребнеобразное—выполняется костными выступами основных фаланг полусогнутых в кулак пальцев одной или двух кистей. Применяется на крупных мышечных группах в области спины, таза, на подошвенной поверхности стопы, ладонной поверхности кисти.
Глажение—выполняется тыльными поверхностями согнутых под прямым углом в пястно-фаланговых суставах пальцев кисти, одной или двумя руками. Применяется на спине, лице, животе, подошве, иногда с отягощением. 
Демонстрация на ноутбуках фотографии вспомогательных приёмов поглаживания, используя панель управления «Специальные возможности». Использованы материалы сайта http://www.mymassage.ru/photo/stroke.htm,
Методические указания к выполнению приёма поглаживание
1. При проведении поглаживания мышцы массируемого участка должны быть в расслабленном состоянии.

2. Поглаживание выполняется как самостоятельно (например, при свежей травме), так и в сочетании с другими массажными приёмами (растирание, разминание и вибрация).

3. Массаж начинают с поглаживания и заканчивают поглаживанием.

4. Вначале используют поверхностное поглаживание, затем более глубокое.

5. Плоскостное поверхностное поглаживание можно проводить как по ходу лимфотока, так и против него, а все остальные виды поглаживания — только по ходу лимфотока до ближайших лимфатических узлов.

6. Поглаживание проводят медленно (24—26 движений в минуту), плавно, ритмично, с разной степенью надавливания на массируемую поверхность.

7. При нарушении кровообращения (припухлости, отёке) все поглаживания проводят по отсасывающей методике, то есть начинают с находящихся выше участков.
8. При отёках, лимфостазе и острых травмах поглаживание начинают с проксимальных участков, а со второго дня — с травмированного участка.

9. При выполнении поглаживания рука (ладонь) должна плотно обхватывать массируемый участок и скользить к близлежащим лимфоузлам.

10. Поглаживание необходимо начинать с проксимальных отделов, а после нескольких массажных движений переходить к поглаживанию дистальных отделов (к ближайшим лимфоузлам).

11. Не обязательно пользоваться всеми вариантами поглаживания в одной процедуре.

12. Поглаживание является подготовкой массируемого участка к следующим массажным приемам.

Наиболее часто встречающиеся ошибки при выполнении поглаживания

1. Сильное давление на кожу, что может вызвать неприятные ощущения у пациента.
2. Очень быстрый темп и резкое выполнение приёма.
3. Неплотное прилегание руки к массируемой поверхности, что ведёт к неравномерному воздействию и неприятным ощущениям.
Использованы материалы сайта http://www.massage.net.ua/index_2_1.html (В.И. Васичкин «Всё про массаж»)
Для закрепления теоретического материала просмотр (прослушивание) видеоматериала: 
1. «Массаж для чайников. Урок 1. Поглаживание»  В.Мардинский http://skillopedia.ru/material.php?id=3781. 
2. или «Общий лечебный классический массаж» 
http://happylife.org.ua/blog/ru/2392.htm 

7.   ЭТАП: Физкультурная пауза (комплекс №1) http://wikikurgan.orbitel.ru/images/a/a0/Fizk._payza_massaqista_FM-2010.doc 
8.  ЭТАП: Перед освоением приёма поглаживание просмотр (прослушивание) видеоматериала «Эргономика во время массажа»  В.Мардинский http://skillopedia.ru/material.php?id=2891 Обсуждение, разъяснения по просмотренному (прослушанному) материалу. На данный вопрос обращается особое внимание как на фактор профилактики профессиональных заболеваний массажиста. 

Затем студенты переходят в массажную комнату, разбиваются на пары, один занимает место на кушетке в роли модели, второй работает в роли массажиста.

С началом практических действий студентов включается «Музыка для массажа» http://www.mymassage.ru/music.htm  Она звучит лёгким фоном на протяжении всего этапа освоения практических навыков.  

Никерин С.В., совместно с преподавателем, показывают приёмы поглаживания. Студенты приступают к выполнению приёмов, преподаватель контролирует действия студентов с немедленным исправлением ошибок. Фотографии первого практического занятия http://wikikurgan.orbitel.ru/images/c/c4/Shadrina_N.A._FM-2010_-_Massaq_1_zaniatie.ppt По мере утомления студенты самостоятельно выполняют упражнения физкультурной паузы (комплекс №2). 
http://wikikurgan.orbitel.ru/images/a/a0/Fizk._payza_massaqista_FM-2010.doc 
По выполнению приёмов проводится анализ и коррекция  возникших затруднений.

Студенты меняются ролями, и этап освоения первоначальных навыков повторяется. 
9.   ЭТАП:  Физкультурная пауза (комплекс №4)

http://wikikurgan.orbitel.ru/images/a/a0/Fizk._payza_massaqista_FM-2010.doc 

10. ЭТАП:  Фронтальный опрос и демонстрация студентами освоенных приёмов для закрепления приобретённых знаний и навыков. 

11. ЭТАП: Самоанализ студентами  практического занятия (затруднений и успехов). Анализ и оценивание успехов студентов преподавателем.
12. ЭТАП:  Инструктаж по выполнению домашнего задания:

· Прослушать адаптированную лекцию с помощью программы JAWS, 
· Просмотреть (прослушать) видеоматериал «Эргономика во время массажа», 
· Прослушать «Аудиолекцию по классическому массажу» для незрячих (из фонда библиотеки ВОС), 
· Используя сайты сети INTERNET найти дополнительную информацию по приёму поглаживание. 
· Сравнить, обсудить материалы адаптированной лекции, «Аудиолекции по классическому массажу» и материалы сайтов.  
· Возникшие вопросы подготовить для обсуждения на следующем практическом занятии.
В заключение практического занятия, для закрепления позитивного отношения к предмету, песня «Массажиста» в исполнении Шоу «Уральские пельмени»  http://www.youtube.com/watch?v=Z12YBSK0A-8
Приложение
Методические рекомендации преподавателю (выдержки)

Поскольку большинство массажных приёмов можно выполнить на области спины, то на этой области и нужно отрабатывать технику каждого из приёмов массажа. 

Лучшей моделью, на которой целесообразно начинать практические занятия по технике массажа, является сам обучающийся. На живом человеке студент привыкает к определённым ощущениям своих пальцев, чувствует нормальное состояние тканей массируемого участка. Для этого группа обучающихся, по своему желанию, разбивается на пары. В каждой паре один исполняет роль модели, а другой - массажиста.
Во время практического объяснения каждого массажного приёма обучающийся должен пощупать не только руки преподавателя, показывающие выполнение приёма, но и посмотреть, как у преподавателя расположены плечи, локти, голова, туловище, как поставлены ноги. Преподаватель обязан стремиться к тому, чтобы максимально полнее передать все малейшие детали правильного выполнения приёма. Поэтому он сам должен напоминать студенту о том, на что в данный момент следует обратить особое внимание, а затем проверять правильность выполнения указаний. 
Во время практических занятий преподаватель обязан каждому обучающемуся показать отдельный массажный приём, проверить, правильно ли он понял этот приём, правильно ли он его выполняет. Только после этого он может перейти к следующей паре обучающихся. 
В момент показа преподавателем выполнения массажного приёма обучающийся должен, стоя сбоку от преподавателя, положить свои кисти и пальцы на тыльную поверхность кисти и пальцев рук преподавателя. При этом он следит за движениями рук преподавателя. Проследив, как преподаватель выполняет массажный приём, обучающийся, с разрешения преподавателя и по его контролем, пытается воспроизвести этот приём самостоятельно. 
Когда преподаватель переходит к следующей паре студентов, студент предыдущей пары должен непрерывно повторять показанный массажный приём до возвращения преподавателя. Возвращаясь вновь к первой паре, преподаватель контролирует выполнение приёма и обращает внимание на ошибки, которые были допущены. Студент исправляет свои ошибки. В случае, если это ему не удаётся или удаётся с трудом, преподаватель снова показывает, как нужно правильно выполнять приём, и не переходит к следующей паре до тех пор, пока не получит желаемого результата. После закрепления очередного массажного приёма по разрешению преподавателя происходит смена моделей и затем всё повторяется.

Полная версия на сайте http://fly-massage.narod.ru/m/4/4.html (Дунаев, И.В. «Учебное пособие по лечебному массажу»  Всероссийское общество слепых ВОС). 
Сайты сети INTERNET для поиска дополнительной информации:
1. Большая энциклопедия массажа http://www.rusmedserver.ru/beauty/massage/36.html
2. Васичкин, В.И.  «Всё про массаж» http://www.massage.net.ua/index_2_1.html  

3. Всё для массажиста http://massag-m.narod.ru/massagist.htm много полезной информации, в удобном формате для лиц с патологией зрения

4. Дубровский, В.И. «Общие основы массажа» http://www.fiziolive.ru/html/massaj/ob-vopr/ob-vopr-all.htm  

5. Классический массаж http://www.magichands.ru/content/category/5/100/102/ 
6. ЭУП по классическому массажу http://massazh.h1.ru/10-3.htm[image: image1.png]
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