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Пути решения проблемы





Самый простой способ решения данной проблемы – это ведение здорового образа жизни, реальное   общение с друзьями, постоянные выезды с семьей на природу, различные творческие  увлечения (рисование, вышивание, выжигание, аппликация и многое другое), посещение различных кружков, секций.
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Главное — найти то, что Вам интересно, и полностью посвятить свободное время именно этому занятию.
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Современную молодежь в настоящее время  волнует очень много вопросов. Что заставляет их часами просиживать в сети Интернет? Почему Интернет-зависимость становиться главной проблемой подрастающего поколения. 





Интернет-зависимость – неутолимое  желание посещать постоянно  Интернет, заменяя, таким образом, реальный мир виртуальному.





Зависимость к Интернету вырабатывается чаще всего при неправильном его использовании. 





Интернет-зависимый – это человек, который  страдать от одиночества в реальной жизни, он  стремится получить поддержку и общение в Интернете.
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