	Автор проекта 

	Фамилия, имя отчество
	Пензина Зинаида Михайловна

	Регион
	Курганская область

	Населенный пункт, в котором находится школа/ОУ
	село Песчано-Коледино

Далматовского района 

	Номер и/или название школы/ОУ
	МОУ «Песчано-Колединская средняя общеобразовательная школа»

	Описание проекта

	Название темы вашего учебного проекта 

	Проект «Радуга Здоровья»

	Краткое содержание проекта 

	В современном обществе существует большая проблема - проблема со здоровьем. Дети приходят в школу, уже имея различные отклонения в здоровье: слабое зрение, нарушение осанки, частые простудные заболевания и т.д. Мы не можем, конечно, вылечить детей, но в наших силах поддержать их стремление к ЗОЖ. Также мы можем спланировать работу по укреплению здоровья обучающихся: как физического, так и нравственного. 

Игра "Радуга Здоровья" проводится школе в рамках Недели Здоровья. Она предполагает работу на 7 дней, каждый из которых имеет свой цвет - цвет радуги.

При работе учащихся по проекту предполагается участие во всех делах Недели Здоровья, активность, выдумку, фантазию. Отличительной чертой проекта является то, что он пропагандирует ЗОЖ. Продуктом работы по проекту является популяризация ЗОЖ, отказ от вредных привычек, желание заниматься в спортивном клубе «Факел».



	Предмет(ы) 

	Физическая культура с оздоровительной направленностью

	Класс(-ы)

	1 - 11

	Продолжительность проекта

	7 дней

	Основа проекта

	Образовательные стандарты 

	 «Физкультурно-оздоровительная деятельность» ориентирует образовательный процесс на укрепление здоровья учащихся и воспитание бережного к нему отношении. Через свое предметное содержание она нацеливается на формирование интересов и потребностей школьников в регулярных занятиях физической культурой и спортом, творческом использовании осваиваемого учебного материала в разнообразных формах активного отдыха и досуга, самостоятельной физической подготовке к предстоящей жизнедеятельности. В разделе «Знания о физкультурно-оздоровительной деятельности» содержаться сведения о роли занятий физической культурой в предупреждении раннего старения организма человека, способах и средствах профилактики профессиональных заболеваний, возникающих в процессе трудовой деятельности. Здесь же приводятся знания об оздоровительных системах физического воспитания, средствах и формах активного восстановления и повышения работоспособности человека. В разделе «Физическое совершенствование с оздоровительной направленностью» представлено учебное содержание, ориентированное на укрепление индивидуального здоровья учащихся, повышение функциональных возможностей основных систем их организма. Данное содержание включает в себя комплексы упражнений из современных оздоровительных систем физического воспитания, учитывающих интересы учащихся в гармоничном развитии собственных физических способностей, формировании индивидуального типа телосложения, культуры движений. В  разделе «Способы физкультурно-оздоровительной деятельности» раскрываются способы самостоятельной организации и проведения оздоровительных форм занятий физической культурой, приемы наблюдения за показателями собственного здоровья и работоспособности, индивидуального контроля и регулирования физических нагрузок на занятиях физическими упражнениями. 

	Дидактические цели / Ожидаемые результаты обучения 

	В результате изучения данной темы 

необходимым является формирование у учащихся устойчивых мотивов и потребностей в бережном отношении к своему здоровью, целостном развитии физических и психических качеств, творческом использовании средств физической культуры в организации здорового образа жизни. В соответствии с этим обучающийся ориентируется на достижение следующих целей: 

- развитие физических качеств и способностей, совершенствование функциональных возможностей организма, укрепление индивидуального здоровья; 

- воспитание бережного отношения к собственному здоровью, потребности в занятиях физкультурно-оздоровительной и спортивно-оздоровительной деятельностью; 

- освоение системой знаний о занятиях физической культурой, их роли и значении в формировании здорового образа жизни и социальных ориентаций; 

· приобретение компетентности в физкультурно-оздоровительной и спортивной деятельности, овладение навыками творческого сотрудничества в коллективных формах занятий физическими упражнениями.

           --использование приобретенных знаний и умений в практической деятельности и повседневной жизни для

· повышения работоспособности, сохранения и укрепления здоровья;

· подготовки к профессиональной деятельности и службе в Вооруженных Силах Российской Федерации;

· организации и проведения индивидуального, коллективного и семейного отдыха, участия в массовых спортивных соревнованиях;

· активной творческой деятельности, выбора и формирования здорового образа жизни. 



	Вопросы, направляющие проект 

	Основополагающий вопрос 
	Здоровый образ жизни

	Проблемные вопросы учебной темы
	Как воспитать в ребёнке стремление к здоровому образу жизни?

Как воспитать нравственно здоровую личность?

	Учебные вопросы
	 Как сохранить чистоту в классе и в школе? Как организовать подвижные игры на переменах? Как стать ответственным дежурным? Какой внешний вид должен иметь школьник? Как бороться с вредными привычками? Как бороться с плохими словами?

	План оценивания

	

	
	
	

	Описание методов оценивания 

	Работа в группе по обсуждению итогов планирования, распределения ролей и функций. 
Работа группы по анализу итоговой работы (взаимооценивание, перекрестное оценивание).



	Сведения о проекте

	Необходимые начальные знания, умения, навыки

	Знание понятия «Здоровый образ жизни», умение вести здоровый образ жизни, навыки физической активности и адекватного поведения.

	Учебные мероприятия

	Перед стартом проекта проводится опрос на выявление и понимание теоретического материала. Задаются провокационные вопросы (мозговой штурм) по теме будущего проекта, активизирующие мыслительные действия обучающихся.  


В ходе работы проводится промежуточный контроль результатов деятельности каждой исследовательской группы (предоставляются промежуточные результаты по созданию проекта). Заполняется файл статистической работы учащегося, при необходимости учитель направляет деятельность учащихся и корректирует их работу. 

После завершения работы над проектом учащиеся в классе представляют результаты в виде созданной презентации. 

	Материалы для дифференцированного обучения

	Ученик с проблемами усвоения учебного материала (Проблемный ученик) 
	

	Ученик, для которого язык преподавания не родной
	

	Одаренный ученик 
	

	Материалы и ресурсы, необходимые для проекта

	Технологии – оборудование (отметьте нужные пункты)

	Компьютер (для создания презентаций), спортивный инвентарь.

	Технологии – программное обеспечение (отметьте нужные пункты)

	Экскурсии, игры на свежем воздухе, беседы на нравственные темы.

	Материалы на печатной основе
	Журналы на интересующую тему по проекту

	Другие принадлежности
	Цифровой фотоаппарат

	Интернет-ресурсы
	

	Другие ресурсы
	


