	Автор проекта 

	Фамилия, имя отчество
	Евченко Любовь Александровна

	Регион
	Курганская область

	Населенный пункт, в котором находится школа/ОУ
	город Щучье

	Номер и/или название школы/ОУ
	МКОУ «Средняя общеобразовательная школа №3»

	Описание проекта

	Название темы вашего учебного проекта 

	Наша пища должна быть лекарством

	Краткое содержание проекта 

	Цель проекта: сформировать представление детей о том, как правильное питание может способствовать восстановлению, укреплению и сохранению здоровья. 

Сегодня тема здоровья вообще и здорового образа жизни в частности волнует россиян как никогда прежде. Шутка ли: в списке стран мирового сообщества Россия занимает уже 166-е место по продолжительности жизни... В деле же сохранения здоровья невозможно переоценить значение правильного питания.

Каждый согласится с тем, что хорошее здоровье залог не только успешной учебы и работы, но и  счастливой, полноценной жизни. К сожалению, в наше время очень многие страдают хроническими заболеваниями. А еще почти все мы подвержены простудным  заболеваниям. Когда мы чувствуем себя неважно, большинство прибегает к помощи лекарственных препаратов, но у некоторых они могут вызвать аллергическую реакцию и другие побочные явления. Как вы думаете, можно ли хоть иногда обойтись без лекарств? Как это сделать? Важно ли питаться правильно? Что это значит?  

Данный проект направлен на развитие творческого мышления: самостоятельный перенос знаний, прогностические умения; умения работать с информацией (анализировать, систематизировать и обобщать); выявлять проблемы; владеть навыками коммуникативной деятельности.



	Предмет(ы) 

	

	Класс(-ы)

	8 классы

	Приблизительная продолжительность проекта

	1-2 неделя

	Основа проекта

	Образовательные стандарты 

	· освоение знаний о человеке как биосоциальном существе;

· овладение умениями применять биологические знания для объяснения процессов и явлений, жизнедеятельности собственного организма; о факторах здоровья и риска; работать с инструментами, справочниками; проводить наблюдения за состоянием собственного организма; 

· развитие познавательных интересов, интеллектуальных и творческих способностей в процессе проведения наблюдений за живыми организмами, работы с различными источниками информации;

· воспитание позитивного ценностного отношения к собственному здоровью и здоровью других людей; формирование способности и готовности использовать приобретенные знания и умения в повседневной жизни для заботы о собственном здоровье; оценки последствий своей деятельности по отношению к собственному организму, здоровью других людей, норм здорового образа жизни, профилактики заболеваний, стрессов, вредных привычек.



	Дидактические цели / Ожидаемые результаты обучения 

	После завершения проекта учащиеся смогут:
· Осуществлять сбор, анализ, систематизацию информации из разных источников;

· Работать в группе;

· Создавать, редактировать и размещать информационные объекты (графические, звуковые, анимационные объекты и т.д.);

· Использовать программные средства обработки изображений, создания презентаций, публикаций для представления результатов поисковой и исследовательской деятельности;

· Представлять проблему - разрабатывать форму представления информации, переходить с одной формы представления к другой);

·  Приобретут навыки самостоятельной работы;

·  Видеть проблему и наметить пути ее решения



	Вопросы, направляющие проект 

	Основополагающий вопрос 
	Что такое «правильная» пища?

	Проблемные вопросы учебной темы
	Правильное питание залог здоровья?
Пища должна быть лекарством, а лекарство пищей? (высказывание Гиппократа)

	Учебные вопросы
	Что значит натуральные природные продукты?
Как укрепить систему пищеварения?

Необходимые компоненты для полноценной работы организма.

	План оценивания

	График оценивания 

	До работы над проектом
	Ученики работают над проектом и выполняют задания
	После завершения работы над проектом

	Опрос, беседа
	Таблица оценивания продуктов проектной деятельности, письменная работа.
	Самооценивание деятельности внутри группы, отчет по выполнению проект 

	Описание методов оценивания 

	Работа со стартовой презентацией (презентацией учителя) - выясняются знания обучающихся по данной проблеме, обучающиеся мотивируются на проведение исследований в проекте, определяются темы проекта. 

Предварительный этап: (Распределение по группам, выбор темы исследования учащимися, выбор творческого названия проекта).
Основной этап:  Разработка целей и задач. Обсуждение с учащимися возможных источников информации, критериев оценки результата исследования. Обсуждение предстоящих исследований.
Заключительный этап: обсуждение индивидуальных планов работы учащихся. Обсуждение необходимого оборудования.

Критерии оценивания проекта - учитывая требования стандарта, составляются критерии оценивания будущих работ учащихся, по которым происходит контроль и самоконтроль в группах. Перед началом работы учащиеся знакомятся с данными критериями. В ходе работы группы заполняют таблицу продвижения по проекту, обсуждают полученные результаты, сверяют полученные результаты с критериями.

Защита проекта - заслушиваются выступления учащихся по итогами своей работы. Оценивается глубина проведенного исследования, краткость и емкость формулировок, умение логично представлять ход и результаты исследования, убедительно аргументировать свою точку зрения, задавать вопросы, активность.

	Сведения о проекте

	Необходимые начальные знания, умения, навыки

	- Пищеварительная система человека;
- Белки, жиры, углеводы, минеральные вещества;

-  Умение работать с различными источниками информации (дополнительной литературой и ресурсами сети Интернет);

- Навыки работы в Microsoft Office Word, создания публикаций, мультимедийной презентации. 



	Учебные мероприятия

	Этапы работы над проектом:

· Подготовительный  этап – проверка начальных знаний по данной теме, выявление степени заинтересованности проблемой; разбивка на группы и распределение ролей внутри нее; определение темы проекта
· Основной этап – подбор информационных ресурсов по выбранной проблеме, создание «визитной карточки» проекта, выбор продукта деятельности. Работа над проектом.
· Защита проекта – представление и оценивание созданного проекта.

	Материалы для дифференцированного обучения

	Ученик с проблемами усвоения учебного материала (Проблемный ученик) 
	Концентрация внимания учащихся на усвоении теоретических положений, закономерностей, выделение главного, существенного в содержании обучения; обеспечение тесной и органической связи содержания урока с жизнью, потребностями общества, личным жизненным опытом.
Таким обучающимся можно предоставить возможность дополнительной консультации, приготовление исторической справки

	Одаренный ученик 
	Можно использовать самостоятельные исследования. Усложненные и дополнительные задания, особенно те, которые будут направлены на самостоятельную «добычу»  знаний и представление полученной информации. Этих учеников нужно ставить во главе группы.

	Материалы и ресурсы, необходимые для проекта

	Технологии – оборудование (отметьте нужные пункты)

	компьютер(-ы), принтер,  проекционная система, Инртернет

	Технологии – программное обеспечение (отметьте нужные пункты)

	Мультимедиа, текстовый редактор, веб-браузер.

	Материалы на печатной основе
	Учебники по биологии
Справочники, энцеклопедии

	Интернет-ресурсы
	http://www.gazeta-mz.ru/releases/release_18/151 
www.1000listnik.ru/shkola-zdorovogo-pitaniya/741-vasha-pishha-dolzhna-byt-lekarstvom.html 

http://ru.wikipedia.org 

	Другие ресурсы
	


