	Автор проекта 

	Фамилия, имя отчество
	Никитина Светлана Владимировна

	Регион
	Курганская область

	Населенный пункт, в котором находится школа/ОУ
	г. Шумиха

	Номер и/или название школы/ОУ
	МКОУ «Средняя общеобразовательная школа №4»

	Описание проекта

	Название темы вашего учебного проекта 

	Здоровый сон человека

	Краткое содержание проекта 

	Очень часто дети слышат от родителей: «Пора готовиться ко сну, уже 21.00, завтра рано вставать, не выспитесь, ваш организм не отдохнет, и вы будете плохо учиться!» Многие мальчишки и девчонки начинают спорить и капризничать, воспринимают это как наказание. Но ведь мамы и папы их очень любят и охотно посидели бы с ними подольше. Но родители знают, что ребенку надо много спать и отдыхать, чтобы он рос здоровым. Поэтому они и следят, чтобы дети ложились вовремя в постель. Кто же прав родители или дети? Мы с детьми решили выяснить, какую роль играет сон в жизни человека, какие ученые изучали «науку о сне», необходимое  суточное  время  сна, к чему приводит систематическое недосыпание. При работе обучающихся по проекту предполагается развитие навыков самостоятельной работы, умения ориентироваться в потоке информации. Продуктом работы по проекту планируется формулирование и презентация правил здорового сна.

	Предмет(ы) 

	Окружающий мир

	Класс(-ы)

	1-2 класс

	Приблизительная продолжительность проекта

	4 урока

	Основа проекта

	Образовательные стандарты 

	СТАНДАРТ СРЕДНЕГО (ПОЛНОГО) ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ

ПО ИНФОРМАТИКЕ И ИКТ (профильный уровень)

Телекоммуникационные технологии
Инструменты создания информационных объектов для Интернета. Методы и средства создания и сопровождения сайта.

	Дидактические цели / Ожидаемые результаты обучения 

	 Соблюдение режима дня обучающимися

	Вопросы, направляющие проект 

	Основополагающий вопрос 
	Определение роли сна в жизни человека.



	Проблемные вопросы учебной темы
	Как здоровый сон влияет на самочувствие человека?



	Учебные вопросы
	Что такое сон?

Какие ученые занимались изучением «науки о сне»?
Какие правила здорового сна вы знаете?

Сколько нужно спать?

К чему приводит систематическое недосыпание?



	План оценивания

	График оценивания 

	До работы над проектом
	Ученики работают над проектом и выполняют задания
	После завершения работы над проектом

	Наблюдение, 

Анкетирование, 
Обсуждение,
Мозговой штурм

	Файл статистики работы учащегося, Контрольный перечень прогресса работы,
Отчеты по выполнению проекта
	Самооценивание,
Продукты (фото, презентация)



	Описание методов оценивания 

	Перед стартом проекта учитель наблюдает  за работой обучающихся с литературой,  определяет навыки работы. Проводится опрос на выявление и понимание теоретического материала. Задаются провокационные вопросы (мозговой штурм) по теме будущего проекта, активизирующие мыслительные действия обучающихся.  

В ходе работы проводится промежуточный контроль результатов деятельности исследовательской группы (предоставляются промежуточные результаты по созданию проекта), при необходимости учитель направляет деятельность учащихся и корректирует их работу. 

После завершения работы над проектом учащиеся в классе представляют результаты в виде созданной ими презентации. 

	Сведения о проекте

	Необходимые начальные знания, умения, навыки

	· основные способы поиска информации в  литературе;
· способы проведения анкетирования;


	Материалы и ресурсы, необходимые для проекта

	Технологии – оборудование (отметьте нужные пункты)

	Фотоаппарат, компьютер, 

	Технологии – программное обеспечение (отметьте нужные пункты)

	СУБД, программы обработки изображений, программы разработки веб-сайтов, веб-браузер, текстовые редакторы, программы электронной почты, мультимедийные системы, другие справочники на CD-ROM

	Материалы на печатной основе
	Справочные пособия, энциклопедии по теме исследования



	Другие принадлежности
	– 

	Интернет-ресурсы
	

	Другие ресурсы
	Учителя, другие ученики/классы, фельдшер, родители.


