                       Тезисы лекционного занятия по «Основам массажа» на тему:

                «Общие основы массажа. Влияние массажа на организм пациента». 
Массаж, как и лечебная физкультура, входит в курс «Основы реабилитации». 

Студенты медицинских колледжей изучают «Основы массажа» как один из методов профилактики и лечения многих заболеваний и травм. 

В настоящее время существует очень много видов массажа (классический, баночный, медовый, тайский, антицеллюлитный,  спортивный, и многие другие виды массажа), которые становится очень популярными и доступными год от года. Поэтому одна из задач курса массажа- это заинтересовать студентов, расширить их кругозор.
                                             Цели занятия: 

- рассказать о лечебном и профилактическом действии массажа на организм          

   пациента; 
- познакомить с историей развития массажа, видами массажа, основными приёмами классического массажа;

- дать представление о правилах работы массажиста;
- воспитывать такие качества массажиста и медицинского работника как доброжелательность, тактичность, внимательность при работе с пациентом.
                                                       План:

1. История развития массажа.

2. Влияние массажа на организм пациента. 
3. Основные приёмы классического массажа.
4. Требования к массажисту и пациенту.
5. Показания и противопоказания к проведению процедуры массажа.
6. Виды массажа.
                                            Содержание учебного материала.

Массаж - это дозированное, механическое раздражение тела человека рукой массажиста или при помощи специальных аппаратов. 
Понятие о массаже. Роль массажа в реабилитации больных.
Краткая история массажа. Возможности массажа при решении некоторых проблем пациента.

Клинико-физиологическое применение массажа с лечебной и профилактической целью.  Физиологический механизм воздействия массажа на организм (кожу, лимфу, мышцы, нервную, сердечно-сосудистую, дыхательную системы, опорно- двигательный аппарат, желудочно- кишечный тракт, обмен веществ). Общие правила массажа. Гигиенические основы массажа. Последовательность приёмов массажа.

Классификация массажа, основные приёмы, дозировка. Правила построения процедуры массажа.

Показания и противопоказания к проведению процедуры массажа.

