Компьютерные технологии в развитии познавательных способностей детей старшего дошкольного возраста
Хмелева М.М., педагог-психолог 
МБДОУ «ЦРР - Детский сад № 39 «Росинка», г. Курган.
Наиболее эффективная форма организации работы с компьютером в детском саду - проведение коррекционно-развивающей деятельности с применением мультимедийных презентаций и компьютерных игр. Она дает возможность оптимизировать педагогический процесс, индивидуализировать обучение детей с разным уровнем познавательного развития и значительно повысить эффективность психолого-педагогической деятельности.
Причины интеллектуальной пассивности детей зачастую объясняются ограниченностью их интеллектуальных впечатлений и интересов. Преодолеть нежелание воспитанников искать и получать знания поможет использование в дошкольном учреждении компьютерных технологий, которые позволят по-новому организовать процесс развития дошкольников.
Мультимедийные презентации и компьютерные игры - удобный и эффектный способ представления информации с помощью компьютерных программ. Он сочетает в себе динамику, звук и изображение, т. е. те факторы, которые могут долго удерживать внимание ребенка. Именно поэтому я использую в коррекционно-развивающей деятельности компьютерные технологии для развития познавательных способностей детей дошкольного возраста и для подготовки к школе.
Использование мультимедийных презентаций  и компьютерных игр: 
Компьютерные презентации я использую как на групповой, так и на индивидуальной коррекционно-развивающей деятельности детей старшего дошкольного возраста. Например, в рамках кружковой работы «Приключения будущих первоклассников», в каждую деятельность включены задания с использованием мультимедийных презентаций («Найди такую же фигуру», «Запомни последовательность», «Четвертый лишний»), что позволяет активизировать  познавательную деятельность детей. Компьютерные игры на развитие у воспитанников психических процессов (восприятия, памяти, внимания, мышления, воображения) и мелкой моторики использую на индивидуальной коррекционно-развивающей деятельности будущих первоклассников. Непрерывная продолжительность работы с компьютером на групповой для детей 6-7 лет не превышает 15, а на индивидуальной - 10 мин. Для снижения утомительности компьютерной деятельности обеспечена гигиенически рациональная организация рабочих мест: соответствие мебели росту детей, достаточный уровень освещенности. Экран монитора находится на уровне глаз или чуть ниже, на расстоянии не ближе 50 см. После индивидуальной деятельности обязательно проводится гимнастика для глаз.
Эффективность использования мультимедийных презентаций и комппютерных игр:
Практика показала, что при условии систематического использования в коррекционно-развивающем процессе мультимедийных презентаций в сочетании с традиционными методами обучения, эффективность работы по развитию познавательных способностей детей дошкольного возраста значительно повышается.
Об эффективности говорят следующие позитивные факторы: 
- дети лучше воспринимают изучаемый материал за счет того, что презентация и игра несет в себе образный тип информации, понятный дошкольникам, не умеющим читать и писать; 
- у воспитанников повышается мотивация к деятельности за счет привлекательности компьютера и мультимедийных эффектов; движения, звук, мультипликация надолго привлекают внимание детей;
- полученные знания остаются в памяти на более долгий срок и легче восстанавливаются для применения на практике после краткого повторения.
В заключение хочется отметить, что компьютерные технологии должны органично встраиваться в систему работы педагога-психолога, не заменяя непосредственного межличностного общения с детьми, а лишь помогая решать поставленные задачи.




ТЕХНОЛОГИЧЕСКАЯ КАРТА ГРУППОВОЙ КОРРЕКЦИОННО-РАЗВИВАЮЩЕЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ «СМЕШНЫЕ СТРАХИ»
ЦЕЛИ: Расширение представлений детей об эмоциях, развитие умения передавать заданное эмоциональное состояние различными выразительными средствами. Активизация произвольного слухового внимания, зрительной памяти, мышления, восприятия. Формирование способности вспоминать свои поступки и соотносить их с действиями героев сказки.
ЗАДАЧИ: Развитие умения правильно выражать свои чувства, адекватно оценивать отношение к себе других людей. Развитие внимания, памяти, мышления, восприятия. Регулирование поведения. Профилактика школьной тревожности, мнимых страхов перед неизвестностью. Обучение приёмам саморасслабления.
КАТЕГОРИЯ  И КОЛИЧЕСТВО УЧАСТНИКОВ:  8 дошкольников подготовительной группы.
МАТЕРИАЛЫ: чудесный мешочек, волшебная палочка, повязка на глаза, игрушка, демонстрационный материал: мультимедийная презентация «Приключения будущих первоклассников». Приложение 1, текст сказки «Смешные страхи».
ТЕХНИЧЕСКИЕ СРЕДСТВА: компьютер, мультимедийный проектор, экран.
ИСПОЛЬЗУЕМЫЕ ТЕХНИКИ: Этюды, упражнения творческого и подражательного характера, подвижные игры с правилами, развивающие игры, элементы сказкотерапии терапии, психогимнастики. 
	ЭТАП
	НАЗНАЧЕНИЕ
	СОДЕРЖАНИЕ ЭТАПА
	МАТЕРИАЛ, ОБОРУДОВАНИЕ
	ВРЕМЯ,
МИН.

	1. Ритуал приветствия.
	Создание настроя на совместную работу.
	 Дети сидят полукругом, психолог подходит к каждому, берёт руки ребёнка в свои и, глядя в глаза, приветствует его.
	
	1 мин.

	2. Этюд «Тише!».
	Обучение элементам техники выразительных движений.
	- С помощью волшебной палочки выбрать троих детей: двух «мышат» и «кота».
- «Мышата» переходят через дорогу, на которой спит «котёнок»: идут на носочках, останавливаются и знаками показывают «Тише!».
Выразительные движения: шея вытянута вперёд, указательный палец приставлен к сжатым губам, брови «идут вверх».
	Чудесный мешочек, волшебная палочка, повязка на глаза для кота.
	2 мин.

	3. Этюд «Отдай!».
	Обучение элементам техники выразительных движений.
	- С помощью волшебной палочки выбрать двоих детей.
- По считалочке, предложенной детьми, разделить роли: «забирающий» игрушку и «просящий» или «требующий».
- Ребёнок просит игрушку. Выразительные движения: руки протянуты вперёд ладонями к верху, взгляд спокойный.
- ребёнок требует игрушку. Выразительные движения: брови сдвинуты, руки в кулаках, нога притопывает.
- Затем дети меняются ролями.
- Обсуждение по вопросам: Какой способ лучше использовать – спокойно просить или грубо требовать? 
	Волшебная палочка, игрушка.
	1 мин.

	4. Развивающая игра «Найди такой же»
	Развитие внимания
	Дети по очереди называет в таблице  тот предмет, который изображен слева. Один ребенок показывает мышкой, другие проверяют правильность ответа.
	Слайд №2-9
	2 мин.

	5. Развивающая игра «Запомни последовательность»
	Развитие зрительной памяти
	Дети внимательно смотрят на картинки и запоминают их последовательность. Затем, на следующем слайде называют из предложенных картинок ту, которой не достает. Отвечают по очереди.
	Слайд №10-22
	2 мин.

	6. Развивающая игра «Что лишнее?»
	Развитие зрительной памяти
	Дети запоминают фигуры, которые появляются на слайде. Затем появляется следующий слайд, и дети по очереди называют фигуру, которой не было на предыдущем слайде.
	Слайд №11-34
	2 мин.

	7. Этюд «Винт».
	Тренировка отдельных групп мышц (корпус).
	- Дети под спокойную музыку «вкручивают себя в пол»: пятки и носки вместе, корпус поворачивается влево и вправо, руки свободно следую за корпусом.
	Спокойная музыка.
	2 мин.

	8. Этюд «Насос и мяч». 
	Психомышечная тренировка.
	- Дети по желанию делятся на пары и распределяют роли: один изображает «надувной мяч», другой «насосом» надувает этот «мяч».
- «Мяч» стоит, обмякнув всем телом, на полусогнутых ногах, руки и шея расслаблены, корпус наклонён несколько вперёд, голова опущена («мяч» не наполнен воздухом).
- «Насос» надувает «Мяч» со звуком «с». По мере надувания «Мяча», он постепенно выпрямляет ноги, туловище, голову, надувает щёки, руки отходят от боков. «Мяч» надут, и «Насос» перестаёт накачивать, выдёргивая шланг.
- Из «Мяча» с сильным шипением (со звуком «ш») выходит воздух. Тело вновь обмякает, возвращаясь в исходное положение.
- Затем дети меняются ролями.
- Стимулировать тех играющих, которые наиболее медленно «надуваются»: поддержать аплодисментами самого «неторопливого мяча».
	
	2 мин.

	9. Развивающая игра «Чего не хватает?»
	Развитие логического мышления.
	В каждом ряду четыре картинки. В последнем ряду всего три, одной картинки не хватает. Как вы думаете, какой? Дети по очереди отвечают.
	Слайд №35-56
	2 мин.

	10. Развивающая игра «Четвертый лишний»
	Развитие умения обобщать предметы.
	Дети внимательно смотрят на экран и по очереди называют предмет, который является лишним.
	Сдайд №57-66
	2 мин.

	11. Развивающая игра «Лишняя фигура»
	Развитие логического мышления.
	На слайдах появляются четыре фигуры, одна из них лишняя. Нужно сказать какая и почему. По очереди они выполняют задание. Один ребенок отвечает, другие проверяют правильность ответа.
	Сдайд №67-78
	2 мин.

	12. Развивающая игра «Чей контур?»
	Развитие внимания, восприятия.
	Дети внимательно смотрят на экран и по очереди называют предметы, контуры которых появляются на слайдах.
	Слайд №79-86 
	2 мин.

	13. Чтение и обсуждение сказки «Смешные страхи».
	Профилактика негативных эмоций будущих первоклассников.
	- Психолог читает сказку «Смешные страхи».
- Обсуждение сказки по вопросам:
О чём эта сказка? (о мнимых страхах). Чему она учит? Где нам может пригодиться то, что мы узнали из сказки? (в школе). Почему Зайчонок боялся? Зачем братишка его напугал? Это хороший поступок или плохой? Почему? Что сказал Учитель-Ёж Зайчонку? Какое настроение было у Зайчонка на перемене? Какие моменты вызвали у вас радостные чувства, а какие грустные?
	Текст сказки «Смешные страхи».
	5 мин.

	14. «Бип».

	Раскрытие групповых отношений, навыков общения.

	Дети сидят на стульях. Водящий с закрытыми глазами ходит по  кругу, садится на колени к детям и угадывает на ком сидит. Если  угадал  правильно, то тот, кого назвали, говорит «Бип».
	Повязка на глаза
	1 мин.

	15. «Бывает - не бывает».
	Развитие воображения, внимания.

	Психолог говорит предложения. Если это бывает –  дети  хлопают  в ладоши, не бывает – топают ногами.
«Волк бродит по лесу. Волк сидит на дереве. В кастрюле чашка  варится. Кошка по крыше гуляет. Собака по небу плывет. Девочка ласкает собаку.  Домик девочку рисует».
	
	1 мин.

	16. Ритуал прощания.
	Формирование ощущения завершённости занятия.
	- Дети и психолог стоят в кругу.
- Взрослый первым протягивает руку в центр круга, приглашая взглядом сделать то же самое любого ребёнка.
- Приглашённый даёт ему свою руку и взглядом приглашает своего сверстника. 
- И так, до тех пор, пока все дети не будут приглашены.
- Затем все вместе громко произносят «Всем, всем, до-сви-да-ни-я!».
	
	1 мин.





Смешные страхи.
Наступило первое сентября. Каждому ученику понятно - в этот день дружно идем в школу! А для первоклассников - это особенный день: день знакомства со школой, с учителем, с классом.
Солнышко улыбалось нашим первоклассникам, еще теплый ветерок подгонял их в пути. 
Аккуратные, красивые, с настоящими портфелями и с ярким букетом цветов приближались они к Лесной школе.
Около школы учеников встречал Учитель-Еж. Он внимательно рассматривал каждого ученика и добродушно улыбался. Букет ему очень понравился, Еж оценил старания ребят. "Спасибо!" - произнес Учитель, и его глаза засветились веселыми огоньками.
Сорока шумно приветствовала учеников звонком, который эхом разнесся по всему лесу.
- Прошу всех пройти в класс и выбрать парту, где вам будет удобно учиться! - торжественно произнес Еж.
Первоклассники осторожно проследовали за учителем, но, увидев светлый класс, осмотрелись и смело нашли себе подходящее место.
- На первом уроке сегодня мы будем знакомиться, - спокойно произнес Еж. - Вы расскажете, как
вас зовут, чем любите заниматься.
Каждый из учеников рассказывал о своих любимых играх, мультиках, книгах и даже о любимых сладостях. Только Зайчонок ничего не рассказывал. Он сжался в комочек и спрятался за парту так, что выглядывали одни дрожащие ушки. Еж не сразу обратился к нему, подождал, пока все ученики выскажутся.
- А как тебя зовут? И чем ты любишь заниматься? - прозвучало над заячьим ушком.
- Я? Не-не-не знаю! - дрожащим голосом прошептал Зайчонок.
- Кто тебя так напугал? - забеспокоился Учитель.
- Бра-братишка... - ответил Зайчонок, - он сказал, что в школе меня проучат как следует, да еще будут наказывать хворостинками.
Все первоклассники рассмеялись.
- А что еще рассказывал твой братишка про школу? - продолжал спрашивать Еж.
- Он говорил... - уже смелее произнес Зайчик, - что у Вас очень острые иголки и что непослушных
учеников Вы больно ими колете.
Еж, все ученики и даже сам Зайчонок дружно смеялись.
- Да, твой братишка - фантазер! - с улыбкой сказал Учитель-Еж. - Наверное, ему не хотелось отпускать тебя в школу, потому что не с кем будет играть. Вот он и придумал эти страшилки.
- Наверное... - уже спокойно отвечал Зайчонок, - еще он обиделся на меня за то, что я научился лучше его прыгать и бегать.
- А ты любишь бегать и прыгать? - уточнил Учитель.
- Очень! - радостно ответил Зайчонок.
- Очень хорошо! Значит, ты будешь на физкультуре лучшим учеником! А на перемене поможешь организовывать подвижные игры для отдыха.
После этих слов Учителя прозвенел звонок с урока, и Еж пригласил ребят в коридор отдохнуть.
Первоклассники с улыбкой выходили из класса, а Зайчонок уверенно шагал впереди всех.














Индивидуальная коррекционно-развивающая деятельность
ребенка седьмого года жизни
«Приключения будущих первоклассников».
Хмелева М.М., педагог-психолог 
МБДОУ «ЦРР - Детский сад № 39 «Росинка», г. Курган.
Цель: развитие внимания, памяти, мышления, восприятия, тонкой моторики. 
Материалы: презентация (приложение 2), карточки к упражнениям: «Запомни и нарисуй», «Следопыт», «Вставь нужную фигуру», «Юный художник», «Сложи целое из частей», «Помоги зайчику найти морковку», компьютер или ноутбук.
Содержание:
1. Упражнение «Запомни и нарисуй» слайд № 2-5.
Цель: развитие кратковременной зрительной памяти.
Необходимый материал: распечатанные бланки с картинками.
Содержание: В этом задании в первой таблице приведены различные предметы и соответствующие им фигуры (элементы этих предметов). Ребенок должен запомнить их и во второй таблице нарисовать по памяти, напротив каждой картинки, соответствующий ей элемент. Для усложнения можно ограничивать время запоминания.
Инструкция: Внимательно посмотри на фигуры в левой колонке и на элементы этих фигур в правой колонке. Твоя задача – запомнить элементы фигур, которые изображены в правой колонке, и нарисовать их в пустой колонке (показать ребенку другой бланк). Как запомнишь, скажешь: «Я запомнил». 
2. Упражнение «Следопыт» слайд № 6- 11.
Цель: развитие внимания, скорости его переключения и распределения; развитие определенных операций мышления (анализа и синтеза).
Необходимый материал: распечатанные бланки методики.
Задание 1 (для детей, которые умеют читать).
Инструкция: Найди в каждой строчке «спрятанные» слова. Всего 12 слов.
Задание 2 (для детей, которые умеют читать). 
Инструкция: В этой таблице «спрятано» 10 названий животных. Найди их.
Задание 3. «Воздушные шары»
Инструкция: Посмотри внимательно на шары, которые здесь изображены и посчитай их количество.
3. Упражнение «Юный художник» слайд № 12-13.
Цель: Развитие зрительно-моторной координации, мелкой моторики.
Необходимый материал: распечатанные бланки методики.
Инструкция: Скопируй рисунок по клеточкам.
4. Упражнение «Сложи целую картинку из частей» слайд № 14-15.
Цель: Развитие операций мышления (анализа и синтеза). 
Необходимый материал: распечатанные бланки методики.
Инструкция: сложи чайник из частей.
Примечание:  предварительно необходимо разрезать рисунок чайника на 5 частей по указанным линиям.
5. Психомышечная тренировка «Давай понюхаем цветок».
Цель: снятие телесных зажимов.
Инструкция: Покажи, как ты нюхаешь цветы. Раз — поднеси обе руки к носу, представляя, что в них цветы, вдохни их аромат, улыбнись, задержав дыхание. Два — опусти руки, делая выдох. (3—4 раза.)
6. Психомышечная тренировка «Давай поплывем по реке»
Цель: снятие телесных зажимов.
Инструкция: Ложись на пол (на ковер). Поплывем на другой берег реки. (Ребенок ложится на живот, руки вдоль туловища.) Раз — руки вперед со вдохом, задержи дыхание. Два — руки вдоль туловища. Выдох. (2—3 раза.) Теперь перевернись на спину, руки вдоль туловища. Раз — руки вверх со вдохом, задержи дыхание. Два — руки вдоль туловища. Выдох. (2—3 раза).

7. Упражнение «Помоги зайчику найти морковку» слайд № 16-17.
Цель: Развитие мышления.
Необходимый материал: распечатанные бланки методики.
Инструкция: пройди по лабиринту и помоги зайчику дойти до морковки.
Примечание:  отслеживать с помощью глаз, без рисования дорожки, ребенок показывает психологу путь и только потом его рисует.
8. Упражнение «Вставь нужную фигуру» слайд № 18-21.
Цель: Развитие мышления.
Необходимый материал: 2 распечатанных бланка методик.
Инструкция: внимательно посмотри на таблицу, сравни фигуры по рядам, по колонкам и отметь недостающую из предложенных фигур.
9. Упражнение «Следопыт» слайд № 22-25.
Цель: развитие внимания, скорости его переключения и распределения; развитие определенных операций мышления (анализа).
Необходимый материал: 2 распечатанных бланка методики.
Задание 1 «Зайчик и морковка»
Инструкция: Помоги зайчику добраться до морковки. Он может проходить только там, где лежат предметы, начинающиеся на букву "Л". 
Задание 2 «Мальчик и молоток»
Помоги мальчику добраться до молотка с гвоздями. Мальчик может проходить только там, где лежат предметы, начинающиеся на букву "Т". 
10. Компьютерные игры
Цель: развитие наглядно-образного, логического мышлении, повышение мотивации для индивидуальной коррекционно-развивающей психологической деятельности.
Инструкция: см. Приложение 2 слайды №26-37.
11. Гимнастика для глаз.
Цель: снятие напряжения с глаз.
Инструкция: 
Нарисуй глазами пружинки.
Зажмурь левый глаз, напиши правым глазом цифру 1.
Нарисуй глазами квадрат. 
Напиши глазами свое имя.
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Следопыт: Задание 1.  
Инструкция: Найди в каждой строчке “спрятанные” слова. Всего 12 слов.

ЯФОУФСНКОТПХЬАБЦРИГЪМЩЮСАЭЕМЯЧ
ЛОЬИРЪГНЖРЛРАКГДЗПМЫЛОАКМНПРСТУР
ФРШУБАТВВКДИЖСЯИУМАМАЦПЧУЪЩМОЖ
БРПТЯЭЦБУРАНСГЛКЮГБЕИОПАЛКАФСПТУЧ
ОСМЕТЛАОУЖЫЪЕЛАВТОБУСИОХПСДЯЗВЖ

Следопыт: Задание 2. 
Инструкция: В этой таблице “спрятано” 10 названий животных. Найди их.
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Следопыт: Задание 2. «Воздушные шары».
Инструкция: Посчитай количество воздушных шариков. 
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«Мальчик и молоток»
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