	Автор проекта 

	Фамилия, имя отчество
	Ражапова Лилия Габдинуровна

	Регион
	Курганская область

	Населенный пункт, в котором находится школа/ОУ
	г. Курган

	Номер и/или название школы/ОУ
	МБОУ г. Кургана «Гимназия №57»

	Описание проекта

	Название темы вашего учебного проекта 

	Хочу быть здоровым

	Краткое содержание проекта 

	Иметь хорошее здоровье очень важно для любого человека, так как оно влияет на эмоциональное, психическое и физическое состояние живого организма. Не зря знаменитый философ Сократ писал: «Здоровье — это не все, но все без здоровья — ничто». Именно поэтому сохранение и укрепление здоровья — одна из главных стратегических задач страны, которая отражена в проекте «Хочу быть здоровым». Для реализации проекта руководитель делит класс на 4 группы, каждая из которых достигает своей конкретной цели, выполняя отдельное, обособленное от других задание. В ходе работы над проектом дети, под руководством учителя, исследуют уровень здоровья обучающихся на параллели (в соответствии с заданными критериями); составляют сводные таблицы результатов; разрабатывают памятки, для укрепления здоровья; реализуют их в ходе эксперимента; подводят итоги. Завершенным проект считается тогда, если все группы синтезировали полученные результаты и представили их на конференции. Участие в проекте позволяет второклассникам получить первоначальные навыки исследовательской, аналитической, синтетической работы, а также обучающиеся приобретают умения классифицировать, сравнивать информацию, делать выводы и умозаключения.

	Предмет(ы) 

	Окружающий мир, ОБЖ

	Класс(-ы)

	2 классы

	Приблизительная продолжительность проекта

	6 уроков

	Основа проекта

	Образовательные стандарты 

	СТАНДАРТ СРЕДНЕГО (ПОЛНОГО) ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ ДЛЯ НАЧАЛЬНОЙ ШКОЛЫ 


	Дидактические цели. / Ожидаемые результаты обучения 

	 После завершения проекта обучающиеся смогут: 
· Осуществлять сбор, анализ, систематизацию информации;

· Создавать алгоритмы с опорой на знания и различные источники.


	Вопросы, направляющие проект 

	Основополагающий вопрос 
	Что такое здоровье? 

	Проблемные вопросы учебной темы
	1. Что нужно знать о здоровье?
2. Какой уровень здоровья считается оптимальным? 

3. Каково здоровье современного школьника? 

4. Нужны ли нам знания о здоровье?

	Учебные вопросы
	     1. Уровень здоровья населения (в том числе и второклассников школы). 

      2. Использование умения проводить анкетирование, создавать сводные таблицы. 

    3. Умение разрабатывать алгоритмы с целью улучшения психологического и физического состояния человека.

	План оценивания

	График оценивания 

	До работы над проектом (подготовительный этап)
	В процессе выполнения проекта (проведение анкет, анализ, создание сводных таблиц).
	После завершения работы над проектом (защита и оценивание проекта)

	1.Отбор каждой группы индиви-дуального матери-ала (из предложен-ного учителем с помощью родите-лей)
2.Подготовка материала к представлению.
	1. Проведение анкет на параллели вторых классов
2. Анализ полученных результатов и создание таблиц, отражающие основные характеристики состояния здоровья второклассников.

3. Самооценивание и самоанализ, который осуществляется в блоге «Хочу быть здоровым».
	Итоговое оценивание осуществляется отдельно руководителем проекта и классными руководителями экспериментируемых классов. В нём могут принять участие одноклассники автора проекта, мнение которых могут учесть учителя, как в оценивании рецензируемых учеников, так и рецензентов. Результаты оценивания фиксируются в листе критериев и оценок.

	Описание методов оценивания 

	Перед стартом проекта учителем проводится опрос на выявление и понимание теоретического и практического материала о здоровье человека. Задаются провокационные вопросы (мозговой штурм) по теме будущего проекта, активизирующие мыслительные действия обучающихся.  

В ходе работы проводится промежуточный контроль результатов деятельности (предоставляются промежуточные результаты по созданию проекта). Заполняется файл статистической работы обучающегося, при необходимости учитель направляет деятельность учеников и корректирует их работу. 

После завершения работы над проектом, обучающиеся представляют результаты работы на конференции с приглашением классных руководителей вторых классов и администрации гимназии. 

	Сведения о проекте

	Необходимые начальные знания, умения, навыки

	Обучающие должны знать:
· что такое здоровье;
· основы здорового образа жизни;
· как сделать свое здоровье крепче без применения лекарственных средств медикаментозного характера;
Обучающие должны уметь:

· выбирать из предложенной информации нужную;

· четко и ясно задавать вопросы, поясняя их при необходимости;

· анализировать и классифицировать полученные данные; 
· презентовать итоги своей работы;

· применять полученные умения в подобных и нестандартных ситуациях.

	Учебные мероприятия

	Актуализация (проверка начальных знаний по теме проекта)
Подготовительный (подготовка анкет, знакомство с методиками их проведения) 

Проектирование (создание сводных таблиц, разработка рекомендаций, на их основе, для улучшения состояния здоровья)
Дизайн (разработка оформления презентации, что улучшает эстетическое восприятие информации)

Презентация (представление итогового проекта для обсуждения и оценивания.)

	Материалы и ресурсы, необходимые для проекта

	Технологии – оборудование 

	Компьютер, фотокамера и видеокамера, накопители (для переноса информации), проекционная система. 

	Технологии – программное обеспечение 

	Программы обработки изображений, текстовые редакторы, мультимедийные системы, справочники на накопителях

	Материалы на печатной основе
	Книжные издания о здоровье и здоровом образе жизни


	Интернет-ресурсы
	http://www.bienhealth.com – «Сайт о здоровье и здоровом образе»
http://zdoroviya.org.ru – «Все о здоровье»

http://www.zdorovajaplaneta.ru/zdorovyj-obraz-zhizni-zozh - «Здоровая планета»

http://www.takzdorovo.ru – «Здоровая Россия»

http://www.zavuch.info  - анкеты о здоровье и здоровом образе жизни

	Другие ресурсы
	Учителя начальной школы, учителя биологии и ОБЖ, другие ученики (одноклассники), родители.


