	Автор проекта 

	Фамилия, имя отчество
	Васильев Сергей Геннадьевич

	Регион
	Курганская область

	Населенный пункт, в котором находится школа/ОУ
	Половинский район

	Номер и/или название школы/ОУ
	МОУ «Байдарская основная общеобразовательная школа»

	Описание проекта

	Название темы

	Как закаляться. Обтирание и обливание.

	Краткое содержание проекта 

	 Данный проект предназначен для работы с учащимися 4 класса в рамках урока здоровья по физической культуре. В результате самостоятельных исследований у обучающихся должны быть сформированы представления о средствах закаливания, о правилах закаливания водой, обтираниях. Во время работы над проектом учащиеся опираются на полученные знания и умения по данной теме, осуществляют поиск и сбор сведений по теме проекта, составляют рекомендации о здоровом образе жизни.  


	Предмет

	Физическая культура

	Класс

	4  класс 

	Приблизительная продолжительность проекта

	2 недели

	Основа проекта

	СТАНДАРТ СРЕДНЕГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ

	В результате учащиеся должны:

· знать правила закаливания организма;

· иметь представления о средствах закаливания;
· знать приёмы обтирания и обливания;
· отличать положительные и отрицательные факторы, влияющие на здоровье.


	Вопросы, направляющие проект 

	Основополагающий вопрос 
	Что необходимо делать для того, чтобы быть здоровым?

	Проблемные вопросы учебной темы
	Почему одни люди болеют часто и тяжело, а другие редко? 
Как выдумаете, сколько лет должен прожить человек, чтобы получить почётное звание долгожитель?

	Учебные вопросы
	Какие существуют средства закаливания? 

Какие правила нужно использовать при закаливании водой? 

Какие существуют признаки здорового и закалённого человека? Как правильно начинать закаливание? 



	План оценивания

	График оценивания 

	До работы над проектом
	Ученики работают над проектом и выполняют задания
	После завершения работы над проектом

	1. Стартовая презентация 

2. Дискуссии


	1. Анализ литературы по данной проблеме 


	1. Продукты (презентации, рекомендации о «Здоровом образе жизни»)



	Описание методов оценивания 

	Стартовая презентация «Виды закаливания» способствует выявлению интересов учащихся и вводит в курс проекта, помогает сформулировать цели и задачи проекта.
Дискуссия – позволить выявить основные направления и главные вопросы исследования.
Анализ литературы по данной проблеме – дает возможность самостоятельно работать: поиск, обработка, передача и хранение конкретной информации.


	Сведения о проекте

	Необходимые начальные знания, умения, навыки

	Обучающие должны уметь:

· Искать, систематизировать, анализировать и обрабатывать информацию. Иметь основные навыки работы на компьютере. Уметь работать с поисковыми серверами в сети Интернет.


	Учебные мероприятия

	Знакомство с темой проекта. 

Планирование этапов работы. 

Публикация учителя о проекте (буклет). 

Стартовая презентация учителя. 

Работа школьников по изучению теоретического материала. 

Создание практического материала (презентации, рекомендации о «Здоровом образе жизни»). 

Защита проектов.

	Материалы для дифференцированного обучения

	Ученик с проблемами усвоения учебного материала (Проблемный ученик) 
	Спланировать задания по интересам, касающимся данной проблемы, а также возможность обращаться за помощью к более «сильным» учащимся , родителям, педагогам.

	Одаренный ученик 
	Учащиеся могут быть помощниками – консультантами для  других учащимся, также могут самостоятельно изучать тему.

	Материалы и ресурсы, необходимые для проекта

	Технологии – оборудование 

	Лазерный диск, компьютеры, проекционная система, сканер.

	Технологии – программное обеспечение 

	Программы обработки изображений, текстовые редакторы, программы электронной почты, мультимедийные системы.

	Материалы на печатной основе
	Справочные пособия по теме исследования



	Интернет-ресурсы
	Поисковые системы: www.yandex.ru, www.google.ru,

Сайты: www.metod-kopilka.ru
 www.1september.ru
 www.pedsovet.org
         


