	Автор проекта 

	Фамилия, имя отчество
	Варакосова Людмила Ивановна

	Регион
	45

	Населенный пункт, в котором находится школа/ОУ
	Город Курган

	Номер и/или название школы/ОУ
	Муниципальное учреждение «Курганский городской инновационно-методический центр»

	Описание проекта

	Название темы вашего учебного проекта 

	Мое здоровье

	Краткое содержание проекта 

	Привлечение педагогов к активной деятельности по пропаганде здорового образа жизни через анализ информации. Проведение акции «День без сигареты» будет способствовать оздоровлению самих обучающихся. Ведь известно: бесполезно стращать подростка вредом курения – гораздо эффективнее так организовать его жизнь, чтобы вредной привычке не осталось в ней места. 

	Предмет(ы) 

	Мой выбор

	Класс(-ы)

	9  класс

	Приблизительная продолжительность проекта

	I полугодие

	Основа проекта

	Образовательные стандарты 

	СТАНДАРТ СРЕДНЕГО (ПОЛНОГО) ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ

ПО Мой выбор


	Дидактические цели / Ожидаемые результаты обучения 

	Цели проекта:

1. Сформировать у детей  умения анализировать социальную действительность, выявлять и сопоставлять альтернативные варианты решений. 

2. Обеспечить нравственное становление личности учащихся через формирование навыков самостоятельного принятия решений, готовности нести ответственность за собственный выбор.  

После завершения проекта учащиеся будут знать: 

· Комплексный характер понятия «здоровье».
· Позитивные и негативные факторы, влияющие на здоровье человека.
· Пути сохранения здоровья.
После завершения проекта учащиеся будут уметь: 

· Получать информацию из различных источников, анализировать ее.

· Осуществлять совместную деятельность в социальных проектах по пропаганде здорового образа жизни.

· Осознавать ответственность за сделанный выбор.

	Вопросы, направляющие проект 

	Основополагающий вопрос 
	Кто несет ответственность за здоровье человека?

	Проблемные вопросы учебной темы
	· Кто отвечает за здоровье человека?
· Здоровье человека и здоровье нации: какое имеют отношение друг к другу?
· Сколько своего личного времени Вы посвящаете здоровью?

	· Учебные вопросы
	· Факторы, составляющие здоровье.

· Позитивные и негативные факторы, влияющие на здоровье человека.

· Здоровый образ жизни.

· Формирование полезных привычек.

	План оценивания

	График оценивания 

	До работы над проектом
	Ученики работают над проектом и выполняют задания
	После завершения работы над проектом

	Наблюдение, 

Опрос, 

Мозговой штурм,


	
	Самооценивание.


	Описание методов оценивания 

	

	Сведения о проекте

	Необходимые начальные знания, умения, навыки

	Обучающие должны знать:
· Комплексный характер понятия «здоровье».
· Факторы положительные и отрицательные, влияющие на здоровье.

· Принципы профилактической работы.

· Законы, регламентирующие курение.

· Организации, занимающиеся профилактикой курения
Обучающие должны уметь:
· Проводить опрос, анализировать результаты.

· Работать с разными источниками информации.

· Подготовить выступление по здоровой тематике.



	Учебные мероприятия

	Актуализация (Обращение к значимости темы).
Проектирование (Вовлечение в активную деятельность: деление на группы, распределение ролей).

Проведение акции.

Тестирование (На этом этапе проверяется актуальность выбранной темы проекта.)

Анализ итогов (рефлексия).

	Материалы для дифференцированного обучения

	Ученик с проблемами усвоения учебного материала (Проблемный ученик) 
	

	Ученик, для которого язык преподавания не родной
	

	Одаренный ученик 
	

	Материалы и ресурсы, необходимые для проекта

	Технологии – оборудование (отметьте нужные пункты)

	Фотоаппарат, лазерный диск, компьютер(-ы), цифровая камера, видео-, сканер. 

	Технологии – программное обеспечение (отметьте нужные пункты)

	Программы обработки изображений, текстовые редакторы, мультимедийные системы, другие справочники на CD-ROM

	Материалы на печатной основе
	· Рабочие тетради по курсу «Мой выбор» рекомендованные и допущенные Министерством образования и науки РФ.
· Справочные пособия по теме исследования.


	Другие принадлежности
	· Призы-поощрения для активных участников.

· Расходные материалы для оформления рекламных буклетов и листовок 

	Интернет-ресурсы
	

	Другие ресурсы
	Родители, учителя, другие ученики/классы.


